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Vorwort — Kindern die Wahrbeit sagen

Es ist immer noch sehr verbreitet zu glauben, daf3 Kin-
der nicht fithlen konnen, daf3 das, was man ihnen antut,
keine Folgen hat oder halt andere als bei erwachsenen
Menschen, weil sie eben »noch Kinder« sind. Auch an
Kindern ausgefithrte Operationen ohne Narkose wur-
den noch vor kurzem erlaubt. Und vor allem der Brauch
der Beschneidung von Midchen und Knaben sowie
sadistische Initiationsrituale sind immer noch in vielen
Lindern tblich. Das Schlagen von Erwachsenen nennt
man Folter, das von Kindern Erzichung. Zeigt nicht das
allein schon klar und eindeutig einen Schaden im Ge-
hirn der meisten Menschen, eine »Lision, ein gewalti-
ges Loch dort, wo Empathie zu finden sein sollte, insbe-
sondere die fiir Kinder? Im Grunde ist schon allein diese
Beobachtung Beweis fiir die These, dal3 alle geschlage-
nen Kinder Folgeschiden im Gehirn davontragen, weil
fast alle Erwachsenen gegen Gewalt an Kindern abge-
stumpft sind! Um mir diese Tatsache zu erkliren, woll-
te ich wissen, in welchem Alter ihres Kindes die Eltern
meinen, es mit »kleinen« Schligen zum guten Benehmen
erziehen zu konnen. Ich fand dariber keine Statistik, da-
her gab ich, um einen Einblick in diese Dunkelziffer zu
bekommen, im Jahre 2002 einem statistischen Institut
einen entsprechenden Auftrag: roo Miitter aus verschie-
denen sozialen Schichten sollten befragt werden, in wel-
chem Alter ihr erstes Kind war, als sie es fiir notig hiel-
ten, es mit Klapsen auf die Hinde oder das Gesil3 zum
besseren Verhalten zu ermahnen.
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Die Antworten waren fir mich sehr aufschluB3reich: 89
Frauen antworteten fast einstimmig, sie hitten ihre Kin-
der korperlich »ermahnt, als diese etwa 18 Monate alt
waren, elf Frauen konnten sich an den Zeitpunkt nicht
genau erinnern, aber Aezne einzige sagte, sie hitte ihr Kind
niemals geschlagen.

Das Ergebnis wurde im gleichen Jahr in der franzosi-
schen Zeitschrift Psychologies publiziert, doch es loste
keinetlei Reaktionen aus, weder Befremden noch Em-
porung, was meines Erachtens bedeutet, daf3 diese Pra-
xis sehr weit verbreitet ist und nur selten in Frage ge-
stellt wird. Doch ich mufite mir die Frage stellen: Was
geschieht im Gehirn eines Kindes, das in diesem Alter
Klapse bekommt? Auch wenn diese nicht starke korper-
liche Schmerzen bewirken (was wir heute noch anneh-
men), registriert doch das Kind, dal3 es angegriffen wurde
und dies von der Person, die es (das weil3 sein Instinkt)
vor Angriffen Fremder schiitzen miiite. Das muf3 ja im
kindlichen Gehirn, das noch gar nicht fertig ausgebildet
ist, eine unlosbare Konfusion bewirken. Das Kind wird
sich fragen missen: Ist meine Mutter die Beschiitzerin
vor Gefahren oder die Gefahr selbst? Eine solche Frage
kann sich ein Siugling natiirlich nicht beantworten. Er
entscheidet also im Sinne der Anpassung, indem er Ge-
walt als normal registriert und sie lernt. Was bleibt, ist
Angst (vor dem nichsten Schlag), Mi3trauen und Ver-
leugnung der Schmerzen.

Es bleibt auch das, was ich in Evas Erwachen als Dentk-
blockaden beschrieben habe: Die Verwirrung des kleinen
Kindes, gepaart mit der Verleugnung des Leidens, hin-
terliBt im Erwachsenen offenbar den Unwillen oder die
Weigerung, das Problem des Schlagens kleiner Kinder
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zu reflektieren. Die Denkblockaden (und die sie stiit-
zende Angst) verhindern, daf3 man sich iiber deren Ent-
stehung Gedanken macht. So wehrt man alles ab, was zu
dieser Reflexion fithren wiirde.

Meines Wissens wurde die Frage, was ein kleines Kind
Jiiblt, wenn es korperlich angegriffen wird, und wie sich
die Unterdriickung dieser Gefiithle auf das Leben des
Erwachsenen und das gesamte soziale Gefiige auswirkt,
bisher weder von Philosophen noch von Soziologen
oder Theologen gestellt. Wie kral3 diese Thematik ge-
mieden wird, fiel mir auf, als ich neulich ein glinzend
geschriebenes und sehr lehrreiches Buch tiber den Zorn
gelesen habe. Das Buch beschreibt mit einer minutiésen
Genauigkeit, was der menschliche, auf Siindenbocke
gerichtete Zorn im Lauf der Geschichte angerichtet
hat, doch es findet sich auf den beinahe 400 Seiten kein
einziger Hinweis auf das Ewtstehen dieses Gefihls. Es
wird nirgends darauf hingewiesen, dall der Zorn jedes
einzelnen Menschen aus dem primiren, berechtigten Zorn
des kleinen Kindes auf die schlagenden Eltern entsteht,
dessen unmittelbarer Ausdruck unterdriickt wird und
der sich spiter mit hemmungsloser Gewalt auf Un-
schuldige richtet.

Da die Folterung der Kinder und deren Verdringung
und Verleugnung so weit verbreitet sind, konnte man an-
nehmen, daf3 dieser (Schutz-)Mechanismus zur mensch-
lichen Natur gehort, dafl er dem Menschen Schmerzen
erspart und daher eine positive Rolle spielt. Doch zu-
mindest zwei Fakten sprechen dagegen:

Eirstens die Tatsache, dal3 gerade verlengnete MifShandlun-

gen an die nachste Generation weitergegeben werden und so
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sich die Kette der Gewalt nicht aufhalten 1463t, und
gweitens, dal} die Erinnerung an die erfabrenen MifShand-
Iungen zur Auflisung der Krankheitssymptome fiibrt.

Die nun erwiesene Tatsache, daf3 die Entdeckung des
eigenen Leidens in der Kindheit in der Gegenwart eines
einfithlsamen Zeugens (vgl. Seite 27 u. 59 f.) zur Auf-
16sung der korperlichen und seelischen Symptome (wie
zum Beispiel der Depression) fithrt, zwingt uns dazu,
eine vollig neue Form der Therapie zu suchen, denn
nicht die bisher iibliche Unterstiitzung der Verleugnung,
sondern die Konfrontation mit der eigenen schmerzhaf-
ten Wahrheit fithrt zur Befreiung;

Die gleiche Erkenntnis gilt meines Erachtens fur die
Therapie der Kinder. Ich habe lange, wie die meisten
Menschen, gemeint, daf} Kinder unbedingt die Illusion
und Verleugnung der Tatsachen brauchen, um zu tiber-
leben, weil sie die Schmerzen der Wahrheit nicht aushal-
ten wirden. Heute bin ich aber davon iiberzeugt, daf3
fir sie das gleiche wie fur die Erwachsenen gilt, ndim-
lich daf3 die Kenntnis ihrer Wahrheit, ihrer Geschichte,
sie vor den Krankheiten und Stérungen schitzt. Doch
dazu brauchen sie die Hilfe der Eltern.

Es gibt heutzutage eine Menge von verhaltensgestorten
Kindern und eine Menge von Therapieprogrammen.
Leider beruhen die meisten auf den pidagogischen
Vorstellungen, dafl man das »schwierige« Kind zur An-
passung und Fugsamkeit erziechen miisse und kénne. Es
handelt sich also um eine mehr oder weniger gelunge-
ne Verhaltenstherapie, die in einer Art »Reparatur« des
Kindes besteht. In all diesen Konzepten wird die Tat-
sache verschwiegen und ignoriert, daf3 jedes Problem-
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kind eine Geschichte der Verletzungen seiner Integritit
hat, die bereits sehr frith in seinem Leben, in der Zeit
der Ausformung seines Gehirns bis zum Alter von vier
Jahren, stattgefunden hat. Diese Geschichte bleibt mei-
stens verdringt.

Doch man kann einem verletzten Menschen nicht wirk-
lich helfen, seine Wunden auszuheilen, wenn man sich
weigert, diese zu sehen. Zum Glick hat der junge Or-
ganismus bessere Chancen fiir die Wundheilung, und
das gilt ebenfalls fir psychische Wunden. So miiite der
erste Schritt darin bestehen, dafiir bereit zu sein, sich
die Wunden anzuschauen, diese ernst zu nehmen und
deren Verleugnung aufzugeben. Es geht hier nicht um
eine »Reparatur« des »gestorten« Kindes, sondern um
die Pflege seiner Wunden, die in der Empathie besteht
und im Erteilen der korrekten Informationen.

Fir seine emotionale Entwicklung, seine echte Reife
braucht das Kind mehr als angepalites Benechmen. Da-
mit es spiter keine Depression und keine EBstorungen
entwickelt, auch nicht einer Drogensucht zum Opfer
fallt, bedarf es des Zugangs u seiner Geschichte. Ich den-
ke, da3 auch die gut gemeinten erzieherischen oder
therapeutischen Bemiithungen bei einst geschlagenen
Kindern auf Dauer scheitern missen, wenn die damals
erfahrene Demitigung niemals angesprochen wurde,
das heilt wenn das Kind mit diesem Erlebnis allein bleibt. Um
diese Isolation (das Alleinsein mit dem Geheimnis) auf-
zuheben, mii3ten die Eltern den Mut finden, dem Kind
ihren Fehler einzugestehen. Das wiirde die ganze Situa-
tion verindern. Sie konnten dem Kind in einem ruhigen
Gesprich zum Beispiel sagen:
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»Wir haben dich geschlagen, als du noch klein warst,
weil auch wir so erzogen wurden und meinten, daf3 dies
richtig sei. Erst jetzt wissen wir, dal3 wir dies niemals
hitten tun dirfen, und es tut uns leid, dal3 wir es getan
haben, daf3 wir dich gedemiitigt und dir Schmerzen zu-
gefiigt haben, das wollen wir nie mehr tun. Wir bitten
dich, uns an dieses Gesprich zu erinnern, wenn wir wie-
der in Gefahr kommen sollten, unser Versprechen zu
vergessen. In 17 Lindern ist dieser Brauch bereits straf-
bar, weil gesetzlich verboten. Denn man hat in den letz-
ten Jahrzehnten verstanden, daf3 ein geschlagenes Kind
in Angst lebt, daf} es in der stindigen Angst vor dem
nichsten Schlag aufwichst. Das beeintrichtigt viele sei-
ner normalen Funktionen. Unter anderem wird es sich
spiter nicht wehren kénnen, wenn es angegriffen wird,
oder tber alle Maflen im Schock zuriickschlagen, vor
lauter Angst. Ein veringstigtes Kind kann sich schwer
auf seine Aufgaben konzentrieren, sowohl zu Hause als
auch in der Schule. Seine Aufmerksamkeit gilt weniger
dem Stoff als dem Verhalten der Lehrer oder Eltern,
von denen es nie weil3, wann ihnen die Hand ausrutscht.
Das Verhalten der Erwachsenen scheint ihm total un-
berechenbar, es muB3 also stindig auf der Hut sein. Das
Kind vetliert sein Vertrauen in die Eltern, die es doch
vor Angriffen Fremder schiitzen miifiten, aber niemals
selber angreifen. Doch ohne Vertrauen zu den Eltern
fuhlt sich das Kind sehr verunsichert und isoliert, weil
die ganze Gesellschaft auf der Seite der Eltern steht und
nicht auf der Seite der Kinder.«

Diese Informationen der Eltern bedeuten fiir das Kind
keine Offenbarung, denn sein Korper weif§ all das seit langen.
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Aber der Mut der Eltern und ihr Entschlul3, den Fakten
nicht mehr auszuweichen, wird zweifellos eine wohltu-
ende und befreiende Wirkung haben, die von Dauer sein
wird. Und dem Kind wird ein wichtiges Vorbild angebo-
ten, nicht mit Worten, sondern im Verhalten: Zivilcou-
rage sowie Respekt fiir die Wahrheit und die Wirde des
Kindes anstatt der Gewalt und des Mangels an Beherr-
schung. Da jedes Kind aus dem Verhalten der Eltern lernt
und nicht aus ihren Worten, kann von einem solchen
Gestindnis nur Gutes erwartet werden. Das Geheimnis,
mit dem das Kind allein war, wurde nun benannt und
in die Bezichung eingebracht, die jetzt auf gegenseiti-
gem Respekt beruhen kann und nicht auf autoritirer
Machtaustibung. Die bisher verschwiegenen Verletzun-
gen konnen heilen, weil sie nicht linger im Unbewul3ten
gelagert bleiben. Wenn so informierte Kinder spiter El-
tern werden, laufen sie nicht mehr Gefahr, das manch-
mal sehr brutale oder perverse Verhalten ihrer Eltern
zwanghaft zu wiederholen, sie werden nicht mehr durch
die verdringten Wunden dazu getrieben. Die Reue der
Eltern hat die tragischen Geschichten geloscht und sie
ihrer gefihrlichen Aktivitit beraubt.

Das von den Eltern geschlagene Kind hat aus dem Ver-
halten der Eltern Gewalt gelernt, das 1463t sich kaum be-
streiten, und jede Kindergirtnerin konnte dies bestiti-
gen, wenn sie sich den freien Blick erlauben wiirde: Das
zu Hause geschlagene Kind schligt die schwicheren hier
und in der Familie. Dort wird es dafiir bestraft, dal3 es
den kleinen Bruder schligt, und es begreift die Welt nicht
mehr. Ist es nicht das, was es von den Eltern gelernt hat?
So entsteht sehr frith eine Verwirrung, die sich als »St6-
rung« manifestiert, und das Kind wird in die Therapie
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gebracht. Aber an die Wurzeln dieser Storung wagt sich
niemand, obwohl dies doch so naheliegend wiire.

Die Spieltherapie bei einfihlsamen Therapeuten kann
zwar dem Kind helfen, sich auszudriicken und Vertrau-
en in einem geschiitzten, konstanten Raum zu entwik-
keln. Aber da der Therapeut tiber die ersten erfahrenen
Wunden schweigt, bleibt das Kind mit seiner Erfahrung
gewohnlich allein. Auch die begabtesten Therapeuten
konnen diese Isolierung nicht autheben, wenn sie, um
den Schutz der Eltern bemtht, z6gern, die Verletzun-
gen der ersten Jahre in ihre Uberlegungen mit einzube-
ziehen. Doch nicht sie sollten sie zur Sprache bringen,
weil das veridngstigte Kind sofort die Strafe der Eltern
erwarten wiirde. Der Therapeut muf3 nur mit den Eltern
des Kindes arbeiten und ihnen erkliren, weshalb solche
Gespriche fiir sie selbst und fiir das Kind befreiend sein
konnten.

Sicher werden nicht alle Eltern auf diesen Vorschlag ein-
gehen, auch wenn er ithnen von Therapeuten empfohlen
wird. Manche mogen diese Idee verspotten und meinen,
der Therapeut sei naiv und wisse nicht, wie verschlagen
Kinder sein kénnen und dal3 sie die Gutmiitigkeit der
Eltern sicher werden ausniitzen wollen. Uber solche Re-
aktionen muf3 man sich nicht wundern, denn die meisten
Eltern sehen ihre eigenen Eltern in den eigenen Kindern
und haben Angst, einen Fehler einzugestehen, wenn
ithnen friher schwere Strafen fiir jeden Fehler gedroht
haben. Sie klammern sich krampfhaft an die Maske der
Fehlerlosigkeit und mégen unbelehrbar sein.

Aber ich nehme gerne an, dal nicht alle Eltern unbe-
lehtbar und Besserwisser sind. Ich denke, dal3 es trotz
dieser Angst viele Eltern geben wird, die gerne auf das
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Machtspiel verzichten wiirden, die seit langem ihren
Kindern helfen wollten, aber bisher nicht wullten wie,
welil sie die Offenheit furchteten. Diese Eltern werden
sich vermutlich zu einem chrlichen Gesprich tber das
»Geheimnis« leichter durchringen und aus der Reakti-
on des Kindes selber erfahren durfen, welche positive
Wirkung die Offenlegung der Wahrheit hat. Sie werden
nun selber feststellen, wie nutzlos die von oben autori-
tir gepredigten Werte sind im Vergleich mit einem ehr-
lichen Eingestindnis der Fehler, das dem Erwachsenen
erst die echte Autoritit, weil Glaubwirdigkeit verleiht.
Selbstverstindlich braucht jedes Kind eine solche Auto-
ritdt, um sich in der Welt zu orientieren. Ein Kind, dem
die Wahrheit gesagt und das nicht zur Tolerierung von
Liigen und Grausamkeiten erzogen wurde, kann sich so
frei entfalten wie eine Pflanze, deren Wurzeln nicht von
Schidlingen (den Ligen) angefressen werden.

Ich habe diese Idee unter Freunden zu testen versucht,
habe Eltern aber auch Kinder gefragt, was sie dazu mei-
nen. Sehr hiufig stellte ich fest, daf ich milverstanden
wurde, dall meine Zuhorer annahmen, es wurde sich
um eine Entschuldigung seitens der Eltern handeln.
Die Kinder erwiderten, man musse doch den Eltern
verzeihen konnen usw. Doch meine Idee ist weit davon
entfernt. Wenn die Eltern sich entschuldigen, kénnen
die Kinder das Gefiihl bekommen, es werde von ihnen
Vergebung erwartet, um die Eltern zu entlasten, sie von
den Schuldgeftihlen zu befreien.

Doch darum geht es hier nicht. Was mir vorschwebt,
ist eine Information, die das korperliche Wissen des
Kindes bestitigt und dessen Erleben in den Mittelpunkt
stellt. Der Fokus liegt beim Kind, bei seinen Gefiihlen
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und legitimen Bedtrfnissen. Wenn das Kind merkt, daf3
die Eltern sich dafiir interessieren, wie es ihre Ubergtiffe
empfunden hat, etlebt es eine grof3e Entlastung und auch
eine Art von Gerechtigkeit. Da geht es nicht um Ver-
geben, sondern um das Ausrdiumen von Geheimnissen,
die trennen. Es geht um den Aufbau einer neuen Bezie-
hung, die auf gegenseitigem Vertrauen beruht, und um
die Authebung der Isolierung, in der sich das geschlage-
ne Kind bisher befand.

Wenn die Anerkennung der Verletzung seitens der El-
tern stattgefunden hat, wird vieles moglich, das frither
verbaut war und das einem spontanen Heilungsprozel}
gleicht. Diese Leistung erwartet man eigentlich von The-
rapeuten, doch ohne die Hilfe der Eltern kénnen sie sie
nicht vollbringen. Wenn Eltern das Kind mit Empathie
fir seine Gefihle ansprechen und ihren Fehler ehrlich
zugeben, ohne zu sagen: »Du hast uns mit deinem Ver-
halten dazu getriebeny, verindert sich vieles. Das Kind
hat Vorbilder bekommen, an denen es sich orientieren
kann;man versuchte nicht, Realititen auszuweichen, man
wollte es nicht »reparieren«, damit es den Eltern besser
gefillt, man hat thm gezeigt, dal3 die Wahrheit mit Wor-
ten benennbar und deren Heilkraft spiirbar ist. Und vor
allem: Es muB sich nicht mehr fiir die Verfehlungen der
Eltern schuldig fithlen, wenn diese ihre Schuld gestanden
haben. Auf solchen Schuldgefiihlen beruhen nimlich
gewohnlich unzihlige Depressionen der Erwachsenen.
Kinder, die in solchen Gesprichen etrlebt haben, daf3
ithre Verletzungen und zhre Gefiible von ihren Eltern ernst
genommen wurden und dal} thre Wirde respektiert wird,
sind auch besser gegen die schidlichen Auswirkungen
des Fernsehens geschiitzt als andere, die unbewul3te,
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unterdriickte, auf ihre Eltern gerichtete Rachewtinsche
in sich tragen und sich daher mit gewalttitigen Szenen
auf dem Bildschirm identifizieren. Mit Verboten, wie
Politiker sie fordern, wird man sie schwerlich daran hin-
dern, dieses Fernsehangebot zu »genieffen«.

Hingegen Kinder, die tGber ihre frithen Verletzungen
informiert wurden, diirften sich kritischer brutale Fil-
me anschauen oder rasch das Interesse daran vetlieren.
Sie mogen vielleicht sogar den abgespaltenen Sadismus
der Filmemacher leichter durchschauen als manche Ext-
wachsene, die vom Leiden des geschlagenen Kindes, das
sie waren, nichts wissen wollen. Diese lassen sich even-
tuell von den Gewaltszenen faszinieren, ohne zu ahnen,
dal3 sie dazu miBbraucht werden, emotionale Abfille
eines Lebens zu konsumieren, die der Filmemacher als
»Kunst« anbietet und gut verkauft, solange er nicht weil3,
dal3 es sich um seine eigene Geschichte handelt.

Das ist mir an einem Interview mit einem anerkannten
amerikanischen Regisseur deutlich geworden, der gerne
abscheuliche Monster und brutalen Sex mit Auspeit-
schungen in seinen Filmen zeigt. Er sagte, daf} er erst
dank der modernen Technik verstindlich machen konn-
te, dal3 Liebe verschiedene Gesichter hitte und dal3 das
Auspeitschen auch eine Form der Liebe sei. Er schien
nicht die leiseste Ahnung davon zu haben und wird es
womoglich bis an sein Ende nicht haben, wo, wann und
von wem er diese verwirrende Philosophie als kleines
Kind tibernehmen mulite. Doch das, was er als seine
Kunst versteht, verschafft ihm die Mdoglichkeit, seine
Geschichte zu erzihlen und sie doch vollstindig aus sei-
nem Gedichtnis zu tilgen. Diese Blindheit hat natiirlich
schwere soziale Konsequenzen.
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Ein Gesprich mit den eigenen Kindern iiber die thnen
zugefiigten Verletzungen gelingt wahrscheinlich am
besten im Alter zwischen vier und zwolf Jahren, also
noch vor der Pubertit. Vermutlich wird nach der Ado-
leszenz das Interesse fir diese Thematik abnehmen. Die
Abwehr gegen das Erinnern von frithem Leiden mag
bereits zementiert sein, zumal die nun erwachsenen
Kinder vor der Chance stehen, bald eigene Kinder zu
bekommen und sich als Eltern in der Rolle der Starken
zu erleben, ihre frihere Ohnmacht endgultig zu verges-
sen. Aber auch hier gibt es Ausnahmen, und im Leben
der Erwachsenen gibt es zudem Zeiten, in denen trotz
groBer Erfolge in der Gegenwart eine korperliche Er-
krankung sie zwingt, sich den Fragen nach ihrer Kind-
heit zu stellen. Fast alle Briefe, die ich in meiner Mailbox
finde, erzdhlen dhnliche Geschichten: »Ich wurde nicht
mil3handelt, aber doch sehr oft geschlagen und gequiilt.
Trotzdem habe ich es geschafft, eine eigene Familie zu
griinden, habe Kinder, einen guten Job usw. Erst jetzt
leide ich an Depressionen, Schmerzen, Schlaflosigkeit
und weil3 nicht weshalb. Konnte es sein, dal3 dies mit
meiner Kindheit etwas zu tun hat? Doch das liegt so
weit zurtick, und ich kann mich kaum noch an diese Zeit
erinnern.«

Menschen, die sich solche Fragen stellen und nach Ant-
worten suchen, entdecken nicht selten ihr wahres Selbst,
ihre Geschichte des einst milhandelten Kindes und
dessen verleugnete Schmerzen. Sie fangen an, mit ihren
echten Gefiihlen zu leben, statt vor ihnen zu flichen, und
staunen manchmal iiber ihre auf diesem Weg erfahrene
Befreiung. Sie geben dem Kind, das sie waren, das, was
ihre Eltern thnen nie geben konnten: die Erlaubnis, ihre
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Wahrheit zu kennen, mit ihr zu leben, zu ihr zu stehen
und sie nicht linger zu fiirchten. Da sie um ihre Wahr-
heit nun wissen, brauchen sie ihren Kérper nicht mehr
zu beliigen oder zu betiuben, weder mit Hilfe von Dro-
gen, Medikamenten, Alkohol noch mit schon klingen-
den Theorien. So sparen sie Energien, die sie frither in
die Flucht vor sich selber investieren muf3ten.

In der Folge befinden sich Texte, die ich in den letz-
ten Jahren dem Thema der inneren Befreiung (durch
erwachte Emotionen wie Angst, Zorn und Trauer) und
den Fragen der Therapie gewidmet habe und die teilwei-
se bereits auf meiner Webseite publiziert wurden. Diese
Texte wurden hier nicht nach ihrem Entstehungsdatum
aufgefiihrt, sondern nach bestimmten Gesichtspunkten
gruppiert, um den Lesenden eine bessere Orientierung
zu ermoglichen.

Sie bestehen aus Artikeln, Interviews und Antworten
auf Leserbriefe und miinden in einer Erzihlung, die die
Befreiung einer Mutter aus dem Gefingnis ihrer Kind-
heit und aus der Enge der gesellschaftlichen Konventio-
nen schildert.

Da die Sammlung verschiedene Artikel enthilt, die als
unabhingige Einheiten und nicht als Teile eines Buches
konzipiert wurden, mul3 dem Leser der Nachteil man-
cher Wiederholungen zugemutet werden, die sich nicht
entfernen liefen, ohne den jeweiligen Zusammenhang
innerhalb des Artikels zu gefihrden. Im Kontext der
vorliegenden Sammlung werden somit einige Aspekte
mehrfach aufgegriffen. Dies war notwendig, um die in-
nere Logik des jeweiligen Textes zu bewahren.
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