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Gespräche mit Gott – Meditation

Einleitung

Im Februar 1992 wurde Neale Donald Walsch eine Erfahrung 
zuteil, die nicht nur sein Leben, sondern auch das von Millionen 
anderer Leute überall auf der Welt verändern sollte. In diesem 
Monat begann Gott mit ihm zu sprechen. Genau genommen 
trat er in einen ziemlich ausgedehnten Dialog mit ihm ein. Aus 
diesem Gedankenaustausch ging schließlich ein Buch hervor, 
Gespräche mit Gott, ein internationaler Bestseller, der von Millionen 
gelesen und in Dutzende von Sprachen übersetzt wurde. Und es 
entstanden zwei äußerst erfolgreiche Nachfolgebände in einer 
Trilogie der Gespräche mit Gott. 

In Neale löschten diese Dialoge einen gewaltigen Durst und stillten 
einen unglaublichen Hunger. Allerorts wurden Leserinnen und 
Leser auf ähnliche Weise berührt und bestätigten, wie sie Führung 
und Trost auf den Seiten dieser Bücher gefunden hatten.

Wie viele von uns hatte auch Neale schon sehr lange in seinem 
Herzen nach Gott gesucht. Der Gott, dem er in seinen Zwiegesprächen 
begegnete, erwies sich nicht als ein Gott der Angst, sondern als Gott 
der bedingungslosen und grenzenlosen Liebe. Als Gott des tiefen 
Mitgefühls und Verständnisses. Als Gott des wundervollen Humors. 
Als Gott, dem das freudige Feiern des Lebens reines Entzücken 
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beschert. Der Gott, der ihm begegnete, bietet Freundschaft an, 
nicht Herrschaft – und erbittet wiederum Freundschaft, 
nicht Anbetung.

Die Meditationstexte in diesem Buch entstammen Neales Gesprächen 
mit Gott. Sie wenden sich einigen Themen und Problemen zu, mit 
denen sich viele von uns im Alltagsleben konfrontiert sehen, und 
manchem, vor dem wir alle irgendwann stehen. In ihnen scheint die 
Tiefe universeller Weisheit durch, und alle, die an der Entstehung 
dieses Buches mitgewirkt haben, wurden stark berührt und fanden 
darin Führung und tiefen Trost. Wir sind sicher, dass es auch Ihnen, 
dem Leser und der Leserin, so ergehen wird. 

Sie möchten dieses Buch vielleicht von vorne bis hinten durchlesen 
oder einfach nur ab und zu hineinschauen, wenn Sie Trost oder Rat 
suchen. Oder Sie machen sich das Register am Ende zunutze, falls 
Sie ein ganz bestimmtes Thema oder Problem im Sinn haben. 
Dies ist ein Buch, auf das Sie immer mal wieder zurückgreifen 
werden.
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Ihr lebt nicht, um zu entdecken, 
was jeder Tag für euch bereithält, 
sondern um ihn zu erschaffen. 
Ihr erschafft eure Realität jede Minute 
und wahrscheinlich ohne es zu wissen. 

Über die Erschaffung 
der Wirklichkeit 
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Es kommt in der Entwicklung einer jeden Seele eine Zeit, 
in der ihr Hauptinteresse nicht länger dem Überleben 
des physischen Körpers gilt, 
sondern dem Wachstum des reinen Geistes; 
nicht länger dem Erreichen von weltlichem Ruhm, 
sondern der Verwirklichung des Selbst. 

Über die Einigung mit dem Selbst
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15

Über die Einigung mit dem Selbst
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Ich werde dir folgendes sagen: Es gibt keine »verfaulten Äpfel«. 
Es gibt nur Menschen, die eure Sicht von den Dingen nicht 
teilen, Menschen, die ein anderes Weltbild aufbauen. 
Ich sage dir, kein Mensch tut – an seinem eigenen Weltbild 
gemessen – irgendetwas Ungehöriges. 

Über schlechte Menschen 

Über schlechte Menschen
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Macht entspringt der inneren Stärke. 
Aber innere Stärke entspringt nicht roher Macht. 
Genau das sieht fast alle Welt genau umgekehrt. 

Über Macht 
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Über Macht
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Alles, was sich ereignet – alles, was sich ereignet hat, 
ereignet und ereignen wird –, ist die äußerliche 
physische Manifestierung deiner innersten Gedanken, 
Entscheidungen, Ideen und Beschlüsse in Bezug auf 
wer du bist und wer du zu sein wählst. 

Über »wer du bist« 

Über »wer du bist«
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Ja, es gibt eine große Wahrheit; es gibt eine endgültige 
Wirklichkeit. Aber du wirst ungeachtet dessen immer 
bekommen, was du wählst – eben weil es die Wirklichkeit 
ist, dass du ein göttliches Geschöpf bist und auf göttliche 
Weise deine Realität erschaffst, während du sie erfährst. 

Über die »eine« Wirklichkeit 
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Über die »eine« Wirklichkeit
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