1 Einfithrung

lfor many people (mysclf included), television has the same status in their lives as the
food they cat for breakfast or the way their faces look in the morning; it is something
so much a part of day-to-day existence, that it remains invisible as something to be ana-
lyzed or consciously considered.” (Allen 1992, 3)

Manche Alltagstatigkeiten sind so sehr von Routine gepriigt, dass sie von vielen
Menschen gar nicht mehr bewusst reflektiert werden — dementsprechend an-
spruchsvoll sind sie zu erforschen, wie der Fernsehhistoriker Robert Allen schrieb.
Zu diesen Titigkeiten zihlt er das Fernseben und die tigliche Erudhrung. Die vorlie-
gende Arbeit versucht, genau diese beiden Alltagsaktivititen miteinander zu ver-
kniipfen: Sie geht der Frage nach, ob ernihrungsbezogene Vorstellungen, Einstel-
lungen oder gar Verhaltensweisen der Fernsehzuschauer mit Erndhrungsdarstellun-
gen im Fernsehen verbunden sind. Damit greift sie eine Diskussion auf, die in Wis-
senschaft und Gesellschaft seit einigen Jahren verstirkt in den Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit geriickt ist.

1.1 Problemstellung

Wie in vielen anderen westlichen Industrienationen nehmen auch in Deutschland
erndhrungsabhingige Krankheiten — solche Krankheiten, die zumindest teilweise
auf Fehlernihrung zuriickzufiihren sind — immer mehr zu. So sind rund zwei Drittel
der erwachsenen Minner und jede zweite Frau nach medizinischen Kriterien {iber-
gewichtg, was zahlreiche Folgebeschwerden wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Typ 2-Diabetes nach sich ziehen kann (vgl. Helmert/Strube
2004; Benecke/Vogel 2003). Auch wenn sich das Ernidhrungsverhalten in der Be-
volkerung in den letzten Jahren insgesamt leicht verbessert hat, nimmt die Kluft
zwischen ,gesunden Essern” und ,,ungesunden Essern® immer stiirker zu (vgl. Karg
2004; Dutta-Bergman 2004b). Der Sportmediziner Prof. Predel aus Koln beschrieb
diese Entwicklung jlingst bei einem Pressegesprich so:

.Etwa cin Drittel der Bevolkerung beriicksichtigt die Sport- und Ernidhrungsempfeh-
lungen zur Gesundheit vorbildlich, wihrend zwei Drttel sich kaum darum scheren.
(Arztc Zeitung 2005)
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In der Folge entstehen nicht nur prvates Leid der Kranken und thres Umfelds,
sondern auch enorme gesellschaftliche Kosten, die das deutsche Gesundheitssystem
immer stirker belasten. Lagen die Ausgaben fir ernihrungsabhingige Krankheiten
im Jahr 1990 bei rund 40 Milliarden Euro (vgl. Kohlmeier 1993, 4), werden sie
aktuell bereits auf rund 75 Milliarden Euro geschitzt (vgl. Gesellschaft fir Erndh-
rungsmedizin und Diitetik 2005). Angesichts der hiufig erst zeitversetzt eintreten-
den Folgekrankheiten der Fehlernihrung ist in den nichsten Jahren eine Kosten-
explosion zu erwarten. Dabei kénnte ein Grofiteil dieser Krankheiten durch Verhal-
tensiinderungen der Betroffenen ginzlich verhindert werden:

WWiirde es gelingen, das Erndhrungsverhalten der gesamten Bevilkerung so zu gestal-
ten, wie cs der derzeitige Kenntnisstand der Ernihrungsmedizin nahe legt, wiirde damit
ohne jeden Zweifel der sicher grofite Schritt zu mehr Gesundheit cerreicht werden, der
durch irgendeine Verhaltensianderung  gegenwiictig  {berhaupt méglich ist.™  (Pu-
del/Westenhéfer 1998, 296)

So reizvoll diese Vorstellung auch ist, so schwierig ist sie in der Praxis umzusetzen.
Dauerhaft ihr Verhalten umzustellen und auf lieb gewordene Gewohnheiten zu
verzichten, fillt vielen Menschen generell schwer. In Bezug auf das Ernihrungsver-
halten kommt ein weiteres Dilemma hinzu: Der Nutzen einer ausgewogenen Er-
nihrung und des Verzichts auf ungesunde Lieblingsspeisen zeigt sich erst in weiter
Zukunft (z.B. durch lingere Lebenserwartung), ist kaum wahrnehmbar (nur durch
das Ausbleiben negativer Folgen, von denen man nie erfihrt) und zudem unsicher
(man kann auch an vielen anderen Krankheiten sterben; vgl. Gedrich 2003, 236).

Auf der Suche nach den Ursachen dieser Entwicklung stoflen Mediziner und
Ernihrungsexperten immer wieder auf das Fermseben. Sie beklagen, dass diese Frei-
zeittitigkeit Bewegungsmangel verursacht und gleichzeitig eine tibermiBige Kalo-
rienaufnahme férdert. Zudem lebten die Fernsehdarsteller bestindig schlechtes
Vorbildverhalten vor, und die Lebensmittelwerbung wecke falsche Verbraucher-
wiinsche. Da dem Fernsehen von allen Massenmedien die stirkste Wirkungsmacht
zugeschrieben wird, sind diese Experten und auch manche Kommunikationswis-
senschaftler von einem negativen Einfluss des Femsehens auf das Ernihrungsver-
halten der Zuschauer iiberzeugt (vgl. Brown/Walsh-Childers 2002, 465). SchlieBlich
wiirden die aufmerksambkeitsstarken, stetigen und konsistenten Bilder und Verhal-
tensmuster der Fernsehakteure von Kindesbeinen an unbewusst gelernt und in
Wahrnehmungen und Verhaltensweisen des tiglichen Lebens integriert.

Wenn das Fernsehen aber tatsichlich wegative Erndibrungsgewohnbeiten f5rdert und
verstirkt, miisste es prinzipiell moglich sein, durch das gleiche Medium auch positive
Verdnderungen des Ernahrungsverhaltens zu erreichen. Eine wichtige Voraussetzung
dafiir ist gegeben: Die Menschen in Deutschland bekunden in Umfragen immer
wieder groBes Interesse an Gesundheits- und Ernihrungsthemen im Fernsehen. So
gaben in der von ARD und ZDF im Jahr 2000 durchgefithrten Langzeitstudie Mas-
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senkommunikation 80% der Befragten an, dass sie sich fur den Themenbereich
»Medizin, Gesundheit, Erndhrung im Fernsehen interessieren — damit lag dieser
Bereich auf Platz 1 vor allen anderen Programmpriferenzen wie z.B. politischem
Geschehen, Wirtschaft oder Kultur (vgl. Ridder/Engel 2001, 121). Neben dem Arzt
und der Familie ist das Fernsehen auflerdem eine der meistgenannten Informat-
onsquellen, wenn es um Gesundheits- und Erndhrungsfragen geht (vgl. Friebe u.a.
1997a; Identity Foundation 2000). Dabei werden vor allem diejenigen Gber das
Fernsehen erreicht, die Ernihrungsfragen keine grofie Bedeutung zuweisen; die
Interessierten bevorzugen ,,aktive® Kanile wie Printmedien und das Internet (vgl.
Dutta-Bergman 2004a). Das Fernsehen kénnte demnach nicht nur Quelle ungiinsti-
gen Vorbildverhaltens sein, sondern ebenso ein attraktiver Vermittlungskanal zur
Ernihrungsaufklirung.

12  Fragestellung und Ziel

So nachvollziehbar die genannten Wirkungsvermutungen auch sind, so beruhen sie
noch weitgehend auf Spekulationen. Wissenschaftlich kontrollierte Wirkungsmes-
sungen zum Zusammenhang zwischen der Fernsehnutzung und dem Ernihrungs-
wissen oder -verhalten sind international noch wenig systematisch und vor allem im
deutschsprachigen Raum rar. Auch wurden teils aufwindige Aufklirungskampagnen
mit Einsatz der Massenmedien bislang nur selten evaluiert (Pudel/Westenhéfer
1998, 309). Dadurch fehlen jedoch wichtige Argumente, wenn es um die Verteilung
finanzieller Mittel und die Wahl geeigneter Vermittlungskanile in Priventionskam-
pagnen geht. Die Aufklirungsinstitutionen in Deutschland verirauen deshalb heute
eher auf kostengiinstige und zielgruppenspezifisch einsetzbare Direktmedien wie
Broschiiren oder CD-ROMs und auf direkten Kontakt mit Interessierten z.B. in
Bildungsstitten oder Beratungsstellen, dem eine hohe Verhaltensrelevanz zuge-
schrieben wird. Doch es gibt begriindete Zweifel daran, weitgehend auf die Einbin-
dung reichweitenstarker Massenmedien und vor allem des Fernsehens zu verzich-
ten. Der theoretische Ansatz der Kuliviernng geht von einem unterschwelligen und
langfristig wirksamen Einfluss des Fernsehens auf die Wahrnehmung der sozialen
Realitit und der daraus resulticrenden Einstellungen und Verhaltensweisen aus.
Dieser speziell fur das Fernsehen entwickelte kommunikationswissenschaftliche
Ansatz bildet dic theoretische Grundlage dieser Arbeit. Zie/ ist es, erstmals in einer
systematisch aufgebauten Mehrmethodenstudie Erkenntnisse fiir den deutschspra-
chigen Raum dariiber zu gewinnen, ob — und wenn ja, wie — ernihrungsbezogene
Vorstellungen, Einstellungen und Verhaltensweisen der Menschen mit den Darstel-
lungen im Fernsehen zusammenhingen. Sie bezieht dabei relevante Botschaften aus
simtlichen Programmformen des Fernsehens ein, die den Zuschauern entsprechen-
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de Eindriicke vermitteln konnen. Thre Herangehensweise entspricht somit ernéh-
rungssoziologischen Empfehlungen:

Lltlir den Emihrungsbereich wiren an dieser Stelle nicht nur Informationsbeitrige (z.B.
Frnihrungstips, Lebensmittelskandale, Rezeptvorschlige) oder die Konsumwerbung
nither zu beleuchten, sondern auch das, was den Rezipientinnen als Unterhaltung ange-
boten wird. Studien, die der Frage nachspiiren, welches Bild vom lissen und T'rinken,
vom Umgang mit dee Nahrung und ihrer sozialen Bedeutung beispiclsweise in den vor-
abendlichen Daily Soaps gezcichnet wird..* (Prahl/Setzwein 1999, 269; dhnlich auch
Wartella/Middlestad 1991, 213f)

13 Aufbau

Die vorliegende Arbeit besteht aus zwei Teilen. Der erste Teil bildet das theoreti-
sche Fundament, auf dem die zwei empirischen Studien des zweiten Teils aufbauen.
Im ersten Teil fihrt Kapite/ 2 in das Forschungsfeld der Gesundheitskommunikation
ein, innerhalb dessen sich die Arbeit thematisch bewegt, und gibt einen Uberblick
liber internationale Forschungsaktivititen im Bereich Fernsehen und Erndhrung. In
Kapite! 3 wird die Arbeit theoretisch verankert: Hier werden die Entstehung und
Ausdifferenzierung des Kultivierungsansatzes aufgearbeitet, aktuelle Forschungs-
schwerpunkte beschrieben und daraus schliefllich die Anwendung des Ansatzes auf
das vorliegende Thema abgeleitet. Im zweiten Teil der Arbeit ermittelt Kapite/ 4
zunichst in einer quantitativen Inhaltsanalyse die zentralen Botschaften ernih-
rungsbezogener Fernsehdarstellungen. Das Untersuchungsmaterial umfasst dabei
eine Stichprobe simtlicher Programmbestandteile der vier grofiten deutschen Fem-
sehsender in den zuschauerstarken Abendstunden. Im Anschluss werden systemati-
sche Verzerrungen der Fernsehrealitit gegeniiber der sozialen Realitit und offiziel-
len Normen in Deutschland identifiziert und daraus Hypothesen und Forschungs-
fragen fiir die zweite Teilstudie formuliert. Die Kultivierungsanalyse in Kapite/ 5
itberpriift dann anhand von Interviews mit iiber 1000 deutschsprachigen Erwachse-
nen den Zusammenhang zwischen den aufgrund ihrer Fernsehnutzung rezipierten
Ernihrungsdarstellungen und ausgewihlten ernidhrungsbezogenen Vorstellungen,
Einstellungen und selbsteingeschitzten Verhaltensweisen. Dies geschieht anhand
eines klassischen und eines innovativen Analyseverfahrens, jeweils zunichst im
Hinblick auf alle Befragten und anschlieBend bezogen auf einzelne Bevolkerungstei-
le. Das Fazit in Kapite/ 6 fasst schlieBlich die Ergebnisse der empirischen Studien
zusammen und diskutert ihre Erkenntnisse, mogliche Schlussfolgerungen und
Perspektiven fiir die aktuelle Kultivierungsforschung, Den Abschluss bildet ein
Ausblick auf den Anwendungsbezug der Befunde fiir die Praxis der Ernihrungsauf-
klirung.





