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Buch

Stress, Angste und Reizstoffe aus der Umwelt verursachen Stérungen
des Energieflusses im Korper. Erschopfung, Allergien und psychoso-
matische Beschwerden kénnen die Folge sein. Mit Hilfe der Kinesio-
logie lassen sich die Ausloser von solchen Blockaden auf einfache
Weise aufspiiren und behandeln. Mit dem Muskeltest stellt man zu-
nachst fest, ob bestimmte Muskeln geschwécht sind. Daran lassen sich
dann bestimmte organische Probleme ablesen. Die Muskeln werden
als Eingriffswege in den Energiefluss des Korpers genutzt, wobei je-
der Muskel die Einwirkung auf ein bestimmtes Organ oder Organsys-
tem erlaubt.
Dr. Isa Gruber erklart, wie Energieblockaden entstehen, wie sie di-
agnostiziert werden und wann eine Behandlung angezeigt ist. Sie
stellt verschiedene Behandlungsmoglichkeiten vor und schildert de-
ren Wirkung. Ein ganzheitliches Selbsthilfeprogramm fiir alle, die
ihre Lebensqualitiat und ihre Energiebalance mit einfachen Mitteln
verbessern wollen.
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Vorwort

Mit diesem Buch moéchte ich einen Eindruck davon vermit-
teln, was mit Kinesiologie moglich ist. Es ist ein sehr per-
sonliches Buch und auf der Basis langjahriger eigener Er-
fahrung in der Praxis entstanden. Auch wenn es in erster
Linie fur Laien geschrieben wurde, kann es ebenso fir in-
teressierte Therapeuten von Nutzen sein.

Mein Lebensweg fiihrte mich auf Umwegen zur Kinesio-
logie. Als Sinologin lebte und arbeitete ich fiinf Jahre lang
in China und Taiwan. Dort erlebte ich die erstaunliche Wir-
kungsweise der traditionellen chinesischen Medizin und
war von ihrem ganzheitlichen Menschenbild sehr beein-
druckt. Nach meiner Ruckkehr aus China hoérte ich vom
kinesiologischen Muskeltest. Ich war fasziniert und skep-
tisch zugleich. Doch die Neugier auf dieses einfache und
doch so geniale Instrument, mit dem man Energieblocka-
den aufspiiren kann, lieB mich nicht mehr los. Es folgten
die Lektire von Fachbiichern und Seminare zum Thema,
erste Versuche mit Freunden, weitere Fortbildungen, Er-
folgserlebnisse beim Durchfihren kinesiologischer Kor-
rekturen und schlieBlich der Wunsch, diese besondere Me-
thode professionell auszutiben und zu ihrer Verbreitung
beizutragen.
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Vorwort

Kann Kinesiologie Ihnen helfen?

Emotionaler Bereich

® Haben Sie in letzter Zeit eine Trennung durchlebt?

* Kommen Sie tiber den Verlust eines geliebten oder nahe-
stehenden Menschen nicht hinweg?

® Geraten Sie immer wieder tiber dieselben Dinge massiv
in Wut?

e Leiden Sie unter groBen Angsten oder Schuldgefiihlen?

Lebenseinstellung

¢ Sehen Sie der Zukunft besorgt entgegen?

e Fihlen Sie sich haufig abgekdmpft oder sogar ausge-
brannt?

e Lasst Sie Ihr Gedachtnis oder Ihre Konzentration hau-
fig im Stich?

Soziale Beziehungen

® Macht Ihnen ein bevorstehender Umzug in eine vollig
neue Umgebung zu schaffen?

® Miissen Sie sich auf eine neue Situation am Arbeitsplatz
oder einen Berufswechsel einstellen?

e Stehen Sie vor einer entscheidenden Prifung?

® Gehen die Anforderungen in Ihrer Partnerbeziehung
oder Ihrer Familie tiber Thre Krafte?

Physischer Bereich
¢ Haben Sie haufig Riicken- oder Kopfschmerzen?
® Qualen Sie hartnackige Muskelverspannungen?

12



Vorwort

® Leiden Sie unter koérperlichen Beschwerden, fur die IThr
Arzt keine organische Ursache findet?

Wenn Sie nur eine dieser Fragen mit Ja beantwortet haben,
werden Sie in diesem Buch einen effektiven Losungsvor-
schlag fur Ihr Problem finden.

Harmonie fiir Korper und Geist

Die Kinesiologie ist eine ganzheitliche Heil- und Behand-
lungsmethode. Zahlreiche praktische Tipps und anschau-
liche Ubungen in diesem Buch zeigen, wie jeder damit
Stress abbauen, seine Energie erhéhen und seine Konzent-
rationsfihigkeit verbessern kann. Die Ubungen sind leicht
zu erlernen und eine konkrete Lebenshilfe.

Dartiber hinaus beschreibt dieses Buch, wie Kinesiolo-
gie von professionellen Therapeuten angewendet wird und
was man mit ihr erreichen kann. Sie ist flexibel einsetzbar
als Soforthilfe in akuten Fallen, als Kurzzeittherapie oder
als langerfristige Begleitung fir Menschen, die ihren kor-
perlichen Beschwerden auf den Grund gehen wollen, kon-
krete Hilfe bei einem Problem oder in einer Krise suchen
und sich persénlich weiterentwickeln méchten.

Schwachpunkte erkennen mit dem Muskeltest

Der kinesiologische Muskeltest macht es moglich, jeden
Menschen individuell nach seinen Bediirfnissen zu befra-
gen und zu behandeln. Der Test dient als eine Art verlin-
gerter Arm der inneren Weisheit. Niemand weil3 besser als
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Vorwort

der eigene Korper eines Menschen, was ihm fehlt, um wie-
der ins Gleichgewicht zu kommen. In einzigartiger Weise
verbindet die Kinesiologie die Prinzipien der traditionel-
len chinesischen Medizin mit denen der westlichen ganz-
heitlichen Heilkunde.

Mit Hilfe des Muskeltests werden Energiestorungen auf-
gespurt und geeignete Maflnahmen gefunden, um uber
eine Art »Akupunktur ohne Nadeln« blockierte Energien
wieder zum FlieBen zu bringen. Muskelverspannungen
oder -schwachen zeigen an, dass das seelische Gleichge-
wicht aus dem Lot geraten ist. Individuell ausgerichtete Be-
handlungsschritte harmonisieren sanft und wirkungsvoll
gleichzeitig Energiehaushalt, Bewegungsapparat, Stoff-
wechsel und Psyche. So werden die Selbstheilungskrafte
aufnatiirliche Weise angeregt. Gesundheit und Wohlbefin-
den werden dauerhaft gestarkt.

Mit NLP ist Kinesiologie noch wirksamer
Eine Bereicherung meiner kinesiologischen Arbeit erlebe
ich durch das NLP (Neurolinguistisches Programmieren),
das sich damit befasst, wie jeder Mensch die Welt individu-
ellwahrnimmtund sich selbst programmiert. Als NLP-Mas-
ter habe ich dieses Wissen in mein Behandlungskonzept
integriert. Nach meiner Erfahrung kéonnen mit NLP Ver-
anderungen in der inneren Einstellung, im Lebens- und
Korpergefiihl nach einer kinesiologischen Sitzung noch
klarer nachvollzogen werden.

Als Heilpraktikerin kann ich mit Kinesiologie Menschen
mit Krankheiten oder korperlichen Symptomen behan-
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Vorwort

deln. Wer nicht iber die Zulassung zu einem Heilberuf ver-
figt, darf diese Methode vorbeugend oder beratend einset-
zen. Selbstverstandlich sind viele Details in den Praxisbei-
spielen verdndert worden, um die Vertraulichkeit der Ein-
zelarbeit mit meinen Klienten zu wahren. Aus Griinden
der Einfachheit in der Darstellung habe ich mich durch-
gehend fir die méannliche Bezeichnung »Klient«, »Kinesio-
loge« usw. entschieden.

Dr. Isa Griiber
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Korpertest -
Der Weg zur Diagnose

Jeder Mensch hat sein individuelles genetisches Muster.
Jeder Korper speichert die Geschichte seines Lebens in
den Muskeln und allen anderen Zellen. Keine zwei Koérper,
keine zwei Ursachen von Ungleichgewicht und keine zwei
Wege zurtick in die Balance sind identisch. Die Kinesiologie
interessiert sich fur die Frage: Was benoétigt dieser Mensch
jetzt fir Korper, Geist und Seele, um ins Gleichgewicht zu
kommen und sich zu heilen? Und wer kénnte dariber ge-
nauere Informationen geben als der eigene Korper?

Wo die Energie flieRt

Kleine Reize mit groRer Wirkung

Wer Hilfe bei einem emotionalen oder kérperlichen Prob-
lem sucht und sich der Kinesiologie zuwendet, kann eine
ganzheitliche, individuelle und auf den Punkt gebrachte
Behandlung erwarten.

Stellen Sie sich vor, der Strom in Ihrem Haus fallt aus.
Kurzschluss. Wo ist der Defekt? Als Laie muss man suchen
und ausprobieren, um die Fehlerquelle zu entdecken. Der
Elektriker dagegen priift mit speziellem Gerat schnell, wel-
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Korpertest — Der Weg zur Diagnose

che Steckdose, welches Kabel oder Gerat den Kurzschluss
verursacht hat. Sobald der Ausloser gefunden ist, kann die
Reparatur rasch durchgefiithrt werden.

Kinesiologie bringt die Dinge auf den Punkt

Genauso findet die Kinesiologie mit Hilfe des Muskeltests
gezielt und schnell heraus, wo es klemmt. Dies kann eine
Energiebahn sein, die blockiert ist, oder ein Organ, das
uberbelastet ist. Vielleicht ist es auch ein Muskel, der nicht
richtig arbeitet und das Gleichgewicht stort, so dass andere
Muskeln seine Funktion tibernehmen mussen.

Wie konnen wir herausfinden, wo das Problem liegt?

Oft genuigt schon ein kleiner Reiz, um etwas in Gang zu
bringen —wenn es der richtige ist: Die entsprechende Bach-
Bliite, die optimale Farbe in der Farblichttherapie, dasindi-
viduell passende Medikament, die Stimulation einiger we-
niger Akupunkturpunkte ohne Nadeln, Entspannung und
Starkung von Muskeln, Lésen von Blockaden im Energie-
fluss, eine neue Sichtweise des Problems — allein dadurch
erkennt man oft wieder Licht am Ende des Tunnels.

Der Muskeltest

Wie finde ich als Therapeutin mit Hilfe der Kinesiologie he-
raus, welche der vielen moglichen Behandlungsweisen bei
einem bestimmten emotionalen oder kérperlichen Prob-
lem der direkte Weg zu Besserung und Losung ist? Welche
Moglichkeiten bleiben mir neben meiner Erfahrung und

18



Wo die Energie flieBt

Intuition und natiirlich dem mihsamen Weg des Auspro-
bierens, Abwartens und Hoffens?

Ganz einfach: Ich befrage den Koérper meiner Klienten
und teste aus, welcher Reiz der richtige ist. Als Kinesiolo-
gin steht mir nicht nur eine breite Palette von Behandlungs-
moglichkeiten zur Verfiigung, sondern dartiber hinaus ein
ebenso geniales wie einfaches Instrument, um schnell und
treffsicher herauszufinden, welche Behandlung in diesem
Augenblick optimal ist: der Muskeltest.

Schwache und starke Muskeln

Die Kinesiologie hat entdeckt, dass jeder Muskel stark und
schwach sein kann. Ein starker Muskel halt meinem Druck
stand, ein schwacher Muskel gibt bereits bei leichtem
Druck nach. Das hat nichts damit zu tun, wie gut durch-
trainiert ein Mensch ist. Es geht nicht um Muskelkraft, son-
dern getestet wird lediglich, wie schnell oder ob tiberhaupt
ein Muskel auf den leichten Druck, den man im Test auf
ihn austibt, reagiert.

Korperlicher und emotionaler Stress zeigen sich in ei-
nem schwachen Muskel. Die Kinesiologie machtsich dieses
Phanomen zunutze, um Stressfaktoren, Ungleichgewichte
und Blockaden auszutesten und dem Koérper mit einem
ausgekliigelten System Fragen zu stellen.

Der direkte Weg zu den Ursachen des Problems

Mit Hilfe der Informationen, die mir der Kérper meiner
Klienten durch den Muskeltest gibt, konnen wir dem Prob-
lem gemeinsam auf den Grund gehen. Wir tun dies in dem
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Korpertest — Der Weg zur Diagnose

Sinne, dass wir die Ursachen des bestehenden Ungleich-
gewichts in Muskeln, Energiesystem und Emotionen auf-
decken und sofort geeignete MaBBnahmen austesten und
durchfiihren, die das Gleichgewicht wiederherstellen.
Nach jedem Schritt wird per Muskeltest das Resultat tiber-
prift, und wir bekommen unmittelbar ein Feedback durch
einen starken Muskel.

Der Korper weiRR am besten, was er braucht

Niemand weil} besserals der eigene Korper, welche Behand-
lung gerade passt wie der Schliissel zum Schloss. So kann
z. B. bei akuten Muskelschmerzen das Massieren ganz be-
stimmter Punkte schlagartig zum Nachlassen des Schmer-
zes und wieder freier Bewegung fiihren.

Nach einem Unfall, bei dem jemand von einem von
rechts kommenden Auto angefahren wurde, kann viel-
leicht Stressabbau auf die Blickrichtung rechts erreichen,
dass er wieder entspannter Auto fahrt. Bei diffusen Stim-
mungsschwankungen (»Ich fiihle mich oft deprimiert, ob-
wohl ich eigentlich keinen Grund dazu habe«) kann das
Austesten einer oder mehrerer Bliten fiir die Seele Auf-
schluss dartiber geben, was der Ausloser ist. So konnte etwa
eine Bliite, die bei Perfektionismus angezeigt ist, ein Hin-
weis darauf sein, mehr Geduld und Liebe fir sich selbst
aufzubringen.

Den Knoten im Kopf losen
Bei Kindern, die sich in der Schule und bei den Hausauf-
gaben leicht ablenken lassen, konnen die richtigen Bewe-
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Wo die Energie fliet

gungstubungen die Konzentration und das Auffassungsver-
mogen erheblich verbessern. Wer unter Dauerstress im Be-
ruf oder gar Mobbing leidet, kann durch einige wenige
ausgetestete kinesiologische Korrekturen die oft monate-
lang angestaute Spannung einmal vollig abbauen und ein
vielleicht schon fast vergessenes Gefiihl von Ruhe und Frie-
den erleben. Sekundenschnell kann fir jeden sein persén-
liches Stressmuster ausgetestet werden — und dazu geeig-
nete Selbsthilfetipps, um sich selbst in besonders belasten-
den Situationen stark machen zu kénnen.

Kinesiologie fiir Kinder und Erwachsene

e Kinesiologie kann bei Kindern und Erwachsenen jeden
Alters angewendet werden.

e Sie funktioniert auch ohne Worte oder mit wenigen
Worten.

e Sie verschafft uns Zugang zu innerster Weisheit und res-
pektiert die personliche Einzigartigkeit jedes Menschen,
indem sie alle Behandlungsschritte individuell austestet.

e Sie kann bei den verschiedensten Problemen und Situatio-
nen hilfreich sein und sich im Miteinander in der Familie
und am Arbeitsplatz positiv auswirken.

e Sie entspricht den Bediirfnissen unserer Zeit, in der viele
Menschen spirituell interessiert sind, sich personlich wei-
terentwickeln méchten und sanfte Heilmethoden suchen,
die tief und nachhaltig greifen.
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Korpertest — Der Weg zur Diagnose

Neues Wohlbefinden durch inneres Gleichgewicht

Die Kinesiologie wirkt auch vorbeugend - sie ist férmlich
dazu pradestiniert, gesundheitliche Stérungen und Un-
gleichgewichte in einem sehr frithen Stadium zu erkennen
und zu beseitigen. Sie hilft schnell; oft gentigen schon ei-
nige wenige Sitzungen. Sie lenkt die Aufmerksamkeit weg
vom Problem hin zur Lésung mit dem Ziel, diese Blickrich-
tung beizubehalten. Und sie hilft ganz ohne Nebenwirkun-
gen, denn im Sinne der traditionellen chinesischen Medi-
zin bringt sie den Menschen immer wieder ins Gleichge-
wicht und schafft dadurch Gesundheit und Wohlbefinden.

Gesundheitsorientiertes Denken

Die Kinesiologie behandelt keine Krankheiten. Sie kennt
den Begriff »Krankheit« nicht. Sie befasst sich ausschlies3-
lich mit dem Austesten und Korrigieren von Ungleichge-
wichten in Muskeln, Stoffwechsel, Energiefluss und emoti-
onaler Verfassung. Zwei Menschen mit der gleichen Krank-
heit werden unterschiedlich je nach ihren Bediirfnissen
ausbalanciert. Behandelt wird der Mensch in seiner Ganz-
heit. Die Kinesiologie konzentriert sich auf individuelle
Ursachen fur das Ungleichgewicht im Kérper eines Men-
schen.

Die Lehre von den Bewegungsabliiufen

Die Kinesiologie ist eine ganzheitliche Behandlungsme-
thode und eine Selbsthilfemethode fur Erwachsene und
Kinder. Ich tubersetze dieses schwierige Wort gern mit
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