
3

So arbeitest du mit diesem Buch 6–7

Einführung:
Römische Antike und Mittel-
alter – fern und doch nah? 8–11

1. Rom – vom Dorf 
zum Imperium Romanum 12–57

Die Anfänge Roms 
Rom wird besiedelt 14
Rom – Mythos einer Stadtgründung 15
„Familia“ und Religion in der altrömischen 

Gesellschaft 17

Rom wird Republik 
Die Gesellschaft der Republik 20
Die politische Ordnung in der römischen 

Republik 22

Ein Stadtstaat wird Weltmacht 
Die römische Vorherrschaft in Italien 24
Expansion im Mittelmeerraum 26
Gibt es einen gerechten Krieg? 29
Weltmacht in der Krise 30
Reformversuche der Gracchen – Ausweg aus 

der Krise? 33

Von der Republik zur Monarchie 
Bürgerkrieg und Untergang der Republik 34
Methoden: Schriftliche Quellen vergleichen I 36
Herrschaft im Zeitalter des Augustus 38
Spiele – ein Mittel kaiserlicher Politik? 41

Leben im Römischen Reich 
Großstadtleben im Kaiserreich 42
Arbeit und Berufe 44
Das römische Weltreich – Frieden nach Art 

der Römer 48
Methoden: Eine Exkursion durchführen 52
Wirtschaften in der Provinz 54
Zusammenfassung 56

Im Blickpunkt: Spuren menschlicher Kultur – 
zum Beispiel Spiele 58

Inhaltsverzeichnis 



2. Teilung der Mittelmeerwelt 
und frühes Mittelalter 60–99

Dreiteilung der Mittelmeerwelt 
Das Christentum – von der Verfolgung zur 

Staatsreligion 62
Das Ende des Römischen Reiches 66
Die Völkerwanderung 68
Das Oströmische Reich von Byzanz 69
Römische Antike und europäische Gegenwart 70
Der Islam – eine neue Religion, eine neue Macht 72

Reichsbildung der Franken 
Die Franken – vom Stamm zum Großreich 74
Frauen im Merowingerreich 76
Die Karolinger kommen an die Macht 77
Christliche Missionare im Frankenreich 78
Karl: Ein König wird Kaiser 80
Methoden: Herrscherbilder erschließen 82
Alltagsleben im Karolingerreich: Funde 

geben Einblicke 83

Herrschaft und Gesellschaft im Frankenreich
Was war das Lehnswesen? 84
Methoden: Symbole deuten 87
Wie wurde das Frankenreich verwaltet? 88
Karl der Große fördert Bildung und Kunst 90
Die Auflösung des fränkischen Großreiches 92

Herrschaftsbildungen in Europa um 1000 n.Chr.
Die Entstehung des Deutschen Reiches 94
Das Königreich England – Herrschaftsbildung 

im Westen Europas 96
Das Kiewer Rusreich – Herrschaftsbildung 

im Osten Europas 97
Zusammenfassung 98

Inhaltsverzeichnis 

4

3. Lebensbedingungen der
Menschen im Mittelalter 100–157

Das Leben der Bauern 
Alltagsleben 102
Landwirtschaft im Wandel 104
Die Grundherrschaft – nur eine Herrschaft 

über Grund und Boden? 106
Das mittelalterliche Dorf – Nachbarschaft 

und Genossenschaft 110
Methoden: Eine Sachquelle untersuchen 112

Das Leben der Adligen
Der Adel – Verwandtschaft und Herrschaft 114
Die mittelalterliche Gesellschaft – eine 

„Ständegesellschaft“? 116
Die Entstehung des Ritterstandes 118
Die Burg – mehr als ein festes Haus 120
Ritter – Ideal und Wirklichkeit 122
Frauenleben in der Ritterzeit 124
Das Ritterleben – Lebensform ohne Zukunft? 126
Methoden: Eine Internet-Recherche 

durchführen 128

Leben in der mittelalterlichen Stadt 
Die Entstehung von Städten 130
Wer wohnte in der Stadt? 134
Mit zwölf Jahren heiraten? 136
Die jüdischen Stadtbewohner 138
Handwerk und Zünfte 140
Markt und Handel 142
Wer regierte die Stadt? 144
Werkstatt: Kämpfe um das Stadtregiment – 

ein Rollenspiel 147

Das Kloster – eine Welt für sich?
Leben in christlicher Gemeinschaft 148
Das Kloster – Forschungs- und Bildungszentrum 152
Wirtschaften und Beten – ein Widerspruch? 154
Zusammenfassung 156



5

4. Machtpolitik und Konflikte 
in Europa 158–189

Kirche und weltliche Herrschaft
Papst, König und Fürsten streiten um die Macht 160
Kirchenreform: Hände weg vom Krummstab! 162
Werden im Investiturstreit die Spielregeln 

missachtet? 164
Methoden: Schriftliche Quellen vergleichen II 166
Der Staufer Friedrich I. – Mächtigster im Reich? 168

Eroberung und kulturelle Begegnung 
Muslime und Christen in Europa – das Beispiel 

Spanien 170
Die Kreuzzüge 172
Juden im mittelalterlichen Europa 178
Deutsche Ostsiedlung – Polen und Deutsche 180
Methoden: Eine Geschichtskarte lesen 184
Das Vordringen der Osmanen in Südosteuropa 186
Zusammenfassung 188

Im Blickpunkt: Gottesstaat oder Weltstaat – 
Religion und Macht im Mittelalter 190

5. Grundlagen der Neuzeit und 
Europäisierung der Welt 192–235

Die Herausbildung der frühneuzeitlichen 
Staatenwelt

Frankreich wird ein monarchischer Zentralstaat 194
Die Hanse – nur ein Städtebund? 196
Mehr Macht für die Fürsten im Deutschen Reich? 198
Der Aufstieg der Kurfürsten 200

Wirtschaft um 1500
Neues Wirtschaften bringt Gewinn 202
Die Fugger: Von der Handelsgesellschaft 

zum Großunternehmen 204

Der Mensch im Mittelpunkt: Humanismus 
und Renaissance 

Die Pest – ein Zeichen Gottes? 206
Neues Denken 208
Methoden: Bilder vergleichen 210
Himmelsbeobachtungen verändern das Weltbild 212

Neues Denken durch neue Medien? 214
Hexenverfolgung in der frühen Neuzeit 216

Entdeckung und Eroberung
Eine Fahrt nach Westen 218
Methoden: Historische Karten lesen und 

vergleichen 222
Die Völker des altamerikanischen Kontinents 224
Freund oder Feind? Die Ankunft der 

„weißen Götter“ 228
Die Kolonialherrschaft: Im Auftrag von Krone 

und Kreuz 230
Die Folgen der Eroberung 232
Zusammenfassung 234

6.Reformation und 
konfessionelles Zeitalter 236–261

Reformation und Bauernkrieg
Durch Ablass Erlösung im Jenseits? 238
Vom Glaubensstreit zum Machtkampf 240
Reformation in Genf: Jean Calvin 243
Der Bauernkrieg – ein Aufstand gegen die 

Obrigkeit 244
Die Konfessionalisierung und ihre Folgen 248
Methoden: Experten befragen 251

Der Dreißigjährige Krieg
Ein europäischer Krieg? 252
Der Alltag des Krieges 254
Der Westfälische Frieden 257
Zusammenfassung 260

Im Blickpunkt: Weltbilder im Mittelalter 
und in der frühen Neuzeit 262

So kannst du dein Wissen überprüfen 264

Grundwissen aus Band 1 und 2 270
Methoden der Bände 1 und 2 279
Lexikon 285
Register 290
Bildquellen 297

Inhaltsverzeichnis 


