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Wie »Wurst« entstand

Einmal sollte Wiglaf Droste den neuesten Harry &dtesprechen und hatte keine
Lust. Also schrieb er lieber, wie doof er den Zaidgdeling finde und wie
erfreulich es ware, wirden die Kinder und Jugehéiicetwas Besseres lesen,
zum Beispiel — nein, kein Wurstbuch — Grimms Marghaber bitte die Ausgabe
mit Illustrationen von Nikolaus Heidelbach. Von @m so scharfen Kopf
empfohlen zu werden, ist hocherfreulich, also IHefdelbach ihn an, um sich zu
bedanken. Dabei kamen sie ins langere Reden uddidatauch auf die jeweilige
aktuelle Produktion. Wiglaf Droste hatte soeben2fieAusgabe seiner mit
Vincent Klink herausgegebenen Kulinarischen SchAUPTLING EIGENER
HERD fertiggestellt und bot die Bebilderung derlmien Nummer an. Da das
Thema des Heftes noch nicht feststand, schlug Heidie Wurst vor. Tags darauf
war die Wurst von Vincent Klink und Wiglaf Drostkzeptiert — es sei allerdings
schade, dass man nur in Schwarz/Weil3 drucken k#@ue.Problem, sagte
Heidelbach, Wurst in Schwarz/Weil3, das konnen umd zeichnete rund 25
Wurstblatter, alle farbig. Sie wurden trotzdem ganeen.

Jetzt muss man wissen, wie gerne und viel WiglalsBr reist, und dass dies ab
dem Sommer 2005 in Begleitung von 25 Wurstblatggschah, die er tGberall
herumzeigte. Zuerst natirlich Vincent Klink. Beesem Treffen kam es zu einer
gewaltigen Erweiterung des Wurstbegriffes in Fomeg Plans zu einem ganzen
Buch tUber Wurst: Herstellung und Haltung — Veraat Verzicht — Aussehen
und Ansehen — Wirze und Wirkung — alles aus weengstirei verschiedenen
Blickwinkeln angerichtet, von einem kochenden Sitiae einem schreibenden
Koch und einem hungrigen Zeichner. Lastige EinwéeteArt ,Wer braucht
eigentlich ein Buch tber Wurst?“ wurden souveramigert. Und noch
souveraner traf Wiglaf Droste auf der weiteren Beisien Verleger, der blitzartig
begreifen musste, dass in seinem Sachbuchprogramenh.iécke klaffte, die
formlich nach einem Wurstbuch schrie.

Hier ist es.

Was Waurst ist

Ein Ratsel ist die Wurst, ein Mysterium. Rund umdiffig ist die Wurst, eine



Verlockung, ein anregendes Versprechen. Was abgpneht uns die Wurst
genau? Was ist Wurst, was ist sie uns?

Ethymologisch ist Wurst ein Gemenge, ein Mischmasolan weil3 nicht, was
darinnen ist. Und will man es wissen? Ist es watkliatsam, der Wurst ihre
Geheimnisse zu entreiRen? Werden wir sie ansciniefd@ner noch mégen?
Oder unsere Neugierde nicht eher heftig bedauena?dié Wurst, aufgeklart
uber manches Vergehen und Verbrechen, begangkreim Namen, im Namen
der Wurst, folglich &chten und verschméahen? Digssi&o kann man nicht
ausschliel3en, wir gehen es mit Freuden ein. Ohsikdkeine Wahrheit, auch
nicht tber Wurst.

Prall und reizend liegt die Wurst vor uns. Manniggaund prachtig sind ihre
Formen: Als grober archaischer Prigel kommt siedadis kinderkopfgrol3er
Presssack, als darmummantelter Salamiklopperjedtiches Wienerle, als feines
Wurstsackchen. Grol3zigig zeigt sie ihre Rundunigehlich verstromt sie ihre
Dufte - Fenchel, Pfeffer, Knoblauch und was eslded immer sagt sie: Iss mich,
hier bin ich, bin ich nicht handlich?

O doch, handlich ist sie, die Wurst. Anmutig vetaelie Wurst Griffigkeit und
Appetitlichkeit und zieht uns in ihren Bann, ausdavir ihr verfallen, physisch
wie metaphysisch. Wer in das Mysterium Wurst eicibudem erscheint es
vollendet logisch, das Universum als Wurst zu egddund zu begreifen.

Ist nicht alles, was ist, Wurst? Im Guten wie imsBi, im Klugen wie im

Bloden? Die ganze ungeschlachte Welt, ist sie Métst? Und ist nicht sogar
Wurst, was doch definitiv nicht Wurst sein kann?ém flnfziger Jahren des 20.
Jahrhunderts tauchten in der inzwischen untergegaemgDDR diese Kinderverse
auf:

Der Mais, der Mais,

Wie jeder weil3,

Der ist ein toller Bengel,

Er ist die Wurst am Stengel.

Hintergrund war eine sowjetische Maiskampagneneij&eit. Nikita
Chruschtschow hatte bei einem Besuch in den USAeidoden des
Getreideanbaus studiert, kehrte schwer beeindaugkick und tbernahm die
Anbaumethode auf gigantischen Flachen - denn dieegan der Sowjetunion ja
ebenfalls. Die DDR wiederum, als kleines BriidderclenUdSSR, kopierte
ihrereseits diese MalRnahme - nur war die Idee @dss@mhaften Maisanbaus
Uberhaupt nicht auf das Gebiet der vergleichsweisgigen DDR-Agrarflachen
zu Ubertragen. Mais und Maiskampagne waren entspnelcunbeliebt. Also
wurde propagandistisch (und gewissermaf3en maigkiegereimt, um dem Mais
zu Ansehen zu verhelfen - so wurde er zur "WursSaemgel". Denn Wurst ist
gut, mit Wurst lockt man Menschen, tberall.

So wurde sogar der Mais verwurstet - und damit dieies Universums, dem
nichts und niemand sich entziehen kann, und d&&ifket: Wurst.



Sogar den grof3en Verweigerer Bob Dylan erwisclgeMirrst. Am Schluss des
ersten Teils seiner Autobiographie ‘Chroniclesteitih Dylan: "Die Welt stand
mir offen. Eines stand fest: Von Gott wurde sie zniaht regiert, aber auch nicht
vom Teufel."

Sondern - genau: von Wurst. Das Abenteuer beginnt.
Bauernbratwurst, Zutaten

700 g Schweineschulter

300 g Ruckenspeck

18 g PoOkelsalz

4 g schwarzer Pfeffer

2 g Macis (Muskatblite)

2 g Zitronenschale

(nach belieben 1 g Kardamom, 1 g Ingwerpulver)
Die Bauernbratwurst

Eine gute Wurst mif3t sich immer an dem Schweinsele$leisch in seine
eigenen Gedarme gefullt wurde. Gewil3, ein betrtiblid/organg, aber das ist
nun mal das Wesen der Wurst, und deshalb sollteciemem Nahrungsmittel
grol3te Sorgfalt und angemessenen Respekt entgaupprnrDie artgerechte
Aufzucht gewahrleistet das zum Teil. Eine gute $iau lebende Delinquent der
Hausschlachtung, darf nicht so mager sein wierdigindkanal trainierten
Elendsviecher, die mit ihren Koteletts die Auslagen Supermarkte verunzieren.
Eine veritable Bauernsau wachst langsam, mit nehi@in Futter und nicht mit
Industrie-Futtermix. Sie darf fast doppelt so schggn wie die turbo-gemaésteten
Tiere.

Es heil3t, der liebe Gott wilite alles, nur nicht weder Wurst ist. Welch
gemeil3elter Spruch. Da bleibt eigentlich nur Resigm. Es sei denn, man
schwingt sich dreist Gber den AufklarungsstandAleeachtigen hinauf. Die
Antwort auf diese Blasphemie kdonnte so lauten:nheifé wissen, von welchem
Bauern die Sau aufgezogen wurde, wie es ihr daggigeund ob sie gut geflttert
worden ist. Oder aber man macht sich auf die Snakh einem wirklich
vertrauenswirdigen Metzger. Der Metzger, der sethss$ Giber sein artgerechtes
Leben Gedanken macht, wird das hoffentlich auctsémier Ware tun.

Ein gesundes Schwein braucht viel frische Luft, enmvieder einen Gang auf die
Wiese. Hat das Tier ausreichend Bewegung, wireéste$ Fleisch mit geringerer
Fetteinlagerung haben, es wird dunkelrot sein uad\dirste werden eine
homogene Bindung bekommen.

Meine liebste Wurst ist die grobe Bratwurst. Im 8&hischen, meiner Heimat,
als Bauernbratwurst angeboten, obwohl kein Bauen darwurstet wird. Der
Hausmetzger verarbeitet das noch warme Fleischderagroben Wurst zu guter
Bindung verhilft und ihr unvergleichlichen Geschiaerleiht, der mittlerweile
selten geworden ist. Diese Wurste kann man sefaatirselbst machen. Montag
ist des Metzgers Schlachttag, gleich morgens beswag sich einen
Schweinehals und laf3t ihn an Ort und Stelle dussh\Wolf drehen. Dazu kauft
man noch einen Schweinsdarm, genauso dick, widagvon roten Wirsten
gewohnt sind.



Das Hack in eine grof3e Schissel geben und 18 Gigatarpro Kilo Fleisch
daruiber streuen. Nicht mehr und nicht weniger. $tidemetzger nehmen bis zu
22 Gramm, deshalb muften sie gegen den Durst moelhalbe Mal3 Bier gratis
mitgeliefert. Nun kommen frisch gemahlener Pfeffduskatblitenpulver und
etwas geriebene Zitronenschale hinzu. Mit den Haimalelie saftige Mischung
greifen und mindestens funf Minuten durchknetersDnul3 grindlich
geschehen, besser, man wiutet sich zehn Minutert danals zu wenig. Dieser
Vorgang sorgt fur die Bindung, damit der Wurstinmatht als broseliges
Hackfleisch aus der Pelle purzelt.

Also wiutend kneten, bis eine homogene Masse emtsliehman mit einem
ERl6ffel in den gewasserten Schweinsdarm (beim §ézthesorgen) driickt.
Idealerweise kann man das auch mit einem Spitzsde#tigen. Den prugelartigen
Wurstdarm mit Schnur in passable Langen abbindeno8refflich stranguliert
gibt man diese Stimulantien der Lust in die Bratpi Auf sehr kleinem Feuer
langsam schmurgeln.

Nach 15 Minuten kann man zur Exekution schreitene Ber mihelosesten
Delikatessen, um geladene Gaste zu verbluffens8atstandlich kann man
diese Wurst roh auf den Grill oder in die heilenR&alegen. Aus Grinden der
Hygiene sollte das nur mit tagesfrischen Wirstestlgehen. Fur spatere
Verwendung die Wirste briihen und dann braten wiebaet.



