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ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen zum Erstellen von PDF-Dokumenten mit minimaler Bildauflösung und ohne Schrifteinbettung. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat oder mit  dem Reader 5.0 und höher geöffnet werden.
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Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
Untergruppen, wenn benutzte Zeichen kleiner als: 100 %
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Nein
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
          EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Nein

PDF/X --------------------------------------------
PDF/X-Berichterstellung und Kompatibilität:
     PDF/X-1a: Nein
     PDF/X-3: Nein

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 6010
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
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Kochen macht Spag!

Na klar! Und deshalb gibt es
auch die KinderKuche. Denn
nichts ist schdner, als gemein-
sam in der Kuche zu stehen,
zu schnippeln, zu ruhren und
quirlen, zu braten und brutzeln
und naturlich ganz viel zu pro-
bieren.

Und weil die Kinder und ich so
einen Riesenspal daran haben,
gibt’s jetzt endlich das Kinder-
Kuchen-Kochbuch.

All die leckeren Rezepte in die-
sem Buch habe ich mit vielen,
vielen kleinen Kichenchefs
und Kuchenfeen in der Kinder-
Klche ausgesucht. Wir haben
sie gemeinsam gekocht und
einstimmig festgestellt: Das
sind unsere absoluten
Lieblingsgerichte. Und das
Beste daran: Du kannst
jedes, wirklich jedes Gericht
aus diesem Kochbuch ganz
alleine zubereiten.

Das bin ich:
Susanne Klug




Manche Dinge brauchen ein bisschen
Ubung, das ist klar, aber je 6fter du
kochst, desto einfacher wird es flr
dich. Trau dich ruhig alle Rezepte
auszuprobieren und koche mit viel
Fantasie, du wirst sehen, das kann
nur schmecken!

Wenn du eine Zutat lieber magst
als die andere, dann verwende
ruhig etwas mehr davon, und wenn
dir eine gar nicht schmeckt, dann
lass sie einfach weg. In den Rezepten
stehen deshalb auch keine ganz
genauen Mengenangaben in Gramm,
sondern Angaben wie 1 Klecks
oder 1 Schuss oder 1 Hand voll.

Wenn du dir mal mit etwas nicht
ganz sicher bist, dann frag lieber
deine Eltern oder groBen Geschwister,
wie es geht.

Und wenn du zu Hause das erste
Mal am heiBen Herd oder Backofen
kochst, lass dir noch mal alles erkla-
ren und vielleicht auch ein bisschen
helfen, damit nichts passiert. Oder
du kommst einfach einmal zu mir
in die KinderKliche und wir kochen
gemeinsam mit vielen anderen
Kindern dein Lieblingsgericht!

Und jetzt kann es auch schon los-
gehen: Nur noch Schirze umbinden,
Hande waschen, Zutaten und
Klchenhelfer raussuchen und ...
ganz viel Spafl3 beim Kochen
wulnscht dir deine

Susanne Klug

Neben den Rezepten findest du immer einen

=

kleinen Einkaufswagen. Daneben stehen die

Zutaten, die du fUr das Rezept brauchst.

s

Und darunter ist der Topf zu sehen. Daneben
sind all die Klichenhelfer aufgelistet, die du
zum Kochen brauchst.

Bei den einzelnen Kapiteln gibt es immer eine

;- |
-j
S

Tipps & Tricks-Seite, auf der die wichtigsten
Schritte, Techniken und Handgriffe erklart werden,

sodass nichts mehr schief gehen kann.



Wir kochen mit dir, aber vorher
geht’s zum Einkaufen!

»Hey Jackie, das Fleisch
kaufen wir immer beim Bio-
Bauern oder -Metzger,

und nicht in enge Kafige
eingesperrt sind.«

»Bio-Fleisch,
-Obst und -Gemuse
schmeckt mir eh
am allerbesten!«

»AulBerdem packe ich
nur Gemuse und Obst in
meinen Korb, das gerade
Saison hat,

und
schmeckt am besten.«
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Diese Kuchenhelfer
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Eier
sind toll!
Sie schmecken
in fluffigen Pfann-
kuchen, in knusprigen
Gemusetortchen und
naturlich in der besten
Lasagne der Welt. Hier
geht’s auch gleich los:
Eier aufschlagen, tren-
nen und zu festem Ei-
schnee schlagen...
und viele tolle
Rezepte.
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Das
Ei sollte nicht
direkt aus dem
Kuhlschrank
kommen, weil es
sonst im Kochtopf
durch den Hitze-
schock platzt!



Das Fruhstucks-Ei

Fur 1 kleinen Esser: 1. Stelle einen kleinen Topf mit Wasser auf
den Herd und bringe das Wasser zum
1 Ei Kochen. Das Ei mit dem Eierpikser vorsich-
tig anpiksen.
OQ 1 kleiner Topf 2. Wenn das Wasser kocht, lege das Ei vor-
O 1 Eierpikser sichtig mit dem Loéffel ins Wasser. Wenn du
) 1 Kochloffel das Ei noch etwas weich essen moéchtest,

dann hole es nach ungefahr 4-5 Minuten
mit dem Loéffel aus dem Topf, nach 8-10
Minuten ist das Ei hart gekocht.

3. Damit du das Ei besser schéalen kannst,
halte es noch kurz mit dem Loffel unter kaltes
Wasser, dann geht die Schale leichter ab.
Jetzt nur noch pellen oder képfen, ganz wie
du willst, etwas Salz auf das Ei streuen und
eine dicke Scheibe Butterbrot dazu - ganz
einfach und so lecker!

Ei im Glas mit Kase und Tomate

Far 1 kleinen Esser: 1. Koche das Ei genauso wie ein Frihstlcks-Ei.
Wahrend das Ei kocht, schneide den Feta-
( 1 Ei kase und die Tomate in kleine Wurfelchen
1/4 Fetakase und vermische beides in dem Gilas.
1 Tomate

Salz und Pfeffer 2. Wenn das Ei fertig ist, nimm es mit dem
Loffel vorsichtig aus dem Topf und halte

OQ 1 Eierpikser es kurz unter kaltes Wasser.
> / 1 kleiner Topf
1 langer Kochloffel 3. Pelle die Schale ab und vermische das Ei
1 kleines Messer mit dem Kase und der Tomate im Glas.
1 Schneidebrett Etwas salzen und pfeffern, und schon
1 kleines Glas hast du ein tolles kleines Frihstiick.
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Spiegeleier, die Brutzligen

Ein Spiegelei zu braten ist wirklich nicht schwer.
Und es ist egal, ob das Eigelb mitten im Eiweil3
landet oder ob es kaputtgeht, wenn du es in die
Pfanne haust - schmecken tut es so oder so.

Fir 3 kleine Esser: 1. Stelle die Pfanne auf den Herd. Die Butter
bei mittlerer Hitze in der Pfanne schmelzen

( 1 Klecks Butter lassen.
Eier - so viele

du willst 2. Wenn die Butter schon ein bisschen vor sich
Salz und Pfeffer hin brutzelt, schlage die Eier in die Pfanne,
eins nach dem anderen. Das nachste Ei
O@ 1 beschichtete neben dem ersten braten, und wenn du
> / Pfanne willst, auch noch ein drittes oder viertes.
1 Pfannenwender
aus Holz 3. Wenn die Spiegeleier am Rand schon

knusprig braun werden, wurze sie mit Salz
und Pfeffer. Ein Ei nach dem anderen mit
dem Pfannenwender aus der Pfanne heben
und auf einen Teller legen.

4. Etwas frisch geschnittener Schnittlauch

sieht nicht nur schén auf den Spiegeleiern
aus, sondern schmeckt auch noch lecker.
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