Autsch! Das Problem
Riickenschmerzen

In diesem Kapitel
Das kleine »Wer, Was, Wann, Wo und Warum«-Riickenschmerzbrevier
Eine erfolgreiche Behandlung finden

Eine Kombination traditioneller und neuer Behandlungsmethoden

Wenn Sie sich nicht gerade fiir das Thema Riickenschmerzen wie andere Leute fiir den
Sonntagabend-Krimi im Fernsehen interessieren, dann lesen Sie dieses Buch wahr-
scheinlich, weil Sie selbst unter Riickenschmerzen leiden oder jemand, der Ihnen nahe steht.
Zu versuchen, die richtige Behandlung zu finden, kann frustrierend sein. Auf3erdem gibt Thnen
jeder gute Tipps, die IThnen nicht weiterhelfen: Ihre Schwiegermutter schwort auf ihre Kran-
kengymnastin, Thr Sohn meldet Sie zum Yoga-Kurs an und Ihre Chefin empfiehlt den Chi-
rurgen mit den goldenen Handen, der ihr sehr geholfen hat.

Sie bekommen mehr Ratschldge, als Sie haben méchten, und die meisten auch noch ungefragt.
Das Folgende sollte Ihnen bekannt vorkommen:

v/ Heb die schwere Kiste nicht hoch, ohne dabei die Knie zu beugen. Sonst tiberlastest du
deine Lendenwirbelsaule.

v Tennis ist Gift fiir den Riicken, du verrenkst dir garantiert die Wirbelsaule.

v Du hast einen kranken Riicken. Stundenlang im Kino zu sitzen ist nichts fiir dich. Bleib
lieber zu Hause und ruh dich aus, wir erzihlen dir hinterher, wie der Film war.

Obwohl Riickenschmerzen so weit verbreitet sind, herrscht sowohl unter Patienten als auch
unter Therapeuten viel Verwirrung, wie die Beispiele oben zeigen. Wenn Sie sich schon inten-
siver mit der Suche nach geeigneten Behandlungsmoglichkeiten beschaftigt haben, kennen
Sie die verwirrende Vielfalt an Ratschligen und Behandlungsansitzen. Zwei wichtige Griinde
spielen hier eine Rolle:

v In den meisten Fillen ist die genaue Ursache der Riickenschmerzen unbekannt.
v Uber Diagnoseverfahren und Behandlungsmethoden herrscht weitgehende Uneinigkeit.

Diese beiden Probleme fithren dazu, dass sehr unterschiedliche Diagnoseverfahren und The-
rapien vorgeschlagen werden. Oft entsteht sogar der Eindruck, je mehr man sich mit dem
Thema beschaftigt, umso verwirrender und widerspriichlicher werden die Empfehlungen.

Als Betroffener sind Sie von dieser Vielfalt an Informationen und Empfehlungen tiberfordert.
Aber das Kapitel 1 hilft Thnen! Zunichst erkliaren wir, was Riickenschmerzen sind, wie sie
entstehen und wie sie behandelt werden konnen. Und am Ende dieses Kapitels werden Sie
einiges klarer sehen!
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Was sind Riickenschmerzen?

»Eine einfache Frage!«, denken Sie. »Schmerzen im Riicken natiirlich!« Aber vielleicht haben
Sie auch selbst schon einmal die Erfahrung gemacht, dass Riickenschmerzen beziehungsweise
Riickenprobleme eine ganze Reihe von unterschiedlichen Symptomen mit sich bringen kon-
nen.

~3 Vielleicht ist Thnen aufgefallen, dass wir gerade zwei unterschiedliche Ausdriicke
fiir die vermeintlich gleiche Sache verwenden: Riickenschmerzen und Riickenprob-

leme. Riickenprobleme kénnen beispielsweise Schmerzen in den Beinen verursa-
chen, wihrend im Riicken keine Schmerzen zu spiiren sind.

Wenn Sie unter Riickenschmerzen oder Riickenproblemen leiden, kennen Sie méglicherweise
einige der folgenden Symptome:

v Atemraubende, brennende, stechende, dumpfe, lihmende oder ziehende Schmerzen

v Schmerzen, die in einem oder beiden Beinen nach unten ziehen, wobei nur wenig Schmer-
zen im unteren Riicken selbst zu verspiiren sind

AN

Taubheit oder Kribbeln oder andere Missempfindungen in den Beinen

v Schmerzen im unteren Riicken und in den Beinen, die nur bei bestimmten Korperhal-
tungen auftreten

v Schlafprobleme, Depressionen, Angste, nichtliche Schweiausbriiche und ausgepragte
Mudigkeitsgefiihle

v Umherwandernde Schmerzen, die auch im Riicken auftreten kénnen

v/ Schmerzen, die durch Stress oder Kummer oder beides verursacht oder verstirkt wer-
den

Das sind nur einige Beispiele dafiir, wie sich Riickenprobleme duflern kénnen. Sie miissen
wissen, unter welcher Form von Riickenproblemen Sie leiden (Details in Kapitel 3), um eine
bestimmte Behandlungsmethode beurteilen zu konnen. Nur so kénnen Sie als miindiger
Patient an Threr Genesung mitarbeiten.

Wer leidet unter Riickenschmerzen?

Riickenschmerzen sind so verbreitet, dass sie von vielen Arzten als normaler Bestandteil des
Lebens angesehen werden miissen, genauso wie Erkiltungen. Als Mensch mit Riickenbe-
schwerden sind Sie keineswegs allein:

v Mehr als 80 Prozent der Bevolkerung leiden mindestens einmal in ihrem Leben unter
Riickenschmerzen.

v Rickenschmerzen sind nach Erkiltungen der hiufigste Anlass fiir einen Arztbesuch und
nach Geburten der hiufigste Grund fiir einen stationaren Aufenthalt im Krankenhaus.
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v Nahezu 50 Prozent der erwachsenen Bevilkerung leidet einmal jahrlich oder haufiger
unter Riickenschmerzen.

v In den Deutschland entstehen jahrlich durch Riickenschmerzen um die 30 Mrd. Euro
Kosten im Gesundheitswesen.

Wodurch werden Riickenschmerzen verursacht?

In Kapitel 3 gehen wir ausfiihrlich auf die verschiedenen medizinischen Griinde fiir Riicken-
schmerzen ein. In der westlichen Welt wird die Liste der mdglichen Ursachen fiir Riicken-
schmerzen immer linger. Hier mdchten wir nur einige gangige Ursachen vorstellen.

Ein Punkt, der hiufig iibersehen wird, ist sehr wichtig: Wenn Sie auf der Suche
nach den moglichen Ursachen Threr Riickenschmerzen sind, vergessen Sie nicht,
dass Riickenschmerzen physische und emotionale Ursachen haben. Wenn Sie eines
von beidem vernachlissigen, werden Sie weniger Erfolg bei der Behandlung Ihrer
Riickenschmerzen haben. In Kapitel 3 beschiftigen wir uns ausfiihrlich mit
Schmerz und Schmerzempfindung.

Die meisten Riickenschmerzen entstehen aufgrund von Veridnderungen an Muskeln oder Bian-
dern oder aufgrund von Storungen des Zusammenspiels von Muskeln und Bindern. Genauso
wie andere Gewebe des Korpers konnen Muskeln und Binder verletzt, gereizt oder geschwicht
werden und verursachen dann Schmerzen.

Einer der wichtigsten Punkte bei der Diskussion {iber Ursachen von Riicken-
schmerzen ist, dass in den meisten Fillen die Ursache fiir den Schmerz nicht genau
bestimmt werden kann. Trotzdem konnen die Riickenprobleme gemeistert werden.
Also: Kein Grund, den Mut zu verlieren!

Ein anderer hiufiger Grund fiir Riickenprobleme (oft kombiniert mit einem Schmerz entlang
eines Beines oder beider Beine) sind Veranderungen einer oder mehrerer Bandscheiben. Zwei
haufige Bandscheibenveranderungen sind die Vorwolbung (Bandscheibenprotrusion) oder der
Vorfall (Bandscheibenprolaps). Wie in Kapitel 2 erklart wird, liegen die Bandscheiben wie
Stof3dampfer zwischen den einzelnen Knochen der Wirbelsiaule, den Wirbeln. Probleme treten
dann auf, wenn Teile der Bandscheibe sich entweder vorwolben oder regelrecht vorfallen und
dadurch auf Nerven driicken. Schon eine geringgradige Einschrankung des Platzes fiir einen
Nerv kann Beschwerden verursachen. (Irritierte oder durch Druck der Bandscheibe kompri-
mierte Nerven konnen Beschwerden in den Beinen verursachen.)

Nucleus pulposus. Normalerweise wird er von einem faserartigen Ring umschlos-
sen und bleibt dadurch in der richtigen Lage.

@ Ein wirklich wichtiger Grund fiir Riickenschmerzen, der unserer Meinung nach

Der Teil der Bandscheibe, der sich vorwolbt oder vorfillt, ist der so genannte

von Arzten haufig nicht in die Uberlegungen mit einbezogen wird, ist Stress. In
diesem Fall tritt der Schmerz bei emotional fordernden Erlebnissen auf oder wird
durch sie verstiarkt. Bewusster oder unbewusster Stress fiihrt zu einer schmerz-
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haften Anspannung der Riickenmuskulatur. Solch emotionaler Stress wird auch
das Ausmaf3 der Schmerzen bei einer anderen vorliegenden Riickenproblematik,
beispielsweise einer Bandscheibenprotrusion, erhohen. Daraus folgt, dass es wich-
tig ist, von Anfang an sowohl den physischen als auch den psychischen Aspekten
von Riickenschmerzen auf den Grund zu gehen.

Die Behandlung von Riickenschmerzen

Glauben Sie uns: Riickenschmerzen sind therapierbar und eine erfolgreiche
Behandlung ist moglich. Wenn Sie sich also gerade mit verschiedenen Behand-
lungsmethoden beschiftigen, verzweifeln Sie nicht. Sammeln Sie Informationen
tiber verschiedene Therapeuten und Therapieverfahren und lernen Sie mit uns,
warum ein sinnvolles Therapiekonzept verschiedene Disziplinen der Medizin mit
einbezieht.

Meine Riickenschmerzen kinnen gelindert werden, oder?

Obwohl Riickenprobleme sehr haufig sind, gibt es eine gute Nachricht: Viele Riickenprobleme
verschwinden wieder. Sowohl mit Behandlung als auch ohne ist die Prognose meist sehr gut.

Die Tatsache, dass Riickenschmerzen auch von allein ausheilen k6nnen, macht es
schwierig, den Erfolg einer bestimmten Behandlungsmethode zu bestimmen.

Aber auch trotz der Heilungsfihigkeit des Korpergewebes machen viele Riicken-
schmerzenpatienten die Erfahrung, dass der Schmerz anhilt, stiarker wird oder
immer wieder auftritt. Die Tatsache, dass Sie dieses Buch lesen, macht es wahr-
scheinlich, dass Ihre Riickenschmerzen nicht ohne Behandlung besser geworden
sind. Einer der folgenden Punkte konnte daher auf Sie zutreffen:

v Uber Jahre hinweg immer wieder auftretende Riickenschmerzen

v Chronische Riickenschmerzen, die mehr als drei Monate anhalten
v Riickenprobleme mit einer Empfehlung zur Operation
v

Nach einer Bandscheibenoperation anhaltende Riickenschmerzen oder Schmer-
zen in den Beinen

Diese Arten von Riickenschmerzen verschwinden nicht von selbst und kénnen im Laufe der
Zeit starker werden. Das ist fiir Sie und Ihre Angehorigen entmutigend und frustrierend.
Wichtige Voraussetzung zur Heilung ist es, genau zu wissen, unter was fiir einer Form von
Riickenproblemen Sie leiden.

Das richtige Timing verschiedener Behandlungsmethoden, egal ob konventionell
oder ganzheitlich (was auch immer darunter zu verstehen ist), ist oft entscheidend

fiir den Erfolg einer Therapie. Beispielsweise kann eine Kombination aus physika-
lischen Maf3nahmen (wie Warme- oder Kiltebehandlungen und Elektrostimula-
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tion) in Kombination mit Krankengymnastik und Akupunktur sehr erfolgreich
sein, wenn diese Behandlungen nicht nacheinander, sondern erginzend durchge-
fihrt werden. Liegen aber zum Beispiel psychische Griinde vor, die eine Therapie-
bereitschaft in Frage stellen, dann wird auch das beste Timing und die umfassendste
Behandlung mit egal welchen Methoden scheitern.

Eine Kombination verschiedener Behandlungsmethoden ist auch dann sinnvoll, wenn eine
Operation empfehlenswert ist. Der Erfolg einer chirurgischen Behandlung ist von einer Viel-
zahl von Faktoren abhéngig. Es gibt Riickenprobleme, bei denen eine Operation medizinisch
indiziert ist. Sie ist erfolgreicher, wenn sie von anderen Maffnahmen begleitet wird. Beispiele
sind psychologische Betreuung vor der Operation (Entspannungstechniken, Identifizierung
unnotiger Stressfaktoren, gute Aufklarung tiber die Operationstechnik und positive Einstellung
zur Operation), die Gewissheit einer optimalen postoperativen Schmerztherapie und die Aus-
sicht auf eine geeignete multimodale Reha-Maf3nahme im Anschluss an die postoperative
Nachsorge. Eine solche Anschluss-Heilbehandlung besteht vor allem aus aktivierenden
Ubungen und gezielter Krankengymnastik, psychologischer Motivation und Unterstiitzung
und weiteren erganzenden Behandlungen. (In Kapitel 8 finden Sie Informationen tiber die
psychologische Vorbereitung einer Operation und in Kapitel 12 und Kapitel 14 Informationen
tiber die postoperative Rehabilitation.)

Wer kann mich behandeln?

Viele Therapeuten bieten die Behandlung von Riickenschmerzen mit mehr oder weniger wis-
senschaftlich gesicherten Methoden an. Der Komplex »Riickenschmerzen/Riickenprobleme«
beriihrt viele verschiedene medizinisch-psychologische Fachgebiete. Die gangigsten Verfahren
wollen wir Thnen hier vorstellen. Die Fachgebiete sind alphabetisch geordnet. Die Reihenfolge
bedeutet nicht, dass Sie diese Spezialisten nacheinander aufsuchen sollten. Wir empfehlen
zunichst unbedingt, den Hausarzt aufzusuchen und sich von ihm, wenn das notwendig ist, an
einen Spezialisten tiberweisen zu lassen. (In Kapitel 4 werden die verschiedenen Fachgebiete
noch ausfiihrlicher dargestellt.)

v Allgemeinmedizin und Innere Medizin: Arzte und Arztinnen dieser Fachrichtung sind fiir
die Behandlung von Riickenproblemen nicht speziell ausgebildet, aber sie sind hiufig die
ersten, die von Ihren Riickenproblemen erfahren. Da viele Riickenprobleme ohne Behand-
lung oder mit wenig Behandlung ausheilen, ist die Hausarztpraxis eine gute erste Anlauf-
stelle. Hausérzte und Internisten mit Hausarzt-Funktion sind die »Generalisten« der Me-
dizin. Sie verfiigen sowohl {iber die notwendige Ausbildung als auch die geeignete
Praxis-Ausstattung, um leichtere Riickenschmerzen gut zu behandeln. Wenn die akuten
Riickenschmerzen bestehen bleiben oder sich episodisch wiederholen, wird Ihr Hausarzt
oder Thre Hausarztin Sie wahrscheinlich an einen Spezialisten iberweisen.

v Anisthesiologie: Diese Fachrichtung war urspriinglich nahezu ausschlieBlich im Kran-
kenhaus ftir Narkosen oder 6rtliche Betiubungen im Umfeld von Operationen zustandig.
Von der Ausbildung her beschiftigen sich Anasthesisten neben der Lebenserhaltung im
OP beziehungsweise in der Rettungs- und Intensivmedizin vor allem mit der Verringerung
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oder Ausschaltung von Schmerzen. Historisch gesehen entstammen dieser Fachgruppe
die Vater der modernen Schmerztherapie. Ein Anédsthesist kann sich neben seiner Haupt-
tatigkeit als Narkose-Arzt vor allem auf die Behandlung von Schmerzen spezialisieren. Das
therapeutische Spektrum der Anidsthesisten erstreckt sich von der Verordnung von
Schmerzmitteln jeden Typs tiber Nervenblockaden (gezielte Betiubung einzelner Nerven-
bahnen durch Lokalanisthetika) bis hin zu ausgefeilten multimodalen Therapiekonzepten
bei bestehender chronischer Schmerzerkrankung. Die Anasthesie, auf Deutsch Schmerz-
unempfindlichkeit, war und ist die Voraussetzung fiir nahezu alle chirurgischen Eingriffe.
Inzwischen gibt es ausgereifte Konzepte, um die Methoden dieser Disziplin auch auf3erhalb
der OP-Raume therapeutisch nutzen zu kénnen. In den Kapiteln 7 und 23 finden Sie wei-
tere Informationen zur Schmerzbehandlung mit Analgetika (schmerzstillende oder -min-
dernde Medikamente) und Anisthetika (lokale oder zentrale Betaubungsmittel).

Chiropraktik oder auch Manuelle Medizin: Diese Verfahren zur Diagnose und Therapie
beruhen auf der Vorstellung, dass eine abnorme Funktion des Nervensystems Riickenprob-
leme verursacht. Chiropraktiker oder Manual-Mediziner versuchen durch die hindische
Manipulation verschiedener Korperteile, insbesondere der Wirbelsidule, die normalen Kor-
perfunktionen wiederherzustellen. Sie wenden neben bestimmten Grifftechniken auch
Massagen, physikalische Therapien, Didten oder Vitamintherapie an. Anders als Allgemein-
medizin, Innere Medizin oder Anisthesiologie ist Chiropraktik oder die Manuelle Medizin
kein eigenes medizinisches Fachgebiet. Sie steht als zusatzliches Weiterbildungsangebot
den meisten medizinischen Fachgebieten offen.

Krankengymnastik beziehungsweise Physiotherapie: Krankengymnasten oder Physiothe-
rapeuten arbeiten im Bereich der Rehabilitation aller korperlicher Funktionen. Sie sind
auf die Behandlung von Muskel- und Skelettproblemen besonders spezialisiert. Gezielte
Physiotherapie wird hiufig nach Verletzungen, Unfillen oder Operationen durch Facharzte
verordnet. Primédre Aufgabe der Physiotherapeuten ist die Aktivierung von Patienten. Sie
sollen durch gezielte Ubungen vor allem immobile Skelettsysteme wieder »in Gang« brin-
gen und angstfrei an die normale Beanspruchung heranfiihren. Neben den Schwerpunkten
Muskelaufbau und Verbesserung der Beweglichkeit haben in den letzten Jahren vor allem
Entspannungstechniken und kognitive Ubungen zur Funktionskontrolle der Muskelgrup-
pen an Bedeutung gewonnen. Viele Physiotherapeuten sind neben der Behandlung von
Riickenproblemen aller Art mit teils sehr unterschiedlichen Behandlungsmethoden inzwi-
schen auch auf die Pravention von Riickenschmerzen mittels so genannter Riickenschulen
spezialisiert. Krankengymnasten beziehungsweise Physiotherapeuten gehoren dem so
genannten »paramedizinischen Bereich« an, das heifit, sie sind als Nicht-Arzte an die
Anweisungen des verordnenden Arztes gebunden.

Neurochirurgie: Der Schwerpunkt dieses Fachgebiets liegt in der operativen Behandlung
von Erkrankungen beziehungsweise Schadigungen des Nervensystems. Neurochirurgen
werden beispielsweise tatig, wenn Tumoren des Gehirns entfernt werden miissen oder nach
schweren Unfillen verletzte Nerven zu versorgen sind. AufSerdem findet man Spezialisten,
die sich hauptsachlich mit Operationen im Bereich der Wirbelsdule beschiftigen (siehe
Kapitel 8 tiber Wirbelsdulenoperationen). In den letzten Jahren haben sich einige Neuro-
chirurgen ebenfalls in der Schmerztherapie etabliert. Ihr Spektrum liegt hier vor allem in
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den invasiven beziehungsweise operativen Techniken wie etwa der Implantation von Ner-
venstimulatoren oder Medikamentenpumpen. Auch die riickenmarksnahe Anwendung von
starken Opiaten gehort zum schmerztherapeutischen Schwerpunkt der Neurochirurgen.

Neurologie: Diese Facharzte diagnostizieren und behandeln Erkrankungen des Nervensys-
tems, allerdings nicht chirurgisch wie die Neurochirurgen, sondern konservativ-medika-
mentos. Der Schwerpunkt der Neurologen liegt aber eindeutig auf der Diagnostik. Die
meisten Menschen mit einer Riickenproblematik werden von Ihrem Hausarzt immer dann
eine Uberweisung zum Neurologen erhalten, wenn es festzustellen gilt, in wieweit ein Nerv
durch eine Kompression geschadigt ist, ob Missempfindungen in den Beinen auf solche
Nervenkompressionen zuriickzufiihren sind oder ob sogar Lahmungen drohen.

Orthopidische Chirurgie: Hier liegt der Schwerpunkt auf der chirurgischen Behandlung
von Erkrankungen des Skeletts. Knochenbriiche, das Einsetzen kiinstlicher Gelenke oder
andere Gelenksoperationen gehoren dazu. Einige orthopadische Chirurgen spezialisieren
sich auf Operationen im Bereich der Wirbelsdule. Hier gehoren vor allem die Versorgung
von Bandscheibenschidden aller Art und Versteifungsoperationen bei Instabilitdt der Wir-
belsaule in mehreren Segmenten.

Osteopathie: Dies ist ein manuelles Verfahren zur Diagnose und Therapie. Mit speziellen
Griffen und Manipulationen werden Gelenke, Bander und Muskeln im wahrsten Sinne des
Wortes behandelt. Die Osteopathie ist erst in den letzten Jahren aus den USA und vor allem
aus den Niederlanden nach Deutschland heriibergeschwappt. Sie hat in vielen Elementen
eine hohe Ahnlichkeit zur traditionellen Physiotherapie und zur Manuellen Medizin. Fol-
gerichtig steht sie auch »am Markt« haufig in Konkurrenz zu diesen Disziplinen. Die ge-
setzlichen Krankenkassen erkennen diese Methode nicht an, so dass die Therapie in der
Regel privat bezahlt werden muss. In diesem Zusammenhang finden Sie in den Kapiteln
10 und 13 Informationen zur Koérperhaltung in Ruhe und Bewegung.

Schmerzpsychologie: Die Schmerzpsychologie ist ein Zweig der klinischen Psychologie,
der mit psychotherapeutischen Methoden Schmerzursachen diagnostiziert und behandelt.
Beispiele sind das Aufdecken von Gedanken oder Gefiihlen, die zum Beispiel Riicken-
schmerzen verstirken, das Uben von Entspannungstechniken und andere Techniken zum
Umgang mit Schmerzen. Die Wurzeln moderner Schmerz-Psychotherapie liegen in den
inzwischen schon klassischen Methoden der Verhaltenstherapie. Hier wird der an Riicken-
problemen Leidende vor allem in seinem tiglichen Konfliktfeld betrachtet und in Richtung
Konfliktlsung geschult. Die Verhaltenstherapie ist also »lehrendes« Therapieangebot,
aufgrund der klinischen Schwerpunkte hat sich aber auch der Begriff »Verhaltensmedizin«
eingebiirgert. (Weitere Informationen finden Sie in den Kapiteln 8, 12 und 23.)
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Wie werden meine Riickenschmerzen behandelt?

Ihr Arzt oder Facharzt wird Thnen moglicherweise empfehlen, eine der herkémmlichen Be-
handlungsmethoden auszuprobieren. Beispiele sind:

v

Physiotherapie: Ihr Arzt verschreibt Thnen vielleicht Phyiotherapie, die in seiner Praxis
oder in einer Physiotherapiepraxis angeboten wird, beispielsweise Massagen, spezielle
Ubungen, Wiarme- oder Kilteanwendungen, spezielle Manipulationen wie Weichteil-
techniken oder Elektrostimulation.

Medikamente: Eine Reihe von Medikamenten wird bei Riickenschmerzen angewendet,
dazu gehoren Schmerzmittel (Analgetika), Entziindungshemmer, Muskelrelaxantien, An-
tidepressiva und gegebenenfalls sogar Antikonvulsiva (das sind Medikamente, die urspriing-
lich zur Behandlung von Epilepsien entwickelt wurden). All diese Medikamente werden
vom behandelnden Arzt unter Beriicksichtigung der ganzen Krankengeschichte verschrie-
ben, um gezielt in die aufgrund der Diagnose vermuteten Krankheitsmechanismen einzu-
greifen.

Korsetts, Bandagen, Halskrausen oder Stiitzbander: Sie schrinken die Beweglichkeit ein,
geben Halt und Unterstiitzung und korrigieren die Haltung (beispielsweise der Lenden-
wirbelsdule). Viele dieser Hilfsmittel sind ohne Verschreibung im Sanititsfachhandel er-
haltlich. Andere sind Sonderanfertigungen oder nur mit einem Rezept erhiltlich. Ihr Arzt
sollte Thnen immer die richtige Anwendung dieser Hilfsmittel zeigen (weitere Infor-
mationen in den Kapiteln 7 und 23). Nachteil dieser stabilisierenden Hilfsmittel ist, dass
sich die Leistungsfihigkeit der darunter befindlichen Muskulatur zuriickbildet. Daher
finden diese Hilfsmittel in der modernen Riickenschmerztherapie, die vor allem auf die
Kraftigung der Haltemuskulatur baut, nur in Notfillen Anwendung.

Krankengymnastik: Krankengymnastik ist sicher eine der wichtigsten Behandlungsformen
von Riickenproblemen. Es werden unterschiedliche Ubungen zur Stabilisierung des Rii-
ckens, zum Muskelaufbau und zur Verbesserung der Haltung durchgefiihrt. Wir sprechen
in Kapitel 14 ausfiihrlich {iber dieses Thema.

Epidurale Injektion von Medikamenten: Bestimmte Medikamente (iiblicherweise Steroide
oder Aniasthetika, in seltenen Fillen auch potente Opioide) werden in einen bestimmten
Bereich des Wirbelkanals injiziert, um Schmerzen und Missempfindungen auszuschalten.
Diese Behandlungsmethode wird in den Kapiteln 7 und 23 vorgestellt.

Triggerpunkt-Infiltrationen: Bei dieser Behandlungsmethode werden kleine Mengen eines
Lokalanasthetikums in so genannte Triggerpunkte, das sind schmerzende Stellen in der
Muskulatur, injiziert.

Schmerzmanagement: Schmerzmanagement kann eine Reihe von Mafnahmen — Psycho-
therapie, Medikamente, gymnastische Ubungen und das Arbeiten mit Familienmit-
gliedern — umfassen, um zu lernen, den Schmerz besser zu bewiltigen. Der Arzt, der die
Riickenprobleme hauptverantwortlich behandelt, wird die Kombination verschiedener
Behandlungen empfehlen, aber Sie werden sich vielleicht entscheiden, selbst weitere Be-
handlungen zu erganzen. Wir diskutieren das Thema Schmerzmanagement ausfiihrlicher
in den Kapiteln 3 und 12.
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v Stressmanagement und Korperhaltung: Stressmanagement wie Entspannungsiibungen,
Yoga und Analysieren der eigenen Einstellung zum Thema Riicken kann helfen, Riicken-
probleme zu l6sen (weitere Informationen hierzu in Kapitel 11 und Kapitel 12). Auch die
Verbesserung der Korperhaltung wihrend der Arbeitszeit und im hauslichen Umfeld kann
einen wichtigen Beitrag zur Behandlung leisten (siehe Kapitel 13).

Einige diagnostische und therapeutische Methoden werden als komplementarmedizinische,
ganzheitliche oder alternative Heilmethoden bezeichnet. Sie werden in der Regel in Deutsch-
land nicht an den Universitaten gelehrt. Wir glauben, dass diese komplementarmedizinischen
Heilmethoden wichtig fiir die Behandlung von Riickenproblemen sind. Wir benutzen den
Ausdruck »komplementarmedizinisch«, weil wir meinen, dieser Ausdruck beschreibt am bes-
ten, wie diese Behandlungsmethoden in den Therapieplan integriert werden sollten. Diese
Methoden sollten komplementdr und nicht alternativ zu anderen Behandlungsansatzen ein-
gesetzt werden. Die Integration komplementdrmedizinischer Methoden in einen schulmedi-
zinischen oder konventionellen Behandlungsplan ist der einzig sichere Weg, beide Methoden
anzuwenden. In Kapitel 9 diskutieren wir, wie Komplementarmedizin sicher angewendet wer-
den kann. Hier einige Beispiele bekannter komplementarmedizinischer Methoden:

v Akupunktur: Eine alte chinesische Behandlungsmethode, bei der feine Nadeln an bestimm-
ten Stellen des Korpers (Akupunkturpunkte) eingestochen werden. Erzielt werden Heilung
oder Schmerzlinderung. In Kapitel 9 werden Einzelheiten diskutiert.

v Chiropraxis: Diese Behandlung beeinflusst das Nervensystem und die Regenerationsfahig-
keit des Korpers durch eine Regulierung der Wirbelsaule und der Muskeln und Gelenke.
Auch andere Behandlungsmethoden kommen hier zur Anwendung (siehe Kapitel 10).

v Korperarbeit: Behandlungen wie Massage, Weichteilbehandlungen, Bewusstseinsarbeit
und Energiearbeit konnen die Korperstruktur und -funktion verbessern und Schmerzen
reduzieren (siehe Kapitel 9).

v Magnetfeldtherapie: Hier wird der erkrankte Korperteil einem magnetischen Feld ausge-
setzt. Seit langer Zeit werden Magneten heilende Eigenschaften zugeschrieben und sie
werden heute vielfach zur Schmerzlinderung eingesetzt (siehe Kapitel 9 und Kapitel 23
fiir weitere Informationen).

v Mentale Techniken: Unterschiedliche mentale Techniken kénnen die korpereigenen Heil-
krafte mobilisieren und die Kontrolle tiber den Korper verstarken. Wir diskutieren einige
dieser Techniken in Kapitel 12.

v Phytotherapie: Hier kommen Pflanzen als Heilkrduter zum Einsatz. Auch Schmerzen
konnen durch Phytotherapeutika (Heilkrauter) gelindert werden (Details in Kapitel 9).

v Yoga: Yoga ist ein System aus bestimmten Korperiibungen, Atemtechniken und Meditation,
um das Befinden zu verbessern und die Gesundheit zu unterstiitzen. Wir sprechen in
Kapitel 11 tiber Yoga und Riickenprobleme.
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Wie wihle ich die richtigen Therapieformen fiir mich aus?

Eine multimodaler Ansatz bedeutet, dass unterschiedliche Therapieformen zur Behandlung
eines Problems miteinander kombiniert werden. Forschungen zeigen, dass Riickenprobleme
(insbesondere hartnickige) sehr gut auf solche interdiszipliniren Ansitze ansprechen, wenn
die gewahlte Kombination sinnvoll aus der Diagnostik abzuleiten ist und dann gezielt einge-
setzt wird. Wenn die Behandlung mit einer einzelnen Methode (beispielsweise Krankengym-
nastik oder Medikamente) bei Thnen keinen Effekt zeigt, sollten Sie vielleicht tiber eine mul-
tidisziplinare Therapie nachdenken.

Es gibt verschiedene Wege, die Sie zu einer solchen Therapie fithren. Zum Beispiel konnen Sie
an einem angebotenen Schmerzprogramm teilnehmen. Hierbei stehen die einzelnen Behand-
lungsmethoden (wie physikalische Therapie, Medikamente, Psychotherapie etc.) fest und Sie
erhalten ziemlich genau dieselbe Behandlung wie alle anderen Patienten auch. Diese Pro-
gramme werden meist von einem medizinischen Direktor geleitet, der die einzelnen Behand-
lungen anordnet und kontrolliert. Diese Programme sind selten, meist teuer und in der Regel
mit einem stationdren oder teilstationdren Aufenthalt in einer Klinik verbunden.

Andere multidisziplinare Therapien sind weniger festgelegt und nicht einheitlich strukturiert.
Es werden verschiedene Therapieformen fiir jeden einzelnen Patienten ausgewahlt und ange-
ordnet. In einigen Fallen hilft Ihnen Ihr Arzt, einen individuellen Therapieplan fiir Sie zu er-
stellen. Das bedeutet, er wahlt mit Ihnen gemeinsam geeignete Therapieverfahren aus und hilft
Thnen, diese zu koordinieren.

Leider gibt es nicht sehr viele Arzte, die einen multidisziplindren Ansatz aktiv
verfolgen. Moglicherweise miissen Sie Ihr eigenes Programm selbst zusammen-
stellen und koordinieren. Das Ergebnis kann trotzdem sehr gut sein — aber Sie
miissen mehr dafiir tun. Die Informationen in diesem Buch sollen IThnen helfen,
eine Vorstellung von den unterschiedlichen Behandlungsmethoden, die angeboten
werden, zu bekommen. Und es soll eine Hilfestellung fiir Sie bieten, die in Threm
Fall passenden Behandlungsmethoden herauszufinden.

Ein multimodaler Ansatz kann beispielsweise so aussehen:

v Medikamentose Behandlung: Ein multidisziplinirer Behandlungsplan sollte von IThrem
Hausarzt oder einem anderen geeigneten Facharzt (iberwacht werden. Er wird erforder-
liche Medikamente und andere therapeutische Maf3nahmen verschreiben. (Dann kénnen
auch die meisten der entstehenden Kosten von Ihrer Krankenkasse {ibernommen wer-
den.)

v Physiotherapie: Viele multidisziplinire Behandlungspline beinhalten Krankengymnastik.
Hier wird insbesondere Wert auf die Starkung der Muskulatur des unteren Riickens gelegt.
Auch Warme- oder Kilteanwendungen, Elektrostimulation oder Massagen konnen zum
Einsatz kommen. Der Schwerpunkt wird aber auf der korperlichen Aktivierung liegen.

v Komplementiarmedizinische Verfahren: Beispiele fiir Behandlungsmethoden, die hiufig
in multidisziplinare Therapieplane aufgenommen werden, sind Entspannungstechniken,
Yoga und Akupunktur (siehe Kapitel 9, 11 und 12).
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v Stress- und Schmerzmanagement: Ein Schmerzpsychologe kann Ihnen helfen, die Funk-
tionen des Riickenschmerzes und die daraus resultierenden Mechanismen der Chronifi-
zierung zu verstehen. Hier konnen Sie auch mehr dariiber erfahren, welche Rolle Kon-
flikte, Angst, Anspannung und Stress bei Ihren Riickenproblemen spielen.

v Riickenschule: In Riickenschulkursen lernen Sie, wie Sie Ihre Kérperhaltung verbessern
konnen. Auf3erdem erhalten Sie Hinweise, wie ein Arbeitsplatz riickenfreundlich gestaltet
werden kann und wie Sie bestimmte korperliche Herausforderungen (Heben schwerer
Lasten, Tragen von Gepack etc.) meistern konnen, ohne Ihrem Riicken zu schaden.

Auch wenn ein einzelner Spezialist oft schone Erfolge in der Behandlung eines
Riickenproblems erzielen kann, ist nicht immer gewahrleistet, dass alle Probleme
in diesem Zusammenhang von einem Einzelnen adidquat bedacht und behandelt
werden. Wenn Sie mit einem multidiszipliniren Therapieplan arbeiten, kénnen Sie
den Nutzen aus verschiedenen Therapieformen ziehen und dadurch bessere Ergeb-
nisse erreichen. Achten Sie aber immer darauf, dass sich alle angewendeten Metho-
den verniinftig aus der durchgefiihrten Diagnostik ableiten lassen. Denn nur so
wird die Multimodalitit sinnvoll.

Sobald eine Reihe von Verfahren rein spekulativ zum Einsatz kommt, muss man von Poly-
pragmasie (viel hilft viel) reden. Solche objektiv sinnlosen Behandlungsanhdufungen sind nicht
nur zum Scheitern verurteilt, sie schaden hiufig auch, indem sie grofde Frustration auslosen
und damit die Chronifizierung verstiarken. Schlimmstenfalls fiihren sie gar zu Resignation,
denn man hat ja eigentlich alles schon gemacht.
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