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Albufeira (25.000 Einw.) 
Um den maurisch wirkenden Dorfkern mit seinen niedrigen, weiß gekalten 
Häuschen ist im Umkreis von 5 km eine gut geölte Tourismusmaschinerie 
entstanden  
Besonders hübsch wirkt das Dorf vom Strand aus betrachtet. Oberhalb der roten 
Sandsteinklippen stehen die weiß getünchten Häuser terrassenförmig angeordnet 
auf dem felsigen Dorfhügel. Dort oben liegt der älteste Teil Albufeiras und mit 
seinen engen Gassen ohne den üblichen Boutiquen- und Diskothekenrummel ist er 
auch der schönste... selbst wenn anstelle der alten Polizeikaserne, die direkt neben 
der Kirche Igreja da Misericórdia lag, ein Neubau ins eigentlich winzige „histo-
rische Zentrum“ von Albufeira gestellt wurde. Unglaublich, wie man die wenigen 
Reste, die vom alten Dorf noch übrig geblieben sind, auch heute noch den f inan-
ziellen Interessen einiger weniger Prof iteure opfert. 
Beim Fischmarkt an einem kleinen, kopfsteingepflasterten Platz hinter dem Fi-
scherstrand hat sich über die Jahre einiges geändert. Die ehemals hübsch ordinären 
Fischerspelunken, wie z. B. die Oceano Bar, haben aufgerüstet und renoviert – 
inzwischen ist fast die gesamte Platzfläche bestuhlt. Auch die kleine Fischmarkt-
halle (eigentlich nur ein Dach) wurde herausgeputzt und beschattet jetzt nur noch 
die Müßiggänger. 
Am Fischerstrand wurden die Holzboote jeden Morgen nach Rückkehr der Fischer 
mit dem Traktor hochgezogen. Auf dem kleinen Mäuerchen davor sitzen noch heute 
die in Rente gegangenen Fischer und lästern wahrscheinlich über die sommerliche 
Touristenschwemme. Aber es gibt – trotz EU-Abwrackprämie und vorgeschriebener  
 

Der Hausstrand von Albufeira direkt unterhalb des alten Ortskerns 
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Netzmaschenweite nach Brüsseler Richtlinien – immer noch einige hauptberufli-
che Fischer. Sie sind aber inzwischen an den neuen Jachthafen mit dem kleinen, 
angegliederten Fischerhafen westlich von Albufeira umgezogen und haben die 
Stadt ihrer letzten Real-Folklore beraubt.  

Information/Verbindungen/Adressen/Telefonnummern__________________________________________________________________________     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
•Postleitzahl  8200. 
•Information Tourismusamt in der Rua 5 de 
Outubro, links vor dem Tunnel, der zum Ba-
destrand führt, ¢ 289585279. Im Winter Mo–
Fr 9.30–13 und 14–17.30 Uhr, im Sommer Di, 
Mi, Do 9.30–19 Uhr, alle anderen Tage 9.30–
13 und 14–17.30 Uhr geöffnet. 
•Verbindungen  Bus, Fahrpläne erhält man 
im Touristenbüro. Neuer Busbahnhof in der 
Estrada do Alto dos Caliços am nördlichen 
Rand der „Neustadt“. Dort Ticketverkauf, 
zusätzlich auch im „Bus-Shop“ im Zentrum 
an der Av. da Liberdade. Innerstädtisch ver-
kehren 3 Buslinien (rote, grüne und blaue 
Linie), die auch den Busbahnhof ansteuern. 
Fahrpreis ca. 1 €, Tagesticket ca. 3 €, auf-
ladbare Karte mit 10 Fahrten ca. 5 €. 
Bahn, nächste Station in Ferreiras, ca. 6 km 
von Albufeira entfernt. Busse von 7.05 bis 
20.20 Uhr nach Albufeira. Wer mit dem 
Abendzug kommt, muss für ca. 8,50 € ein 
Taxi nehmen. Von Ferreiras Direktzug nach 
Lissabon.  
Taxis, an der Rua 1° de Dezembro und Av. 
25 de Abril. Tagesausflüge sollte man auf 

jeden Fall einen Tag vorher mit dem Taxi-
fahrer absprechen. Mietautos: Es gibt 6 ver-
schiedene Firmen im Ort. Anfragen kann 
man in den Reisebüros im Zentrum. Auto 
Atlântico beim Montechoro Hotel ist eine 
der preiswerteren Firmen. 
•Adressen/Telefonnummern  Polizei (GNR) 
¢ 289590790, Centro de Saúde ¢ 289598400, 
Deutsch sprechender Allgemeinarzt Dr. 
Melo,. Vale de Santa Maria – Bloco G-C r/c 
dt0, ¢ 289512878, Notfalltelefon 919633657 
(Handy). Post, Rua 5 de Outubro neben 
Tourismusamt, Zweigstellen in den Apparte-
ment-Ansiedlungen Cerro de Alagoa und 
Areias de São João. Internet bis 30 Min. 
kostenlos im Espaço Internet in der Biblio-
thek, Rua da Quinta Correeira, daneben 
mehrere Internetcafés, die aber mit Gebüh-
ren von durchschnittlich 1 € pro 15 Min. 
teuer sind, z. B. H@ppynet Netkafé (1), 
Rua 5 Outubro 87 B. 30 Min 2 €, 60 Min. 
3,50 € und Augusto’s (3), Kneipe mit zwei 
Internetcomputern. 30 Min. 1,5 €, 60 Min. 
2,50 €, Av. da Liberdade 81. 

 
Einkaufen/Feste/Kultur _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

•Einkaufen  Der Fischmarkt befand sich 
noch bis Ende der 80er Jahre unter dem 
freistehenden Dach hinter dem „Strand der 
Boote“ und in der Gasse zum Hauptplatz 
gab es einen Gemüsestand neben dem an-
deren. Die Gemüse- und Fischhändler wur-
den leider in die Neustadt verbannt. 
Wochenmarkt (viele Billigklamotten) jeden 
1. und 3. Di im Monat ebenfalls in der Neu-
stadt in der Estrada do Alto dos Caliços 
nahe Busbahnhof. Algarve Shopping, ein 
riesiges Einkaufszentrum, Richtung Guia 
an der N125. Viele internationale Marken 
haben hier ihren eigenen Laden (Vobis, 
Bang Olufsen etc.) 
•Feste und Konzertes  Am 14. (15.) August 
findet das Heiligenfest Festa da Nossa 

Senhora do Ourado statt mit Prozession 
durch den Ort um ca. 17 Uhr. Während der 
Saison finden Di- und Sa-Abend am Largo 
Pacheco Konzerte statt, abwechselnd La-
tino, Folk und portugiesische Folklore. 
•Kultur  Das Archäologische Museum 
befindet sich auf dem Dorfhügel bei der 
Misericórdia-Kirche. Während der Saison 
auch wechselnde Ausstellungen, z. B. wer-
den historische Aufnahmen Albufeiras 
gezeigt, tägl. außer Mo 10–17 Uhr, Eintritt 
frei. In der Galeria de Arte Pintor Samora, 
im alten Kraftwerksgebäude, direkt am 
Hauptplatz Duarte Pacheco finden wech-
selnde Kunstausstellungen statt. 
 

An den Stränden wird’s im Sommer eng 
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Freizeit/Sport _________________________________________________________________________     ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

•Freizeit  Fahrräder und Mopeds können 
ausgeliehen werden bei Vespa Rent (32), 
ums Eck vom „Stripe“ in Praia da Oura, Rua 
Alexandre Herculano ¢ 289542377, www.
vesparent.com. Ab 7 Tage Mietdauer ca. 30 % 
Rabatt. Auch „richtige“ Motorräder mit 600 
ccm gibt es zu mieten. Auch bei Easy Rider 
gibt’s Mountainbikes und Motorräder, Av. 
da Liberdade 115, ¢ 28950102. 
Wer Albufeira per Jacht ansteuert, landet 
an der neuen Marina. Gigantische Erdbe-
wegungen am westlichen Ortsrand ließen 
aus einem niedrigen, zum Meer abfallen-
den Talausschnitt einen künstlichen Hafen 
entstehen. Drumherum gibt’s bunte Häuser 
und Cafés, etwas oberhalb Luxushotels.  
Stierkampf wird in einer richtigen Arena mit 
Wohnungen, Läden und einer Diskothek 
unterhalb der Sitzreihen geboten. Insge-
samt haben 5000 Zuschauer Platz, es wird 
aber nur selten zu Spezialveranstaltungen 
voll. Von April bis Ende Oktober jeden Sa 
Beginn der Vorführung: April 17 Uhr, Mai 18 
Uhr, Juni bis Mitte September 22 Uhr, da-
nach um 18 Uhr. Tickets beim Eingang er-
hältlich sowie in fast allen Hotels und Reise-
agenturen. Adresse: Av. dos Descobrimentos 
am Ortsausgang von Albufeira Richtung 
Vilamoura, ¢ 289510287. 
Hauptattraktion des Wasserzoos Zoomarine 
ist die 3x tägl. gezeigte Delfinshow (13.30, 
16.30 und 19.30 Uhr). Außerdem gibt’s ein 
Interaktionsprogramm mit Delfinen, das aller-
dings 125 € pro Person kostet. Ansonsten 
werden noch Kunststückchen mit Papageien, 
Seelöwen und Haien gezeigt. Geöffnet tägl. 
10–17 h, Mitte Mai bis Anfang Juli und 2. 
Septemberhälfte bis 18 Uhr, im Hochsommer 
bis 19.30 Uhr, Mo und Di vom 1. Nov. Bis 30. 
März geschlossen. Eintritt ca. 11,50/20 € (Kin-
der/Erwachsene). Adresse: an der National-
straße 125 (65 km) bei Guia, ¢ 289560300, 
www.zoomarine.com.  
•Sport  Nächstgelegene Möglichkeit fürs 
Tennisspiel ist im Appartementhotel Albu-
feira Jardim, Cerro da Piedade, mehrere Kilo-
meter außerhalb von Albufeira. In der Sai-
son sollte man besser unter ¢ 289570070 
vorbuchen. Weitere Plätze im Hotel Monte-
choro, Hotel Auramar, Hotel Aldeia. und auf 
dem Campingplatz. 
Reiten kann man im Centro Hípico – Estala-
gem da Cegonha, ¢ 289302577. Altes Landgut 
mit mehreren Stallungen, zwischen Quarteira 
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und Albufeira gelegen. Im ehemaligen 
Gutsbesitzerhaus gibt es ein prämiertes 
Restaurant und auch einige Fremden-
zimmer (DZ ca. 80 €). Die Pferde machen 
keinen schlechten Eindruck, sind aber 
schon etwas bejahrt. Die Reitstunde 
kostet ca. 15 €. 

Westlich, bei der Praia da Galé, liegt der 
Golfplatz Salgados mit 18 Löchern, ein 
neuer Platz in einem ehemaligen Feucht-
gebiet. Zum Bewässern wird zum Teil auf-
bereitetes Abwasser benutzt, um die 
Grundwasservorräte zu schonen, Vale de 
Rabalho, ¢ 289583030.  

Übernachten (siehe. Karte S. 144/145) ________________________________________________________________________________________________________________________     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Das Zimmerangebot wird in den Sommermonaten sehr knapp, was bei dem Mas-
senandrang leicht verständlich ist. Insgesamt sind 130.000 Betten in Albufeira 
registriert! Viele große Hotelbauten und Feriendörfer haben sich mehrere Kilometer 
außerhalb angesiedelt. Im Winter sind einige Unterkünfte geschlossen. 
**** Sol e Mar (23), zwischen den Klippen 
vom Hauptbadestrand. Optimale Lage. Mit 
dem Bau dieses Hotels begann Anfang der 
1960er Jahre der Tourismus in Albufeira. DZ 
ca. 65–120 € je nach Saison. Rua José 
Bernardino de Sousa, (146), ¢ 289580080, 
§ 289587036, www.grupofbarata.com. 
*** Rocamar (22), 500 m südwestlich vom 
Zentrum. Würfelförmig zusammengesetz-
ter Bau am Strand oberhalb der Klippen. 
Geräumige, wohnlich eingerichtete Zimmer 
mit Balkon. Insgesamt 180 Betten. DZ 60–
100 €, mit Landblick 20 % billiger. Largo 
Jacinto d’ Ayet, (071), ¢ 289540280, 
§ 289540281, www.hotel-rocomar.com. 
***Villa São Vicente (19), gleich neben Sol e 
Mar. Schmucke Unterkunft unter deutscher 
Leitung im traditionellen Baustil, 2000 eröffnet. 
DZ 60–130 € je nach Saison. Largo Jacinto 
D’Ayet 4, (071), ¢ 289583700 § 289583708, 
www.hotel-vila-sao-vicente.com. 
**Baltum (10), mitten im Zentrum. Komplett 
saniertes Hotel, alle 58 sachlich eingerichte-
ten Zimmer haben Klimaanlage, Heizung 
und Sat-TV. DZ je nach Saison 35–70 €, mit 
Balkon 5 € Aufschlag. Av. 25 de Abril 26 
(014), ¢ 289589102, § 289586146, www.hotel
baltum.com. 
Pensão Vila Bela (26), 2. Kat. am Rande der 
Altstadt. Terrassenförmig an den Hang ge-
baut, insgesamt 40 Zimmer, davon die 
meisten mit Meerblick. Die Zimmer sind re-
lativ geräumig, fast alle mit Balkon und 
Wanne. Kleiner Pool auf der Hotelterrasse. 
DZ ca. 60 € (inkl. Frühstück). Rua Coronel 
Águas 32–34, (111), ¢ 289515535, § 289512101, 
im Winter geschlossen. 
Apartamentos Atlântica (8), 2. Kat., west-
lich oberhalb vom Zentrum. Moderner Bau, 
ruhig gelegen. Etwas enge Räume, dafür 
jeder mit kleinem Balkon. Angenehm harte 
Betten. DZ ca. 70 €. Rua Padre Semedo 

Azevedo 13, (111), ¢ 289512120, im Winter 
geschlossen. 
Residencial Vila Branca (24), 2. Kat., am 
oberen Rand der Altstadt, ca. 5 Min. bis 
zum Strand. Nur die obersten Zimmer des 
dreigeschossigen Baus haben einen eige-
nen Balkon. DZ ca. 70 €. Rua do Ténis 4, 
(186), ¢ 289586804, § 289589592, im Winter 
geschlossen. 
Residencial/Apartments Vila Recife (16), 2. 
Kat.., westlich vom Zentrum. Ehemalige Vil-
la mit Vorgarten und Palmen, am Eingang 
kleiner Pool. Zimmer im Altbau mit schönen 
alten Möbeln (DZ ca. 40 €); die 75 Studios 
sind in einem Anbau untergebracht und 
kosten ca. 50 €. Rua Miguel Bombarda 12, 
(186), ¢ 289583740, § 289587182, im Winter 
geschlossen. 
Pensão Silva (14), 3. Kat., im Zentrum, 
trotzdem wenig Verkehrslärm, da die Gasse 
für Autos zu eng ist. Einfache Zimmer mit 
altem Holzfußboden und Waschgelegen-
heit. Im Haus ein einfaches Restaurant. DZ 
saisonbedingt ca. 30–50 €. Travessa André 
Rebelo 18, (191), ¢ 289512669, § 289514318. 
Residencial Limas (7), 3. Kat., in der Alt-
stadt. In der Gasse, in der sich auch die 
nachgenannte Pension Albufeirense befin-
det. DZ ca. 45 €. Rua da Liberdade 25, (151), 
¢ 289514025, § 289585802. 
Pensão Albufeirense (9), 3. Kat., am Eck 
des Hauptplatzes. Älteres Haus mit 18 
Gästebetten. . DZ mit Dusche ca. 60 €. Rua 
da Liberdade 18, (151), ¢ 289512079, im Win-
ter geschlossen. 
***Appartementhotel Turial Park (17), zentral 
mitten im Geschehen, beim Fischmarkt. 
Hübsch verschachtelte Bauweise, fast jedes 
Appartement mit kleinem Balkon und Koch-
ecke. Saisonabhängig sehr unterschiedliche 
Preise, z. B. kleines Studio für 1–2 Pers. 25–
125 (!) €, für 4 Pers. 47–180 €. Av. 25 de Abril, 
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(015), ¢ 289599800, § 289587103, www.turial
park.com. 
Die Suche nach Privatzimmern ist am Erfolg 
versprechendsten auf dem Altstadthügel 
zwischen den beiden Badestränden und im 
oberen Ortsteil Richtung Friedhof („Onde 
há um quarto particular?“). 
Dona Maria das Neves (13), westlich vom 
Zentrum. 4 kleine Zweibettzimmer mit Ge-
meinschaftsbad. Zum Kochen steht eine 
kleine Küche mit Kühlschrank und 3-Flam-
men-Gasherd mit Backröhre zur Verfügung. 
Dachterrasse. DZ ca. 35 €. Vorher anrufen! 
Rua Dr. Diogo Leote, 28, (121). ¢ 289592005. 
Maria u. João Engrila (28), am westlichen 
Stadtrand. „Große Auswahl“ an Miniapparte-
ments und Zimmern, einige der Dachwoh-
nungen mit tollem Ausblick. In der Altstadt, 
Rua Latino Coelho 52, (150), ¢ 289514091, im 
Winter geschlossen. 

Vila Diana, oberhalb vom S.-Rafael-Strand. 
Ein Appartement mit Wohnzimmer und 
Küche im Erdgeschoss, Schlafzimmer eine 
Etage höher. Zum Strand ca. 10 Fuß-
minuten, ¢ 289591203. 
•Camping  **** Campisul, ca. 2 km nördlich 
an der Straße zum Bahnhof Ferreiras. Groß-
flächiges Areal, das sich über ein hügeliges 
Gelände erstreckt, mit Tennisplatz und 
Schwimmbad. Einer der teuersten Plätze 
an der Algarve: pro Pers. ca. 5 €, Auto 5 €, 
Zelt saisonabhängig 4,80–5,80 €. Ermäßi-
gung mit Camping-Ausweis und Cartão 
Jovem. Es werden auch Bungalows ver-
mietet. ¢ 289587629, § 289587633. Ganzjährig 
geöffnet. Tagsüber verkehren etwa stünd-
lich Busse nach Albufeira bzw. zum Bahn-
hof Ferreira. 

 
Essen (siehe Karte S. 144/145) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Die gemütlich aufgemachten Touristenrestaurants liegen preislich beträchtlich 
über dem Niveau der einfachen Tavernen. Die Qualität des Essens und die Preise 
dieser Restaurants ändern sich von Jahr zu Jahr, da ständig die Besitzer wechseln. 
Wir haben auch versucht, ein paar schlichte Tavernen außerhalb Albufeiras auf-
zutreiben, zu denen es sich für Leute mit Auto hinzufahren lohnt, denn im Ort 
selbst gibt es keine Geheimtipps mehr. 
Três Palmeiras (33), im Ortsteil Areias de S. 
João, ca. 1,2 km östlich des „Strandes der 
Boote“ an der Küstenstraße (an Inatel vor-
bei), nicht weit vom großen Kreisverkehr. 
Gutbürgerliches Restaurant. Hier stimmt das 
Preis-Leistungs-Verhältnis, was für ein stän-
dig gefülltes Lokal sorgt. Tägl. wechselnde 
Karte. Spezialitäten sind z. B. Camarão de 
caril oder Coelho a palmeiras (Kaninchen-
eintopf). Fleischgerichte ab 7 €, Fisch ab 
10 €. Av. Infante Dom Henrique 10, 
¢ 289515423, So geschlossen.  
Royal Orchid Thai Cuisine (18), mitten im 
alten Kern von Albufeira. Stimmungsvolle At-
mosphäre im Thai-Garten und tolle Gerich-
te, auch vegetarisch. Hauptgerichte ab 10 €. 
Beco Bernardino de Sousa ¢ 289502505, im 
Winter geschlossen. 
Bagatelle (6), etwas abseits nordwestlich 
vom Zentrum. Nette Atmosphäre, man sitzt 
auf einer geräumigen Terrasse, relativ preis-
werte Pizzas, Omelettes und andere einfa-
che Gerichte ab 6 €. Rua Dr. Diogo Leote 36, 
¢ 289515334, im Winter geschlossen. 
Dom Carlos (15), nördlich vom ehemaligen 
Fischmarkt. Das kleine, in weiß gehaltene 
Lokal wird in Albufeira schon als Fein-

schmeckerlokal gehandelt. Die Preise sind 
noch zivil. Die nur zwei, täglich wechseln-
den Festmenüs kosten ca. 20  €, vorbuchen 
fast immer nötig (ca. 25 Sitzplätze), Rua 
Alves Correia 100, ¢ 289541224. 
O Penedo (27), etwas abseits vom Haupt-
trubel. Relativ klein, guter Fisch. Stim-
mungsvolle Lage – Terrasse über den Klip-
pen. Hauptspeisen ab 10 €. Rua Latino 
Coelho 15, ¢ 289587429. 
Os Azeiteiros (21), am Fischmarktplatz Grill-
gerichte, bekannt für seinen frischen Fisch.. 
Auch gerne von Einheimischen besucht. 
Hauptgerichte ab 10 € Cais Herculano 15, 
¢ 289512356, So geschlossen.  
Tasca do Viegas (20), ebenfalls am Platz. 
Frischer Fisch, Meeresfrüchte, auch Schnit-
zel. Hauptgerichte ab 11 €. Mittags gibt’s 
auch preiswertere Snacks. Rua Cais Hercu-
lano 2, ¢ 289514087, So Ruhetag. 
O Manjar (2), typisch portugiesisch, leckere 
Eintopfgerichte, preiswerte Tagesgerichte, 
meist vom Grill ab 8 €. Rua do M.F.A. 17, 
¢ 289588908, So geschlossen. 
A Casa da Avó (29), am nordöstlichen 
Stadtrand. Vielfach prämiert, große Auswahl. 
Super der Bohneneintopf mit Krabben 
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(Feijoada com Camarão). Rua do MFA 97, 
¢ 289587886. Di geschlossen. 
Churrasqueira Gracinda Pragosa (12), nörd-
lich vom alten Fischmarkt. Kleines, einfaches 
Lokal für Einheimische. Grillspezialitäten ab 
7 €, Cataplanas ab 25 € für 2 Pers. Travessa 
dos Telheiros 4, ¢ 289512981, So Ruhetag. 
Cervejaria Maré (11), am Hauptplatz Largo 
Eng. Duarte Pacheco. Wir aßen hier schon 
des Öfteren leckeren Tintenfischsalat. Et-
was kleinere Auswahl als üblich, dafür aber 
gemütlichere Atmosphäre, da die Räum-
lichkeiten kleiner sind. Hauptspeisen ab 6 €, 
Largo Eng. Duarte Pacheco 25, ¢ 289512219, 
So geschlossen. 
Lesertipp: O António, in Roja Pé, etwas 
östlich von Albufeira, direkt gegenüber dem 
Sheraton Hotel. Hier gibt es große Portionen 
zu relativ günstigen Preisen. Das Ganze in 
einem schon fast noblen Ambiente. Hier 
sollte man auf keinen Fall das Couvert zurück-
gehen lassen, sondern die in Öl und Knob-
lauch eingelegten Möhrchen genießen. 
(Frank Schmidt). 
•Cafés  Pastelaria Riviera (30), im Neubau-
viertel neben der monströsen Appartement-
anlage Cerro Alagoa an der Hauptavenida. 
Köstliche Sahne- und Obsttorten, alles 
selbst gemacht, auch das Eis. Lecker z. B. 
die Torta de Mançana cozida, ein gedeckter 
Apfelkuchen, der wie Apfelstrudel schmeckt. 
Rua do Município, Lote 27. 

Im Eiscafé Bella Italia (4), nordöstlich vom 
Hauptplatz, gibt es das beste Eis im Ort. 
•Restaurants in der Umgebung 
Westlich von Albufeira  O Marmeleiro, 2,5 
km vom Ortsrand Richtung Guia. Sehr 
preiswert ist das gegrillte Hähnchen für ca. 
4,50 €. ¢ 289513293. 
O Marinheiro, in Sesmaria/Praia S. Rafael 
ca. 4 km westlich von Albufeira. Abzweig 
Richtung Praia da Coelha. Das von Joaquim 
Coelho und Monika Keller (Schweizerin) ge-
führte Lokal ist bekannt wegen des tollen 
Salatbuffets: kleiner/großer Teller für 4,50/
6,50 €. Auch der Fisch ist frisch und wird 
hauptsächlich gegrillt. Natürlich stehen auch 
einige Schweizer Spezialitäten ab 10 € auf 
der Karte. Caminho da Praia da Coelha, 
¢ 289591149, nur abends offen, im Sommer 
auch So mittags offen, im Winter So geschl. 
Casa da Carne, an der Straße von Albufeira 
nach Vale Parra. Guter Service und exzel-
lente Fleischgerichte (der Inhaber ist ge-
lernter Metzger) ab 8 €. Vale Rabelho–Galé,. 
¢ 289591898. 
Lesertipp: São Domingo, „gute Mischung 
aus internationaler und algarvianischer Küche, 
Fleisch- und Fischgerichte haben uns glei-
chermaßen begeistert, köstliche hausge-
machte Nachspeisen.“ (Frank Schmidt). 
Estrada de Vale Rabelho, ¢ 289592349. 
Pitéu da Galé, ca. 300 m nördlich vom 
Centro Comercial de Galé in Richtung Guia. 

 

Auf die letzten „historischen“ Reste an der Promenade wartet die Spitzhacke
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Das kleine, saubere Lokal bietet Steaks, 
Fisch und Meeresfrüchte-Eintöpfe. Die Frau 
des leider verstorbenen deutschen Wirts 
Heino hält als Erinnerung auch „Wiener 
Schnitzel“ auf der Karte. Vale Rabelho–Galé, 
¢ 289591249. 
Ramires, in Guia, an der Straße von Faro 
nach Lagos. In der Dorfstraße, parallel zur 
Durchgangsstraße (südlich). Das Lokal ist 
bekannt für seine Piri-Piri-Hähnchen, ca. 6 € 
für ein halbes Hähnchen. Rua 25 de Abril 14, 
¢ 289561232.  
Lesertipp: Bar O Teodosio, Restaurant in 
dem kleinen Dorf Algoz bei Guia. Es gilt als 
das beste „Chicken-Restaurant“ in Portugal. 
Preise pro Portion ca. 6 €. Die Hähnchen 
sind spitze. (Heinrich Puls). 
Am westlichen Ortsrand liegt der Baleeira-
Strand mit einer Bar oben an der Straße. 
Richtung Landesinneres  Veneza, auf etwa 
halbem Weg zwischen Ferreiras und Purga-
tório (Paderne). Eine „Restaurantbaracke“ 
rechts der Straße. Berühmt für seine Meeres-
gerichte, ausgezeichnete Weinauswahl. 
Klein, freundlich, aber überdurchschnittliche 

Preise. Hauptspeisen ab 12 €. Mem Moniz, 
¢ 289367129. 
Zip Zip, in Purgatório, ca. 11 km nördlich an 
der Straße nach Lissabon. Purgatório be-
deutet „Fegefeuer“. Das „Hähnchen im Fe-
gefeuer“ ist sündhaft gut. Der knusprige 
Frango no forno kommt in einer prima Sau-
ce. Als Vorspeise sind Caracois zu empfeh-
len, Schnecken, die mittels eines Agaven-
Dornes aus dem Gehäuse gezogen werden. 
Hauptspeisen ab 5,50 €. Das Essen wird im 
kleinen Nebenraum oder auf der Terrasse 
serviert. ¢ 289367155, Mo geschlossen.  
Moiras Encantadas, noch etwas weiter (in 
Purgatório rechts abbiegen) in Paderne. 
Der Landgasthof (Hospedaria) offeriert 
unter Steingewölben typisch portugiesi-
sche Gerichte, die man in den Touristen-
hochburgen meist nicht angeboten be-
kommt, Hauptspeisen ab 11 €, ein prämier-
tes dreigängiges „Gourmetmenü“ für 20 € 
incl. Wein und Portweinen. Auch Zimmer-
vermietung, DZ (nur mit großem Bett) ca. 
35 €. Rua Miguel Bombarda 2, Paderne, 
(495), ¢ 289368797, So geschlossen. 

  
Nachtleben (siehe Karte S. 144/145)______________________________________________________________________________________________________________________________     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Im Schatten des „historischen“ Dorfkerns hat sich die Rua Cândido dos Reis als 
Kneipenstraße etabliert. In der engen Gasse ist am späteren Abend fast kein Durch-
kommen mehr möglich, da zu beiden Seiten auch noch Klamotten- und Schmuck-
händler ihre Waren anbieten. 
Nicht ganz so gedrängt verläuft ein Kneipenbummel entlang des so genannten 
„Strip“ im Hotelviertel östlich der Altstadt. Lohnenswert dort die Libertus Bar (31): 
auf der Freiluftterrasse mit Pool und TV-Großleinwand spielt im Sommer fast täglich 
bis 24 Uhr eine Band, danach geht es in den schallisolierten Diskoräumen weiter.  
Bar Bizarro (25), neben dem unteren Aus-
gang des Hotel Rocamar. Geschmackvoll, 
Bildergalerie an den Wänden. Fällt gerade 
hier in Albufeira aus dem Rahmen. Toplage 
an der Esplanade, die an den Kliffs entlang-
führt. Die Amerikanerin Joanne hat dieses 
Lokal schon seit 1974 (früher Antik-Shop). 
Esplanada Dr. F. Silva. Im Winter abends und 
ganzjährig am So geschlossen. 
Tequila Café (5), nördlich vom Hauptplatz. 
Milchcafébraune Wände wie in einem 
Lehmhaus, vegetarische und Thai-Gerichte 
und coole Musik. Rua Alves Correia 37. 
Sir Harry’s Bar, am Hauptplatz. Eine der 
ältesten Bars von Albufeira, die jahrzehnte-
lang wegen des früheren schnauzbärtigen 
Wirts Harry berühmt war. Heute eines der  

wenigen Lokale mit Live-Musik. Largo Eng. 
Duarte Pacheco. 
•Diskotheken  So richtig los geht’s erst um 
Mitternacht – dann ist nur noch wenig Platz 
auf den Tanzflächen. Die Verzehrbons für 
einen Abend kosten um die 10 €. 
7 ½, oberhalb vom alten Fischmarkt. Die 
traditionsreiche Disco gleich hinter dem 
Fischerstrand, jetzt Bar, im Sommer mit re-
gelmäßiger Live-Musik, Rua São Gonçalvo 
de Lagos. 
Weitere Diskos: Kiss (34) in Praia da Oura 
und Capitulo V im Tourismuskomplex Borda 
d’Água (nur im Juli und August). Außerhalb, 
an der Straße nach Vilamoura Kadoc, die 
größte an der Algarve. Auf drei verschiedenen 
Tanzflächen wird eigene Musik geboten. 
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Baden 
Der schätzungsweise 800 m lange Hauptbadestrand ist im Sommer ziemlich 
überfüllt, aber sauber. Eine weit vorgeschobene Felsnase mit Grotten unterteilt den 
Strand in zwei Hälften, wovon auf einer Seite der Fischerstrand liegt. Auf der 
anderen kann man Sonnensegel leihen und eiskalte Limonade an den Buden 
unterhalb der Klippen kaufen. Am westlichen Strandende führt ein betonierter 
Fußweg die Felsküste entlang. Dort hat man auf den Felsen mehr Ruhe als am 
Strand und f indet Schatten in den vom Meer ausgespülten Grotten. Allerdings ist 
es von hier aus schwierig, zum Wasser hinunterzuklettern. 
Schöne Strände f indet man in Richtung Praia da Oura. Keine Steilküste, sondern 
felsige Hügellandschaft mit vereinzelten, Schatten spendenden Pinien. Am Ende 
des Strands führen steile Stufen die Klippen hinauf zu einem Trampelpfad, der 
vorbei am Hotel Auramar nach Praia da Oura geht. Durch ausufernde Bebauungen 
verlieren die Spazierwege leider zunehmend an Reiz. 
Zu den Küsten um Albufeira ist allgemein zu sagen, dass die Urbanisierung mit 
Riesenschritten voranschreitet. Immer mehr geteerte Straßen werden angelegt. 
Appartementbauten schießen wie Pilze aus dem Boden. Durch den Jachthafen sind 
nun auch die Strände westlich von Albufeira (siehe auch unten) von der Bau-
wirtschaft stark in Mitleidenschaft gezogen, doch sind sie noch weniger besucht als 
die in östlicher Richtung.  Erreichbar sind sie mit dem eigenen Wagen bzw. per Taxi 
oder mit dem städtischen Bus (rote Linie) bis zum Jachthafen und von dort aus zu 
Fuß. 

Strände/Urbanisationen östlich von Albufeira 
uForte São João, ca. 1,5 km östlich vom Fischerstrand. Hier stand wohl einmal ein 

Fort, heute nennen sich einige Appartementanlagen so. Der Appartementblock A 
ist hübscher angelegt, ohne Parkplatz zwischen Strand und Ferienwohnung. Die 
neueren Appartementblocks sind innen geräumiger, aber strenger und funktioneller, 
außerdem teurer, auch wegen der eingebauten Klimaanlage. 
Der kleine Sandstrand unterhalb der Siedlung ist im Sommer natürlich voll. Weiter 
östlich beginnt eine Klippenküste, in Richtung Westen bis nach Albufeira 
Sandstrand. 

uPraia dos Aveiros: Die Steilküste wird an dieser Stelle auf 100 m von einem traum-
haften Sandstrand unterbrochen. Da der große Hotelkomplex Auramar hinter den 
Klippen angesiedelt ist, wird es im August eng. Aber in der Vor- und Nachsaison 
gibt’s wieder Platz, da viele Gäste lieber am großzügigen Hotelpool herumlungern. 
Atlantic Diving (38), neben dem Restaurant 
an den Aveiro Appartements. Die englisch 
geführte Tauchschule bietet Kurse und 
Exkursionen mit eigener oder gemieteter 
Ausrüstung an, Praia dos Aveiros, Lote 29, 
¢ 289388389 und 289587479. www. 
atlantic-diving.com, Nov.–März geschl. 
Direkt oberhalb der Bucht liegen die Aveiro 
Apartments (37), die einzelnen Apparte-
ments sind in Privatbesitz. Der Verwalter 
vermittelt gegebenenfalls leere Wohnungen 
weiter. Praia dos Aveiros, (377), Rezeption von 
10–12 Uhr geöffnet, ¢ 917210099 (Handy). 

*** Hotel Apart. Auramar (36), großzügige 
Hotelanlage mit Poolterrasse zum Meer, 
DZ saisonabhängig 55–100 €, Angebot „all 
inclusive“ für 30 € Aufschlag pro Person, 
Praia dos Aveiros (377), ¢ 289599100, 
§ 289599195, www.grupofbarata.com. 
Residencial Água Viva (35), 3. Kat., einfaches, 
freistehendes Hotel kurz vor Hotel Au-
ramar. Mit kleinem Pool im ummauerten 
Garten, DZ ca. 60 €, Praia dos Aveiros, (377), 
¢ 289514695, besser vorher anrufen. 
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Costa Alentejana 
Dünnbesiedelt, karg, nahezu nordisch anmutend. Niedrige Felsenküste mit 
Macchia und Heidekraut, weiter im Hinterland Pinienwäldchen. Wenig Acker-
bau, nur in den Talmulden Gersten- und Haferfelder. 
Hier ist das Baden nicht ungefährlich! Jeden Sommer gibt es an diesem kurzen 
Küstenabschnitt etliche tödliche Badeunfälle deutscher Urlauber. In einigen Küsten-
dörfern f inden sich gute Bademöglichkeiten. Ärgerlich sind der häuf ig recht starke 
Wind und die Brandung. Touristisch ist diese Gegend noch wenig entdeckt.  

Odeceixe 
Hübsches Dorf mit engen Gässchen und winzigem Hauptplatz – gehört noch zur 
Provinz Algarve. Es gibt einige Läden und Tascas, ebenso einige einfache Pensio-
nen. Der Strand liegt ca. 3 km außerhalb, direkt unter einer kleinen Ansammlung 
von meist älteren Sommerhäusern, die wie ein hübsches Dorf-Ensemble wirken. 
Hier mündet auch ein kleiner Fluss ins Meer. Die Bucht wird geschützt von hohen 
Klippen, die zu beiden Seiten ins Meer hineinreichen. Bei Flut wird der Strand 
recht schmal. Auch gute Schwimmer sollten sich nicht über die Bucht hinauswagen 
– die Brandung ist sehr stark und es gibt Unterwasserkliffs.  
Die bis 1993 nur auf die Provinz Algarve beschränkten harten Maßnahmen gegen 
Wildcamper führten dazu, dass genau hier an der Provinzgrenze zum Alentejo 
jeden Sommer ein unüberschaubares wildes Camplager entstand. Aber inzwischen 
herrschen auch hier „geordnete Verhältnisse“ und die kleinen Pensionen sind im 
August meist ausgebucht (wenngleich in den Wintermonaten die Gehsteige hoch 
geklappt sind). 

Der Esel ging zu weit ins Meer...  

Costa Alentejana  

Costa 
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•Postleitzahl  8670. 
•Information  kleines Holzhäuschen in 
Praia do Odeceixe (leicht zu übersehen). 9–
13, 14–18 Uhr, Sa/So geschlossen. 
•Übernachten  Inzwischen gibt es fünf 
Pensionen und etliche Privatzimmer. Z. B. 
Pension Luar, am Ortsrand Richtung Fluss-
mündung in der Rua da Várzea 28, bei A 
Tasca da Saskia (witzige Nicki-de-St.-
Phalle- oder Joseph-Beuys-Pizzen zu 7 €) 
links rein. Saubere Zimmer mit Blick auf 
den Fluss. Die Hälfte der Zimmer mit Bal-
kon. DZ mit Bad ca. 45 €, auch einige ohne 
Bad. Hilfsbereite Besitzer. ¢ 282947194. 
Weitere Unterkünfte: Residencial du Par-
que, ¢ 282947117, Hospederia Dona Maria, 
¢ 282947153. 
Lesertipp: Am Strand von Odeceixe kleine 
Pension von einem sehr netten, älteren 
Ehepaar geführt. Mehrere Zimmer, zwei da-
von mit Balkon mit traumhaftem Blick über 
die ganze Bucht, DZ ca. 35 €. Rest. Café 
Dorita 8670 Praia de Odeceixe ¢ 282947581. 
(Susanne Reim, Berlin). 
•Essen  Gabão, nette Wirtsfamilie, die aus 
der Schweiz nach Portugal zurückgekehrt 
ist. Exzellente Küche, viele Fleischgerichte 
mit eigener Soße. Auch die Portionen sind 
üppig. Mi geschlossen. Rua do Gabão 9, 
¢ 282947549. 
Exzellenten Fisch vom Grill bekommt man 
während der Saison auf der Terrasse der 
o. g. Pension Luar serviert. Im Ort O Retiro 
do Adelino, nett zum Draußensitzen in 
einem Innenhof. 
•Camping  **** S. Miguel, 2 km weiter 
nördlich an der Straße nach Lissabon. Ge-
pflegter Platz mit viel Schatten durch Pi-
nien. Große Piscina, Restaurant und Mini-
Mercado. Ganzjährig geöffnet. ¢ 282947145, 
§ 282947245, www.campingsaomiguel.com, 
camping.sao.miguel@mail.telepac.pt 

Vila Nova de 
Milfontes    (ca. 5.000 Einw.) 
Malerisch gelegene Stadt an der brei-
ten Mündung des Rio Mira. Für viele 
jüngere Gäste der attraktivste Ort zwischen Lissabon und Lagos. Da werden 
auf dem Dorfplatz auch mal Szenen für eine Vorabendserie gedreht.  
Das efeuüberwucherte Kastell wurde zu Zeiten von Dom João IV. errichtet, um die 
Einfahrt zum Fluss zu kontrollieren. In seiner heutigen Form erbaute man die Fes-
tung um 1600, da sie von Piraten zerstört worden war. Ein nobler Portugiese kaufte 
1939 die herrenlose Ruine auf, restaurierte sie und machte daraus ein zauberhaftes 
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Gästehaus. In Milfontes begann der Tourismus schon recht früh auf besondere Art: 
Großgrundbesitzer aus dem Alentejo lernten nämlich als erste die Vorzüge einer 
frischen Meeresbrise schätzen und verbrachten hier die heißesten Monate in ihren 
Sommerhäusern am Meer.  
Für die Verkehrsanbindung mit dem Binnenland sorgte früher ein Fährboot, das 
auf dem Rio Mira zwischen Odemira und Milfontes pendelte. Bis in die 1950er 
Jahre wurde auch im Hinterland Bergbau betrieben und das Erz ebenfalls mit Fluss-
schiffen nach Milfontes gebracht. Ca. 2,5 km nördlich bef indet sich der Portinho do 
Canal (in den Landkarten: Porto das Barcas). Hier liegen die Fischerboote in einem 
kleinen Naturhafen, der gegen die hohe Brandung zusätzlich durch Betonmauern 
geschützt wird – in dieser Form übrigens erst seit den 1950er Jahren, da durch den 
Bau des Santa-Clara-Staudamms im Winter die Hochwasser ausblieben und die 
Flussmündung von Milfontes immer mehr versandete und für größere Boote 
unpassierbar wurde. Der Rio Mira ist heute bei Flut bis Odemira mit flachkieligen 
Booten schiffbar. Reisfelder reichen bis ans Flussufer, an Wochenenden sind 
Muschelsammler unterwegs.  
Viele Wohnhäuser in Ortsrandlage und eine moderne, vierspurige Straße wurden 
am Bedarf vorbeigebaut; die über 300 m lange Auslegerbrücke wurde 1978 
errichtet. Dass der Ort heute trotzdem noch relativ angenehm wirkt und von hohen 
Appartementbauten verschont blieb, liegt wohl an der investitionsabstinenten Politik 
der ehemals herrschenden Kommunistischen Partei.  
Baden: Hier gibt es einige der wenigen guten Bademöglichkeiten an dieser herben 
Küste – schöne, saubere Sandstrände ohne störende Brandung zum Fluss hin 
(wenn die Flut zurückgeht, auf die starke Strömung ins offene Meer achten!); etwas 
außerhalb kilometerlange menschenleere Strände an der Atlantikküste. Am Dorf-
rand (bei der Bar Quebramar) hübscher Sandstrand am Fluss; sanitäre Anlagen 

Vila Nova 
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sind vorhanden. Im Sommer fahren Badeboote auf die andere Flussseite zur Praia 
das Furnas. Zu beiden Seiten der Flussmündung lange Sandstrände mit Dünen 
zwischen den rötlichen Felsen.  

Information/Diverses ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 

•Postleitzahl  7645. 
•Information  Rua António Mantas, im Ort 
rechts (gegenüber der Polizei). Von Juni bis 
Ende Okt. 10–20 Uhr, ¢ 283 996599. 
•Verbindungen  Mit Linienbussen nach 
Sines, Cercal und Odemira, von dort aus 
evtl. weiter nach Norden und Süden. 
Bustickets gibt es in einem Laden (3).  
•Sport und Freizeit/Ausflüge  Bootsfahrten 
auf dem Rio Mira während der Saison ab 
den Cais täglich um ca. 16 Uhr. Höhepunkt 
des ca. 2-stündigen Ausflugs ist ein Wasser-
fall mit Badestopp. Nach Vereinbarung kön-
nen mit dem Boot auch Fahrten bis nach 
Odemira (32 km) unternommen werden. ¢/
§ 283-998393 oder 962-652657. Der Kanuverleih 

für Fahrten auf eigene Faust ist neben dem 
Hotel Social. 
•Nachtleben  In der renovierungsbedürftigen 
Strandbar Quebramar (15), die Gerüchten 
zufolge der Stadt ein Dorn im Auge ist, geht 
es rund bis 6 Uhr früh. In der Disko Sudwest 
(6) wird ab 2.30 Uhr eine kräftige Soundanlage 
betrieben; teurer als der erste Partytreff. 
•Feste und Veranstaltungen  1.-Mai-Feier. 
Im Juni wird die Heilige Woche gefeiert, 
mit Prozession durch die Straßen auf einem 
Blumenteppich. Bootsprozession Nossa 
Senhora da Graça am 15. Aug. Jeden 2. und 
4. Sa im Monat ist Markt im 3 km entfernten 
Brunheiras (an der Straße nach Cercal). 

 
Übernachten (s. Karte S. 231) ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Castelo de Milfontes, erste Adresse am 
Ort und hervorragende Lage, Vorbuchung 
empfohlen. Hinter der Zugbrücke empfängt 
den Besucher eine filmreife Burgatmos-
phäre. 7 DZ (davon 2 im Turm!), mit Halb-
pension für 2 Personen 155 € (166 €). Avenida 
Marginal, ¢ 283998231, § 283997122. 

Casa do Adro (12), gemütliches, wenn 
auch etwas altbacken und kitschig einge-
richtetes Stadthaus mit Frühstücksbalkon. 7 
DZ zu 60–80 € inkl. Frühstück/Lunch je nach 
Saison. Am Kirchplatz in der Rua Diário de 
Notícias 10 A. ¢ 283997102. www.casadoadro.
com, casadoadro@iol.pt 

Blick vom Südufer des Rio Mira auf Vila Nova de Milfontes
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*** Hotel Social (11), Avenida Marginal, also 
in Richtung Flussmündung. Moderne, an-
sprechende Architektur. Geräumige Zim-
mer mit Terrasse. Hinterm Haus ein Pool. 
DZ mit Blick aufs Meer 35–80€. Auch das 
Restaurant ist okay. Für Jugendgruppen 
gibt’s spezielle Arrangements zwischen 25–
30 €. ¢ 283996517, § 283996324, www.hotel
social.com, hotelsocial@mail.telepac.pt 
*** Duna Park (5), eine angenehm gestal-
tete Appartementanlage mit Restaurant am 
Ortsrand, direkt an das Dünengebiet an-
grenzend. Zweigeschossige Gebäude grup-
pieren sich halbkreisförmig um Pool und 
Tennisplatz. Besonders für Nachsaisongäste 
interessant ist der Health Club mit Sauna, 
Geräten, Jacuzzi usw. T1-Appartement (ins-
gesamt ca. 50) in der Hauptsaison ca. 500 €/
Woche. Eira da Pedra. ¢ 283996451.  
Pensão do Cais 9 (8), Zimmer nur mit Ehe-
betten, ohne Klimaanlage, mit Balkon und 
Blick (Zimmer 101–103) auf den Fluss; „nicht 
so sauber“ verriet uns ein Informant. DZ 
mit kleinem Bad 40 €. Restaurant ist auch 
dabei. Am Weg zum Flusshafen runter, 
links. ¢ 283996268. In der Nähe noch Pensão 
Casa dos Arcos, 10 Zimmer. Rua dos Carris, 
¢ 283996264. 
Casa Amarela (2), unser Unterkunftstipp! 
Hat den Flair einer sehr gemütlichen Jugend-
herberge. Insgesamt 15 Zimmer, teilweise 
mit Gemeinschaftsbad und -balkon (DZ mit 
WC ca. 32,50–50 €) sowie 2 Küchen zum 
Selberkochen. Der sehr hilfsbereite Besit-
zer spricht fünf Sprachen, doch wenig 
Deutsch. ¢ 283996632. www.casaamarela
milfontes.com, casa_amar@hotmail.com 
•Außerhalb  Hotel Estalagem Moinho da 
Asneira, ca. 4 km außerhalb bei der Galp-
Tankstelle Richtung S. Luis abbiegen. 11 
Appartementhäuschen direkt am Fluss bei 
einer ehemalige Gezeitenmühle aus dem 

18. Jh. Appartements für 2 Personen (ohne 
Küche, jedoch mit Frühstück) 42/48/52 €, im 
Juli/Aug. nur wochenweise zu 500 €, größere 
Einheiten entsprechend mehr. Wird auf-
grund seiner freundlichen und ruhigen Lage 
immer wieder empfohlen. ¢ 283996182, 
moinhoasneira@net.sapo.pt. 
Quinta Moinho de Vento, Cerca do Moinho 
de Vento, 800 m zum Strand, sehr schöne, 
kompakte Quinta mit vollem Komfort in 
den Zimmern/Appartements; beheizter 
Pool, Sauna/Jacuzzi, Tennis u. a. 7 DZ 65/
115 € je nach Saison, 5 Appartements für 2 
Personen. z. B. 70/140 €. ¢ 283990040, www.
quintadomoinhodevento.com. 
Boavista, kleines Anwesen eines Englän-
ders mit einigen sehr gepflegten Apparte-
ments. Ruhige Lage, ca. 1,5 km außerhalb, 
direkt nach der Galp-Tankstelle links in 
einen kleinen Sandweg (dann linker Hand). 
Pool. DZ ca. 50 €. ¢ 283996306. 
•Camping  ** Milfontes, über 6 ha am 
nördlichen Dorfrand in einem Pinienwäld-
chen, 915 Stellplätze. Sandiger Boden. Auch 
kleine Bungalows und Mobil-Homes zu 
vermieten. Ganzjährig offen. ¢ 283996140, 
§ 283996104. 
** Campiférias, Campingplatz der Gemeinde 
mit über 1000 Plätzen. Liegt links gegenüber 
von Milfontes und ist etwas preiswerter. 
Auch 8 4er-Häuschen zu 30–55 €. Vom 1. bis 
25. Dez. geschl. ¢ 283 996409. 
**** Sitava, in Brejo da Zimbreira, 7 km 
nördlich von Milfontes. Ein 27(!)-ha-Gelände 
bei 880 Stellplätzen; mit Restaurant, Pool, 
Supermarkt, Tennis usw. Viel Schatten 
durch halbhohe Pinien, zum Malhão-Strand 
sind es ca. 1,3 km. Ehemals nur für Gewerk-
schaftsmitglieder bei der TAP. Ganzjährig 
geöffnet. Niedrige Preise, die beste Wahl! 
¢ 283890100, § 283890104, www.sitava.pt, 
sitava.camping@mail.telepac.pt. 

Essen ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Am Largo do Rossio zwei passable Restau-
rants: Portal da Vila (10), man sitzt gemüt-
lich unter einer Laube, wenig Plätze, der 
Wirt ist sehr bemüht, guter Fisch! Jedoch 
im Winter geschl. 
O Pescador (1), berühmt für seinen frischen 
Fisch und Mariscos. Jeder zweite Gast ver-
zehrt eine riesige Portion Arroz de Tamboril/
Marisco. Relativ laut, bei der Markthalle. 
Tasca de Celso (7), „Geheimtipp“, sehr 
gut, um am Abend auszugehen. Portugiesi-

sche Spezialitäten z. B. Carne de Porco 
Alentejana. Di geschl. Rua dos Aviadores. 
Fateixa (14), gute Lage an den Flusskais. 
Sehr guter Service, z. B. ist es eine Schau, 
sich als Nachspeise Laranja com Licor  
de Beirão zubereiten zu lassen! Gerichte 
8–15€.  
Paparoca (13), enorm erweiterte Café-Bar 
(jetzt drei Stockwerke) mit jeder Menge 
Kalorienbomben für Leckermäuler. Appetit-
lich eingerichtet, für 3 € auch Sandwichs. In 
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der Nähe der mit dem Lokal verquickten 
Casa do Adro, ¢ 283997102. 
Café Azul (9), gemütliche Kneipe, die bis 
um 4 Uhr in der Früh geöffnet hat. Wird von 
Angelika und Michael Broschart geführt. Im 
Winter geschlossen! Largo do Rossio 20. 
Gelateria/Pastelaria Mabi (4), hier gibt es 
starken Kaffee (Café duplo com leite) und 
gutes, selbst gemachtes Eis, z. B. die selbst 
kreierte Eissorte Mabi-Vanille mit Schoko-
splittern. Auch in der Nebensaison gut 
besucht. Largo de Santa Maria 25. 
•Außerhalb  An der Straße nach Lissabon 
(ca. 1 km links): O Martins, kleines Restau-

rant im ersten Stock, mit Terrasse. Preis-
wert und gute Auswahl. Spezialitäten: 
Arroz de Tamboril (Reistopf mit Seeteufel), 
Ensopado de Cabrito (Ziegeneintopf) und 
Ensopado de Enguias (Aaleintopf). 
Canal, in Porto das Barcas. Lokal mit Pano-
ramablick und Esplanade. Regionalküche 
und Mariscos. 9–15 €. ¢ 28396255. 
Portinho do Canal, 2,5 km weiter nördlich 
am Naturhafen, ¢ 283996255. Sehr populär: 
frischester Fisch, superb zubereitet und in 
absolut stimmiger Lage über den Fischer-
hütten serviert. Meeresfrüchte bis zu 15 €, 
Do geschlossen.  

Costa Vicentina 
Eine lohnende Fahrt entlang der Küste weiter nach Süden beginnt mit dem 
Überqueren der Brücke und peilt Almograve mit seinen gewaltigen Dünen an. Von 
dort folgt man dem Schild nach Cavaleiro, um zum Leuchtturm (farol) von Cabo 
Sardão zu gelangen. Dort kann man mit den Möven und anderen Seevögeln die 
wilde Küstenlandschaft genießen. Wer sich etwas für Geologie interessiert, wird 
sich an den Musterungen des Tonschiefergesteins erfreuen. Bequemes Badever-
gnügen tritt demgegenüber etwas zurück.  

Costa 
Vicentina 
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Almograve (ca. 500 Einw.) 
Kleines Bauerndorf, ca. 1 km landeinwärts von der Küste gelegen. Um den Dorf-
mittelpunkt am Kreisverkehr einige Cafés (O Oceano, Torralta) und ein Restaurant 
(O Lavrador).  
Baden: Zum Hauptbadestrand Praia Grande führt eine Teerstraße durch Dünenge-
biet. Breite Bucht, durch Felsen unterbrochen, an denen man sich im Wasser leicht 
aufschürfen kann! Empfehlenswert ist das inzwischen renovierungsbedürftige 
Strandrestaurant. Von der Praia Grande führt eine Schotterpiste zum 2 km südlich 
gelegenen Naturhafen Lapa de Pombas. Nur noch wenige Nebenerwerbsf ischer 
nutzen ihn während der Sommersaison. 
Die Praia Foz liegt nördlich vom Dorf und ist in ca. 15 Min. zu Fuß über einen 
Sandweg zu erreichen. In dieser einsamen Bucht mündet ein kleiner Bach ins 
Meer. Der sandige Strand wird unter Wasser schnell steinig. Das auf der Südseite 
ziemlich auf Bachniveau herausfließende Quellwasser hat exzellente Trinkqualität.  
•Übernachten  Paulo Campos, DZ 50–60 € 
mit eigenem Badezimmer. Nur von Mai bis 
Okt. Rua António Pacheco 9, ¢ 283647118. 

•Lesertipp  Duna Praia, an der Straße zum 
Strand, kurz vor den Dünen, idyllisch gelegen 
und freundliche Besitzer. Relativ geräumige 
DZ mit Bad zwischen 35 und 50 €. Ange-
schlossenes Restaurant. ¢ 283647115,  
§ -122. (S. Goebel und M. Walla, Gießen). 
•Jugendherberge  Weißer Kastenbau gleich 
am Dorfeingang rechts. Insgesamt 100 Bet-
ten, auch 10 DZ mit Bad (37 € in der Saison). 
Behindertengerecht, mit allem Komfort und 
gut besucht, da es weit und breit nichts 
Vergleichbares gibt. Reservierung (1,50 €) 
empfehlenswert. 15 % billiger mit Cartão 
Jovem. ¢ 283640000, § 283647035. 

Odemira
Den besten Überblick gewinnt man vom 
ehemaligen Burgberg aus, den heute die 
Stadtbibliothek krönt. Er läuft in eine 
Landzunge mit steilen Flanken aus, auf 
der sich noch eine Freilichtbühne und 
der gepflasterte Promenierplatz Cerro 
do Peguinho bef indet. Man kann auch 
von der voll funktionierenden Wind-
mühle aus eine schöne Aussicht genie-
ßen; hier wird das Korn noch auf alte 
Weise gemahlen.  
Lauschige Plätze gibt es auch unten in 
der Stadt, sei es der Hauptplatz Largo 
Sousa Prado mit seinen Wasserbecken 

und vor allem dem schönen Brunnen (chafariz) und dem gleichnamigen kleinen 
Café, Treffpunkt der weiblichen Angestellten in der Mittagszeit zu einem kleinen 
Schwatz, Wasser, Kaffee und Zigarette. Aber auch weiter unten, am Largo Brito 
Pais, wo zwei bekannte Restaurants nebeneinander existieren müssen, aufgeheitert 
durch zwei riesige Exotenbäume mit orchideenartigen Blüten und dornigen 

 

Eines der Wahrzeichen Odemiras 
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Warzen an der Rinde des Stammes. Spä-
testens jetzt muss man unbedingt etwas 
Zeit dem Fluss widmen.  
Der Landkreis Odemira umfasst den 
gesamten Flusslauf des Rio Mira vom 
Barragem de Santa Clara bis zur Mün-
dung bei Vila Nova de Milfontes. Der 
mäandernde Fluss ist das beherrschende 
Element dieser Landschaft und des 
Naturparks. Mit seinem Unterlauf 
durchquert er die Stadt am Rand dieses 
Schutzgebiets.  
Eine eiserne Bogenbrücke leitet den 
Verkehr seit ca. 1900 auf die andere Seite 
und weiter Richtung Lagos. Drüben ist 
aber eigentlich nur ein Restaurant mit 
Residencial touristisch interessant und – 
der Wasserpark Parque das Águas in 
Boavista dos Pinheiros. 
Wichtig: In Odemira gibt es ein echtes 
Parkplatzproblem. Am besten sollte man 
sich nicht zu weit hoch verirren. Die 
Straßen werden immer enger und 
Abstellmöglichkeiten entsprechend rarer! 
•Information  Praça da República, Mo–Fr 
9–12, 13–17 Uhr, Sa/So geschl. ¢ 283320900. 
•Telefonnummern  Centro de Saude 
¢ 283320130. 
•Verbindungen  Mit dem Bus 3x tägl. mit 
Rodoviária nach Odeceixe und 3x tägl. nach 
Almograve/Vila Nova de Milfontes.  
•Feste und Veranstaltungen/Ausflüge   
Stadtfest am 8. Sept. Sudoeste Turismo e 
Multiserviços, Lda in der Av. Teófilo 
Trindade 8, ¢ 283320460. 
•Einkaufen  Etwas ganz Besonderes ist 
eine Viola Campaniça, eine echt alentejani-
sche Gitarre mit Stahl- und Messingsaiten. 
Zu kaufen bei Sr. Daniel Inácio da Luz in der 
Quinta dos Cedros in Sesseiras, einem 
Ortsteil von S. Teotónio, ¢ 283958405. 
•Übernachten  Residencial Rita, 20 DZ 40–
50 €, manche mit Balkon. Bei Einzelbelegung 
25–40 €, außerdem 4 Dreibettzimmer und 
Appartements in Zambujeira. Sauber und 
modern. Estr. Circunvalação, einfach bei der 
gleichnamigen Pastelaria fragen. ¢ 283322531, 
§ 28332253126, ze_rait@hotmail.com. 
•Außerhalb  Hospedaria Boavistense, in 
Boavista dos Pinheiros, nur wenige Kilome-
ter südlich vor der Stadt gelegen. 21 DZ mit 
eigenem Bad 27,50 € ohne Frühstück. Ein 

ordentliches Restaurant gehört dazu. 
¢ 283386340. 
•Essen  O Tarro, frisch renoviert, klimati-
sierte Räume. Regionale Küche (6,50–11,50 €) 
mit Spezialitäten, z. B. Fisch mit Mandel-
soße oder Zicklein nach Art des Hauses. 
Touristenmenü 8,50 €, an der Umgehungs-
straße, gleich bei der Shell-Tankstelle. 
¢ 28322161, So geschl.  
Escondidinho, herzhafte, bodenständige 
Gerichte (ca. 7 €), nicht ohne Pfiff: 
schwarzes Schwein, Muscheln und als 
Spezialität der Spieß Espetata de Lulas 
Frescas com Camarão! So geschlossen. 
Largo Brito Pais 3. 
Duo Mira, wirkt etwas einfacher, aber gute 
Qualität, vor allem bei Gegrilltem. 5–7,50 €, 
So geschl. Largo Brito Pais 1 und 2, 
¢ 283322588. 
Os Bons Amigos, jenseits des Flusses, 
wirkt noch schlichter, ist auch ein bisschen 
laut, doch das Essen (6–9 €) schmeckt: 
geschmortes Wildschwein, Straußensteak, 
schwarzes Schwein sowieso. Angeschlos-
senes Residencial mit einigen einfachen 
Zimmern mit Bad, aber im Sommer sicher-
lich etwas warm. Av. Teófilo Trindade 13, 
¢ 283327291. 
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Zambujeira do Mar  (850 Einw.) 

Das Dorf gilt als „Geheimtipp“ in der Szene Lissabons. Im August ist so viel los, 
dass man es gerade noch aushalten kann. Dann ist die Dorfstraße aber auch für Autos 
gesperrt und bietet viel Platz für die Straßencafés. In der Bar Fresco an der araukarien-
bestandenen Straße runter zum Hauptstrand wird untergekühlte Jazzmusik abge-
spielt und es gibt dazu passende Getränke. Jedes Jahr im August ziehen Zehntau-
sende von Musikfans in das Dörfchen, um das mit internationalen Rockstars 
besetzte Open-Air-Festival Sudoeste in Casa Branca zu besuchen. Die Lage überm 
Meer, die Rotunde mit der im Pflaster eingelassenen Windrose, die Esplanade und 
die alten Bäume machen einen Besuch aber ohnehin reizvoll.  
Baden: Der Hauptstrand liegt direkt unterhalb des Dorfs, durch die tiefe Einbuchtung 
zwischen den hohen Felsen relativ geschützt. Er ist der einzige Strand, dessen Sand 
von Oktober bis Mai vom Meer abgetragen und – gereinigt – wieder angeschwemmt 
wird (auch die Wasserqualität während der Saison ist wieder völlig in Ordnung). 
Ein weiterer Badestrand liegt 3 km südlich: Praia Carvalhal, auf einer primitiven 
Piste vom Ort aus notdürftig oder ordentlich von der EN 120 aus zu erreichen. Ab 
dem neuen, komfortablen Campingplatz sind noch ein paar heftige Kurven zu be-
wältigen, ehe man an die strandnahen Parkplätze gelangt und an die saubere Bade-
bucht (im Sommer mit Bademeister).  
•Postleitzahl  7630. 
•Information  An der Hauptstraße Richtung 
Meer rechter Hand in einem kleinen Häus-
chen (daneben Bankomat). 10–13, 14–18 Uhr. 
•Verbindungen  Bus nach Beja (über 
Odemira) täglich um 7.10 Uhr. 

•Übernachten  Residencial Mar e Sol, hier 
gibt es DZ mit kleinem Gemeinschaftsbad 
und Kochmöglichkeit ab ca. 35 €, mit eigenem 
Bad ca. 50 €. An der Hauptstraße. ¢ 283961171 
Im Übrigen genügen die wenigen Pensionen 
hier nur bescheidenen Ansprüchen (z. B. 
Rita, DZ 42,50 €, Onda Azul).  
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Monte do Papa Léguas, Alpenduradas, 
ehemaliger kleiner Bauernhof, 5 nette DZ 
mit eigenem Kühlschrank und üppigem 
Frühstück ca. 55–75 €. Salzwasserpool, 
Fahrräder, Reiten u. a. Freizeitangebote. 
¢ 283961470 oder 919 618141. 
Monte da Alcaria do Clemente, 2 km von 
der Ortsmitte und zum Strand, 9 Zimmer in 
Casa Nobre mit Komfort. Pool, Tennis, so-
wohl französische als auch getrennte Bet-
ten. DZ 80–50 €, bei Einzelbelegung nur 5 € 
weniger, ¢ 283958628.  
Herdade do Touril de Baixo, altes 365-ha-
Landgut, neu renoviert, ca. 4 km vor dem 
Ort, 10 Zimmer, 5 davon mit direktem Zu-
gang zum Meerwasserpool; Meerblick. DZ 
70–85/100 €. ¢ 283950080. 
A Chaminé, 4 nette DZ überm gleichnami-
gen Restaurant (siehe unten) zu 15–40 €. 
Soweit ordentlich, im Sommer jedoch etwas 
stickige Luft, DZ 35–15 €. ¢ 282949231. 
•Camping  ** Zambujeira, gepflegter Platz 
am Eingang des Dorfes links, ca. 800 m 
vom Strand entfernt, 1150 Stellplätze auf 
3 ha. Auch ein Tennisplatz ist vorhanden. 
Im Winter geschl. ¢ 283961172. 
Monte Carvalhal da Rocha, in Brejão (Ab-
fahrt von der E.N. 120, 6 km südlich von São 
Teotónio), eine terrassierte Musteranlage 
auf 4 ha Grund mit allem nur denkbaren 
Komfort. Im Entstehen ist auch ein Restau-
rant mit Blick aufs Meer. Eine spektakuläre 
biologische Kläranlage funktioniert schon. 
Saisonpreise (Juni bis Sept.) Erw. 4,50 €, 
mittleres Zelt 5 €, Auto 3,50 €, Reisemobil 
6 €, Strom 2,50 €, Wasser gratis … 
¢ 282947293. 
•Essen  O Rita, am Ende der Fußgänger-
zone, wie auf einer Terrasse mit Meerblick, 

vorzügliche Fischgerichte; populäre Preise, 
gut besucht. ¢ 283961330. 
Nelmar, kleines, sauberes Restaurant im 
Ort, auch zum Draußensitzen, preiswerte 
Tagesgerichte. Bairro Social, Lote 3. 
Cervejaria I, mit Esplanade, Grill und 
Meerestieren. Sehr gut, doch etwas teurer 
(18 €). Rua Miramar 18, ¢ 283961113. 
O Sacas, stimmig eingerichtet und Fisch-
gerichte, die zum Teil auf besondere Art 
zubereitet werden. Von Einheimischen als 
das beste Lokal empfohlen. Gerichte um 
die 10 €. Herrlicher Meerblick. Entrada da 
Barca, nahe am Strand, ¢ 283961151. 
•Außerhalb  A Chaminé, in Brejão, gut über 
einen Sandweg zu erreichen, der an den 
beiden Stränden (und einer Schweinefarm) 
von Zambujeira vorbeiführt. Wirtin kocht 
gut und preiswert: Kotelett vom Jungstier 
(novilho) oder schwarzes Schwein unter 
10 €, Fischspezialitäten 10 €, ¢ 282947228 
•Nachtleben  Disko Club da Praia, am 
Ortseingang, nicht weit vom Campingplatz. 
Fast eine Open-Air-Disko. Um den kleinen 
Tanzpavillon sitzt man wie zum Picknick in 
einem Pinienhain. Nur im Sommer. 
•Freizeit und Sport  Alpenduradas, in Monte 
do Papa Léguas, Kanufahrten, Ausritte und 
Reitunterricht, Wanderungen und Moun-
tainbiken. ¢ 283961470 und 919618141. 

 
uCavaleiro: Größeres Dorf, hauptsächlich 

Bauern wohnen hier. Im Sommer, wenn 
die Feldarbeit ruht, wird von den Klip-
pen mit der Leine gef ischt. Vorne am 
Meer, am Cabo Sardão, ein Leuchtturm, 
daneben ein Fußballplatz. Die „Bade-
bucht“ (im Dorf Staubstraße rechts) 
liegt tief unten zwischen hohen Schiefer-
felsen. Ein improvisierter Weg mit 
wackeligem Geländer führt hinunter. 
Einige kleine Supermärkte für das Nö-
tigste, wenige Bars und Cafés, ein ein-
faches Restaurant (Rocamar, Rua das 
Palmeiras 10).  Sandiger Kick


