Rittner ,,Bahnl* in Oberbozen

Der Ritten

Ritten nennt sich das leicht nach Stiden geneigte und entsprechend von der
Sonne verwohnte Plateau oberhalb Bozens. Locker gruppieren sich Hofe
und kleine Ortschaften zwischen Wiesen, Weiden und Waldern auf dem
Hang, der vom wuchtigen Rittner Horn tGiberragt wird.

Wenn im Herbst tGber dem Tal undurchdringlicher Nebel liegt, gehen die Bozner
zum Torggelen zu den Weinbauern am Sudrand des Plateaus. Von deren Hofen
blickt man tber den Nebel hinweg auf den Schlern und den Rosengarten, die in der
strahlenden Sonne liegen. In den zum Eisacktal tief eingeschnittenen Télern haben
sich im lockeren Morédnenschutt spektakuldre Erdpyramiden gebildet, die man
vom Hauptort Klobenstein aus bequem besichtigen kann.

Schon wie man auf den Ritten kommt, ist ein Ausflug fur sich: Die Seilbahn fuhrt
direkt von Bozen bis hinauf nach Oberbozen — mit 5 km langste Seilbahn der Welt
fur den Personenverkehr und damit im Guinnessbuch der Rekorde. Bis 1966 fuhr
eine Zahnradbahn hinauf. Von Oberbozen féhrt die Rittner Schmalspurbahn, das
»Bahnl“, nach Klobenstein bzw. Maria Himmelfahrt. Die Wagen sind Original-
Triebwagen (Graz 1907/1908) und ein Vierachser von 1910, der noch von der 1934
eingestellten Bahn von Fondo auf den Mendelpass stammt.

Information/Verbindungen

e Information Tourismusverein Ritten, |- & 0471/345245, Mo-Fr 9-12.30/15-18, Sa 9-
39054 Klobenstein/Collalbo, Dorfstr. 5, & 0471/ 12.30 Uhr, in den Wintermonaten Mo—-Sa 9—
356100, <€ 356799, www.ritten.com, Mo—Fr  12.30 Uhr.

8.30—18 Uhr, Sa 8.30-12 Uhr. Zweigstelle in I- e Anfahrt/Verbindungen SAD-Bus Bozen —
29059 Oberbozen/Soprabolzano, Dorf 20, Ritten; Seilbahn Bozen — Oberbozen und
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Tram Oberbozen — Klobenstein: Seilbahn
ca. 7—19.30 Uhr; Rittner Bahn ab Oberbozen
7.40-19.40 Uhr, ab Klobenstein 6.50-19 Uhr.
Hin/zurtick ca. 3,50 €, Rad 2 €. Die Rittner
Bahn wurde 1907 erbaut und war von An-

Sport & Freizeit

e Baden/Schwimmen Offentliche Freibader
in Klobenstein, tagl. 9-18 Uhr, & 0471/356296,
und Oberbozen. Hallenbad im Sporthotel
Spogler in Lengmoos, % 0471/356211.

e Rad/Mountainbike Einige Wege sind flr
Radler gesperrt, namlich Weg 1 und 4 (von
Maria Himmelfahrt Uber Oberbozen nach
Klobenstein), Weg 22 (Fennpromenade in
Klobenstein) und 24 a (von Lengmoos zu
den Erdpyramiden).

Rad- und Mountainbikeverleih bei Hermeter
in der Handwerkerzone Klobenstein (auf Stra-
3e in Richtung Bozen rechts), & 0471/356777.
e Reiten Im Flachenhof in Pemmern, & 0471/
352782; im Reitstall Toni in Oberinn; in der
Alpenranch Himmelreich in Klobenstein,
& 0471/356300.

e Paragleiten Infos/Buchungen bei Airbus
Klobenstein, & 338/273526.

e Wandern/Bergsteigen Eine wachsende
Anzahl Rittener Hoteliers hat sich unter der
Bezeichnung Wanderwirte zusammenge-
schlossen und bewirbt speziell Wanderer

fang an als Touristenbahn gedacht. Von
Maria Himmelfahrt Gber Oberbozen fahrt die
Schmalspurbahn bis Klobenstein auf 6,8 km.
Infos zur Rittner Bahn unter & 0471/345121.
Taxi: Ramoser, Klobenstein, % 0471/356212.

(u. a. Abholservice vom Bahnhof in Bozen,
AusrUstungsverleih und auf Wanderer aus-
gerichtete Wochenprogramme). Informatio-
nen beim Tourismusverein und unter www.
wandermagazin.it.

e Wintersport Ritther Horn: Kabinenbahn
von Pemmern (StraRenende) zur Schwarz-
seespitze mit Mittelstation, 3 Schlepplifte
bis aufs Rittner Horn (2270 m), leichte bis
mittlere Pisten (ca. 13 km), eine Rodelbahn
(4,5 km, ab Mittelstation 2,5 km), 35 km Loi-
pen. Das Skigebiet gehort zur Ortler Skiare-
na. Gratis-Skibus ab Klobenstein. Skischule
& 0471/352793, Skiverlein & 0471/352980, In-
fos Uber Preise und Pistenverhaltnisse
(Stdhang!) an der Talstation, Uber % 0471/
352993 und www.rittnerhorn.com, Schnee-
telefon %0471/356100.

Kunsteislaufplatz in der Sportzone Kloben-
stein, sehr schnelle Freiluftbahn, auf der
zahlreiche Rekorde erzielt wurden und wer-
den, Information bei Ice Rink Ritten, Zaber-
bach 15, & 0471/356606.

Feste & Veranstaltungen/Sehenswertes/Einkaufen

Rittner Sommerspiele, Laientheater im In-
nenhof der Deutschordenskommende in
Lengmoos, Ende Juli bis Mitte August, Kar-
tenreservierung unter & 0471/357030.
Bartimastag: Kirchweihfest auf dem Ritten
zu St. Bartholoma, 24. Aug. Urspringlich ein
Viehmarkt am Tag des Almabtriebs, heute
immer starker Volksfest fur die Rittner und
viele Gaste.

Bienenmuseum und Imkerei Plattnerhof:
schoner alter Bauernhof mit Imkertradition,
zum grofden Teil original eingerichtete Rau-

Ubernachten/Essen & Trinken

e|n [-39059 Oberbozen und Wolfsgruben
=+ Parkhotel Holzner, Oberbozen 18, Hotel
aus der Kette der Familienhotels mit recht
grofden Zimmern und Apartments, Spiel-
zimmer fur Kleinkinder und gréf3ere Kinder,
mit Park und Streichelzoo, ,Indianerwald”,
Tennisplatze und Schwimmbad sowie Sauna.
DZ/FR 134-240€. < 0471/345231, <€ 345593,
www.parkhotel-holzner.com.

me (Stube mit Spinnrad), bemalte Bienen-
kasten, Ausstellung zur Imkerei und zum
Bienenleben, Honig zum Probieren und
zum Verkauf. Wolfsgruben 15. April bis Okt.
tagl. 1018 Uhr, & 0471/345350. Man erreicht
den Bienenhof in 10 Min. vom Parkplatz am
Wolfsgrubener See bzw. der Haltestelle
Wolfsgruben der Rittner Bahn.

Markte: in Klobenstein jeden Mi am Park-
platz Kaiserau, Bauernmarkt jeden Sa (Mai
bis Okt.); Barthimdmarkt am Bartimastag
(24. Aug.).

#* Geyrerhof, Geirerweg 13, Oberbozen,
.Naturidylle” nennt sich der Geyrerhof (Wie-
so nicht Geirerhof? Weil auch Tyrol statt Ti-
rol fUr Touristen echter aussieht?) und den
kann das Landhotel in Form und Stil eines
grofsen Bauernhofs mit Wohn- und Wirt-
schaftsgebaude getrost verwenden: schdne
Aussichtslage oberhalb von Oberbozen, Ein-
zellage und abseits von Stralden, also ruhig,

uazog
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Speziell fur Kinder: Einige Rittner Ho-
teliers haben sich zum lockeren Ver-
band der ,,Family-Hotels Ritten-Renon”
zusammengeschlossen (nicht mit der
Hotelkette Familienhotels verwech-
seln — im Fall des Parkhotels Holzner
in Oberbozen trifft aber beides zu).
Diese Hotel sind mit Rabatten fur Kin-
der, mit Spielzimmern und Spielplatzen,
Kindermenlis und Kinderprogramm
besonders familienfreundlich. Liste
dieser Hotels beim Tourismusverein
und auf www.familyhotels-ritten.com.

ringsum die Landschaft des Ritten und die
Ausblicke, die dazugehéren. Pool, Liege-
wiese und Sauna. Wander- und Mountain-
biketouren ab Haus madglich. Gute Zimmer
mit Balkon, auch Apartments. DZ/FR 80—
175 €. & 0471/345370, <€ 345373,
www.geyrerhof.com.

*** Hotel am Wolfsgrubener See, Wolfsgru-
ben 14, auf kleiner Halbinsel im von Wald
umkranzten Wolfsgrubener See gelegenes
Hotel mit Charme, gut ausgestattete Zim-
mer (Klhlschrank, Sat-TV, Safe), von den
Balkonen kann man Seeblick und Ruhe ge-
nieflen. DZ/FR 84134 €. < 0471/345119,
@ 345065, www.hotel-wolfsgrubenersee.com.

** Kaserhof, Oberbozen, Geirerweg 26,
grolser Bauernhof mit Hofschanke, Ferien-
wohnungen (komplett und gut eingerichtet
inkl. Internetanschluss) und Reitstall mit Voll-
blutarabern sowie Lama- und Alpakazucht.
Apt. fir 1-4 Pers. 30-85 €. &/ 0471/345046,
www.kaserhof.it.

Ebnicherhof, Am Grumeregg 6, Oberbozen,
auf halbem Weg zwischen Maria Himmel-
fahrt und Bozen gelegen. Das herbstliche
Torggelen ist hier besonders stimmungs-
voll, sieht man doch weit Uber den Bozner
Kessel auf die dann schon verschneiten
Dolomiten. WeilR- und Rotweine (Mdller-
Thurgau, Blauburgunder, Vernatsch) zu Kné-
deln, Schlachtplatten, Kase, Speck und
Kastanien. Von der Bozner Oswaldprome-
nade ab St. Peter auf Weg 2 in einer guten
Stunde zu erreichen, mit Pkw Uber Stralse
von St. Magdalena nach Oberbozen (aus-
geschildert, Weiterfahrt ab Hof flr Privat-
fahrzeuge gesperrt). &/ 0471/978264. Von
Okt. bis Marz tagl. ab Mittag gedffnet.

Café Panorama Haus am Hang, Wolfsgru-
ben, Café mit so grofser wie grofRziigig ge-
schwungener Terrasse, die ein wirklich stu-

pendes Panorama der Dolomiten eréffnet.
& 0471/345222, Di Ruhetag.

eIn |-39059 Signat ** Signaterhof, Signat
166, Gasthof, aber auch beliebtes Torgge-
lenziel mit schoéner alter Bauernstube hoch
oberhalb der Stadt mit eigenem St.-Magda-
lener-Wein, Selchwiirsten, Wild, Hirschgu-
lasch und einer kdstlichen Mohntorte. Nicht-
raucherstuben! Am schonsten zu erreichen
von Wolfsgruben zwischen Oberbozen und
Klobenstein mit Abstecher zur ,Signater
Aussicht” (Weg 11 ab Wolfsgrubner See).
Zimmer mit TV/Balkon, sehr gut ausgestattet
(Fon), Liegewiese. DZ/FR 68—72 €. & 0471/
365353, <€ 365480. Restaurant Mo Ruhetag.
Patscheiderhof, Signat 178, beste regionale
Kidche mit deutlichen Osterreichischen ZU-
gen, mit eigenem Speck und ortlichem Kase,
mit Milzschnittensuppe, Speck- und Leber-
knodelsuppe, Gulasch, Hauswurst mit Sau-
erkraut. Nachher Mohntorte, Linzertorte,
Strauben. Ab ca. 25 € — der Ausblick vom
Hof Gber Bozner Becken, Mendel und Unter-
land ist kostenlos. & 0471/365267, Di Ruhetag.
Buschenschanken in Signat: Baumannhof,
Signat 6, & 0471/365206, Mo Ruhetag. Loos-
mannhof, Signat 177, & 0471/365551, Mi Ruhe-
tag (zur Torggelenzeit gedffnet). Burgstaller-
hof, Signat 179, & 0471/365405, Mo Ruhetag.

TIPP! Térggelen in Signat: Die Streu-
siedlung Signat liegt direkt Gber Bo-
zen und ist von dort aus auf einer gu-
ten Stralle zu erreichen — entspre-
chend gut besucht sind an Wochen-
enden und wahrend der Toérggelen-
zeit an jedem Abend die Lokale (s. u.).
Aber es lohnt sich, kaum irgendwo
anders isst man so gut und bei so gu-
ter Aussicht!

Von Bozen Abzweigung von der StralRe
Uber Rentsch und Klobenstein auf den
Ritten, von Oberbozen Stral3e (kein pri-
vater Pkw-Verkehr!) ab Wolfsgruben.

eIn 39054 Klobenstein ** Ansitz Kema-
ten, Hotel in einem 750 Jahre alten Ansitz
mit nur 16 Zimmern, exklusiv und auferst
komfortabel, im Inneren gotische Gewolbe
und altes Mobiliar, auch in den Zimmern.
Das Haus liegt neben der kleinen neugoti-
schen Kirche Heiligkreuz am Hang oberhalb
der StraRe von Klobenstein nach Wangen
und ins Sarntal. Herrlicher Ausblick und
Wanderwege praktisch ab der Haustlr, im
Haus Sauna und Solarium. Restaurant und
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Café mit eigener Konditorei. DZ/FR 109—
189€. & 0471/356356, € 356363, www.
kematen.it; Restaurant Mo Ruhetag.

** Pferdehof Flachenhof, Tannstr. 31, nicht
nur Gelegenheit zum Reiten und zum Reit-
unterricht, sondern auch Brotbackenlernen,
zum Mountainbiken (Gratis-Fahrradverleih)
und zum Kennenlernen des Lebens auf der
eigenen Alm. Apt. f. 2—4 Pers. 45-64 €. &/
«© 0471/352782, www.flachenhof.it.

eIn 39054 Lengmoos ** Sporthotel
Spdgler, Dorf 21, freundliches und solides
Haus nahe der Deutschordenskommende,
das sich trotz Komfort (Hallenbad nicht nur
far Hausgaste, Sauna, Liegewiese) mehr
wie ein Landgasthof gibt, was der Atmo-
sphare foérderlich ist. Ringsum viel Grin.
DZ/FR 32-92€. <& 0471/356211, <€ 356143,
www.spoeglerhotels.com.

** Amtmann, Dorf 12, Dorfgasthof neben
der Kirche mit schdner traditioneller Stube
(ohne den ublichen dekorativen Schnick-
schnack vieler Neubauten), Kiiche mit tradi-

Brot. DZ/FR 50-74 €. % 0471/356124, <€ 358349,
www.amtmann.it.

Torggelestube Pfoshof, Oberlengmoos 4,
rustikales Lokal, einfache Kliche, dazu gute
Weine, teilweise Uberdeckte Terrasse am
alten Wirtschaftsgebaude. & 0471/356723, Di
Ruhetag.

e In 39050 Lengstein ** Schwaiger, Leng-
stein 1, schrag gegeniber der Kirche steht
der behabige Gasthof (rechts unten im Ge-
baude die kleine ,Handlung” des Orts mit
freundlicher Bedienung), die Zimmer sind
einfach, aber ordentlich, gutes Frihstlck.
DZ/FR 6076 €. /%€ 0471/349049,
www.gasthof-schwaiger.it.

** Rotwandterhof, Lengstein 75, freundli-
cher alter Bauernhof unterhalb der Strafe in
Rotwand (letztes Gehoft vor Saubach/Barbi-
an), Lage inmitten von Obstbaumen und
GemuUsegarten, Biohof, Ausritte und Reit-
stunden in Zusammenarbeit mit dem nah-
en Vogelhauserhof, Fischen im eigenen
Fischteich. Apt. fir 2-5 Pers. ca. 30-50 €. &/

uazog

tionellen Speisen und Vollwertkost, eigenes <€ 0471/349097, www.rotwandterhof.it.

Sehenswertes/Ausfliige

uOberbozen und der Rittner Themenweg: Ein Bummel durch Oberbozen zeigt, dass
das Dorf schon lange Fremde beherbergt, tatsachlich ist der Fremdenverkehr schon
auf die Zeit vor den Napoleonischen Kriegen zu datieren, als die Bozner begannen,
hier oben Sommerfrische zu machen. Nach einem kurzen Spaziergang durch den
Ort, der sonst nichts Sehenswiirdiges bietet (sieht man vom barocken Antonius-
Kirchlein ab), kénnen Sie immer noch in die ndchste Bahn nach Klobenstein ein-
steigen. Der ,,Themenweg“ zwischen Oberbozen und Maria Himmelfahrt verlauft
teilweise entlang der Bahnstrecke des Rittner Bahnl, fihrt aber auch hinunter zum
Kirchlein St. Jakob und zu den Erdpyramiden in Katzenbachtal, die man von der
zweiten, flacheren Teilstrecke der Seilbahn nach Oberbozen sieht. Er beginnt an
der Bergstation der Seilbahn in Oberbozen und bertihrt neun Rittner Besonderhei-
ten, die auf Infotafeln erklart werden, nimmt Weg 23 hinunter ins Katzenbachtal,
fahrt an den dortigen Erdpyramiden vorbei und beim Hof Maier am Loch, erreicht
dann das Kirchlein St. Jakob auf einem Sporn des Berghangs. Vom Kirchlein geht es
wieder hinauf nach Maria Himmelfahrt, wie Oberbozen eine alte Sommerfrische.
Hier endete die Zahnradbahn, die ab 1906 die Bozner auf den Ritten brachte und
erst nach dem 2. Weltkrieg durch die heutige Rittner Seilbahn ersetzt wurde. Ent-
lang der Bahn oder mit dieser zurtick zum Bahnhof Oberbozen oder weiter nach
Klobenstein; Gehzeit 1:30—2 Std.

Ubernachten/Essen & Trinken Gasthof Schluff, Maria Himmelfahrter Weg 2, Einkehrgast-
hof mit Tiroler Kliche, auch Zimmer (DZ/FR 62—66 €), %.0471/345139, Do Ruhetag.

uWanderung am Wolfsgrubener See: Beim Dorf Wolfsgruben liegt im Wald der
Wolfsgrubener See (mit Hotel auf einer kleinen Halbinsel), von dem aus mehrere
Wanderwege in das Waldgebiet um den Signater Kopf fuhren. Der Signater Wald
bedeckt ein leicht welliges Plateau mit vielen Mulden in denen ,Lacken“ (Teiche),
der kleine Mitterstieler See und sumpfige Wiesen liegen, in denen im Frihjahr die
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knallgelbe Trollblume wachst. Ein schéner Rundweg beginnt am Nordufer des Sees
(wo man ihn von Oberbozen her zuerst erreicht) und fihrt auf StrdRchen (nach
300 m Schranke) praktisch ohne Hohenunterschiede bis zur Signater Aussicht, man
biegt jedoch bereits nach 1 km links auf einen Wanderweg ab, der zur groRartigen
Aussichtsstelle auf 1234 m Hohe fuhrt. Zurick bis zur Schwarzen Lacke, die man
bereits passiert hatte und bei Gabelung rechts zum Mitterstieler See. Mit Weg 12
nach links weiter, man kommt am anderen Ende des Wolfsgrubener Sees heraus
(ca. 1 Std. Gehzeit, kann stellenweise matschig sein).

uMit dem Rad von Oberbozen Giber Unterinn nach Bozen: Besonders bequem haben
es die Radler, die Seilbahn nimmt das Fahrrad mit (bei Sto3zeiten etwas proble-
matisch), oben fahrt sich’s dann ganz gemutlich und ohne grof3e Steigungen auf
verkehrsarmen StraRen, ein Trekkingbike geniigt. Abfahrt Uber Klobenstein und
Unterinn, dort noch vor dem Unterinner Hof auf das Strélichen nach rechts (nicht
asphaltierter Guterweg, fir Pkw gesperrt, fir Rennrader nicht geeignet), bei Errei-
chen der sehr schwach befahrenen Asphaltstral3e Bozen — Signat dann links hinun-
ter und Gber das Weindorf St. Justina und Rentsch zurtick nach Bozen.

Essen & Trinken Pirbamer, Dorfstr. 22, Gasthaus in Unterinn mit grofsem Pizzeria-Restaurant,
& 0471/359014, Fr Ruhetag.

Die Erdpyramiden

So seltsam sie aussehen, die spitzen Erdtiirme mit den Hiten aus grauen
oder leicht rotlichen Gesteinsplatten, so wenig seltsam ist ihre Entstehungs-
weise. Wo lockeres Material, etwa Moranenschutt, langsam abgetragen wird,
also etwa an den Randern eines Plateaus, wird das zwischen den Gesteins-
platten liegende Lockermaterial vom Wasser schneller entfernt als die Plat-
ten selbst. Die Rinnsale werden tiefer, die Platten schiitzen das darunter lie-
gende Lockermaterial vor der Abtragung. Die Form, die entsteht, ist eine
Pyramide mit Deckstein (wird die Basis unterspilt und fallt der Deckstein,
wird die Pyramide ganz schnell abgetragen). Bei den Erdpyramiden des Rit-
ten ist der Deckstein in vielen Féllen aus Granit oder Porphyr, das Locker-
material, das ohne diese Decksteine rasch abgetragen wirde, ist Morénen-
material der letzten Eiszeit, als die riesigen Gletscher, die bis ins Alpenvor-
land am Sudufer des Gardasees vordrangen, das heutige Rittenplateau mit
mehreren Hundert Metern Eis Uberdeckten. Es handelt sich um lehmige Ab-
lagerungen, die trocken steinhart werden. Wenn sie feucht werden, sind sie
bald ein lehmiger Brei, der hangabwaérts rutscht und fliel3t.

uWanderung zu den Erdpyramiden bei Lengmoos: Schon auf der Seilbahnfahrt von
Bozen herauf hat man rechts die Erdpyramiden gesehen, die es am Rand des Rittner
Plateaus an einigen Stellen gibt. Bei Lengmoos nahe Klobenstein befindet sich im
steil eingeschnittenen Finsterbachtal das gréi3te, interessanteste und am leichtesten
erreichbare Vorkommen dieses interessanten geomorphologischen Phanomens.
Um dorthin zu kommen nimmt man am besten von der Endstation der Trambahn
die StrafRe bis nach Lengmoos, dem néchsten Ort, und biegt beim Café Erdpyrami-
den beim grof3en Pkw- und Busparkplatz in den ausgeschilderten Wanderweg 24
(nach Bachbriicke 24 a) ein. Er fuhrt in unmittelbare Nahe der Erdpyramiden,
quert das Tal und steigt zu den Wiesen von Mittelberg (Kirche St. Nikolaus, baro-
ckisierter gotischer Bau, Turm bereits 12. Jh. — wahrscheinlich &ltestes Gotteshaus
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auf dem Ritten) an. Man sieht deutlich,
wie sich das Tal immer weiter in die da-
riber liegende Wiese einschneidet und
immer wieder neue Pyramidenformen
bildet. Zurickwandern kann man ent-
lang der Straf3e und Gber Maria Saal (klei-
ne barocke Wallfahrtskirche mit Bild der
Muttergottes unter einem Regenschirm).

Essen & Trinken Café Erdpyramiden, Café-
Konditorei, Eis, grofde Terrasse, Mi Ruhetag.

uAufs Rittner Horn: Das Rittner Horn ist

der Hausberg der Bozner und ein Aus-
sichtsberg erster Ordnung, von dem aus
man Pfunderer Berge bzw. stdliche Zil-
lertaler Alpen, Dolomiten und Ortler-
gruppe sowie Texelgruppe und Otztaler
Alpen sieht. Eine bequeme StralRe ab
Bozen fuhrt bis zur Kabinenbahn auf die
Schwarzseespitze, von dort aus kurzer
Wanderweg auf das Horn: Von der Berg-
station auf der Schwarzseespitze geht es
in eine Scharte (etwas oberhalb Unter-
hornhaus, links etwas abseits Feltuner
Hutte), von dort flhrt ein schnurgerader
Weg Uber den maRig geneigten Hang hi-
nauf zum Rittner Horn. An Kklaren
Herbsttagen der Bergausflug ab Bozen!

eBergbahn Kabinenbahn Pemmern -
Schwarzseespitze (von 1530 m auf 2270 m),
Mitte Mai bis Anf. Nov. 8.30-17.30 Uhr, Berg

ca. 7€, Sen. 6 €, Kinder 3,60 €, Berg/Tal ca.
9/7.50/5 €; & 0471/352993.

e Hiutten Feltuner Hitte, 2046 m, Jausensta-
tion/Gasthaus auf griner Almwiese, grofRe
Veranda und Terrasse, die ganze Familie
bedient, kocht, brutzelt (Speckknddelsuppe
ca. 4 €, Schlutzer, Gulasch mit Knédel, Speck
am Brettl ca. 5-8 €) und schenkt Bier und
Wein aus, wie sie auch noch die einfachen,

Erdpyramiden auf dem Ritten

aber vorzliglichen hausgemachten Mehlspei-
sen schafft (Buchweizentorte, Biskuitrou-
lade), bleibt ihr Geheimnis. & 0471/352777.
Unterhornhaus, Berggasthof auf 2044 m am
Anstieg zum Rittner Horn; & 0471/356371.
Rittnerhornhaus, 2281 m, Schutzhutte (CAl
Bozen) auf dem Gipfel des Rittner Horns
mit einem der gewaltigsten Panoramen
Sudtirols; & 0471/356207.

Tour 10: Mit dem Rad von Oberbozen aufs Rittner Horn und

hinunter ins Eisacktal

Tour-Info: Eine phantastische Tour von der Bergstation der Seilbahn Bozen — Rit-
ten auf einen grofRartigen Aussichtsberg und anschliel3end ein Downhill, dass die
Felgen quietschen. Wer den Rickweg mit der Bahn oder die Fahrt auf dem ,,Kaiser-
weg“ nach Oberbozen scheut, nimmt den Aufstiegsweg auch fir den Abstieg.
Dauer: 3:30-5 Std.; Lange 51,6 km; Hohenunterschied 1 1300 m, | 2000 m. Karten:
Tabacco (1:25.000) Blatt 34; Kompass (1:50.000) Blatt 54. Hitten: Feldtuner Hitte

und Rittnerhornhaus.
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Bei der Bergstation der Seilbahn von
Bozen nach Oberbozen A wendet man
sich kurz nach links, um die in geringer
Entfernung vorbeifiihrende Straf3e zu
erreichen, auf der man dann nach rechts
in Richtung Klobenstein fahrt. Durch
Oberbozen hindurch, dann Wolfsgru-
ben und sein See. Schliel3lich erreicht
man die von Bozen heraufziehende
Stral3e auf den Ritten, wo man bei der
Einmindung B links fahrt. Am unteren
Ortsrand von Klobenstein weist bei
einer Gabelung das Stral3enschild
»,0berinn“ nach links C. Das hier begin-
nende StraRchen fahren wir bergan, Ke-

maten bleibt rechts liegen, dann wird
eine Kreuzung mit Bildstock (links) und
vielen Schildern erreicht D, eines weist
nach rechts (Weg 6 ,,Tann 1 h“) auf
einen nur kurz asphaltierten Forstweg,
den wir wenig spater nach rechts ver-
lassen E, um einen Waldweg einzu-
schlagen (Schild ,, Tann“). Er geht nach
100 m in eine ForststralRe, der wir nun
folgen, bei einer Gabelung F rechts hal-
ten. Der Weg ist streckenweise tief-
grundig und durch Wurzeln und Steine
aullerst holprig, auch mit gutem MTB
kurze Schiebestrecken. Bei einer Wiese
G halt man sich links und hat mit den
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Wegnummerierungen 1, 6 und 28 nun
eine etwas bessere (aber keineswegs gu-
te) Forststrale. Sie mindet bald auf
einer AsphaltstraRe H, der wir links und
aufwérts folgen bis zur Talstation der
Seilbahn auf das Rittner Horn | (groRRer
Parkplatz). Ab hier Fahrverbot fir mo-
torisierte Fahrzeuge. Das nunmehr
schmalere StrdRchen steigt malig an,
bei einer Linkskurve J geht eine Staub-
stral3e geradeaus weiter (Schild ,,zu Weg
Nr. 4 Rittner Haus"), sie fihrt uns aufs
Rittner Horn. Eine Steilstelle, die StralRe
ist jedoch Uberall fahrbar. An einem Sat-
tel K ist rechts eine Schleppliftstiitze, von
rechts kommen auch die Wanderer, die
den Lift zum Rittner Horn benitzt ha-
ben, der tatséchlich nicht auf den Gipfel
fuhrt, sondern nur zur 200 m tieferen
Schwarzseespitze (aber das klingt nicht
so gut). Vorbei an Unterhorner Haus und
Feltuner Hltte L fuhrt das Staubstrai-
chen weiter in Richtung Gipfel, der an
einer folgenden Gabelung M bereits zu
sehen ist, man hélt sich rechts. An einer
knapp darauf folgenden Gabelung N
geht es wieder rechts und zuerst steil,
dann flacher zum Gipfel des Rittner
Horns mit Huatte O. Zurick zur vom
Gipfel aus ersten Gabelung P und nach
rechts, das hier beginnende StradRchen
fuhrt auf die weite Hochflache der Al-
menregion der Sarntaler Alpen, die je
nach Gemeindezugehdrigkeit als Barbia-
ner Alm, Villanderer Alm (oder Villan-
ders Alpe) usw. bezeichnet wird. Man
erreicht den Ricken (Einmindung des
Wanderwegs vom Rittner Horn zum
Latzfonser Kreuz von rechts), dem man
kurz folgt, bis rechts ein Staubstraf-
chen abzweigt Q — Gatter und Hinweis-
schilder (,,Barbian®). Von nun an geht’s
bergab, zuerst recht flach tber die Alm-
wiesen mit einigen Hitten, dann zu-
nehmend steiler und bald durch Wald.
Ab einem Parkplatz R (hier beginnen

diejenigen ihre Wanderung aufs Rittner
Horn, die von Barbian heraufkommen)
wird die StraRe besser, sie ist aber weiter-
hin nicht geteert. Kurvenreich weiter,
dann nach einem Waldstick eine grof3e
Wiese S mit schonem Dolomitenblick
und ... Asphalt. Noch ist der Abstieg
nicht zu Ende, weiter in Kurven, dann
erreicht man die Stralle vom Ritten
nach Barbian und halt sich links, Barbi-
an liegt um die EckeT.

Nun kénnte man (wie in Tour 11) nach
Waidbruck hinunter, aber wenn man
schon hier ist, warum nicht weiter nach
Villanders? Hinauf zur Kirche und auf
dem (nicht beschilderten!) StraRchen in
Richtung Feldthurns weiter. Ein scharf
eingeschnittenes Bachtal trennt die Ge-
meindegebiete von Barbian und Villan-
ders, man muss nochmals nach oben,
um es im hinteren, oberen Talbereich
gueren zu kdnnen. Danach erreicht man
die sonnige Terrasse von Feldthurns, der
Hof Mair im Plun U liegt rechts. Noch
ein Stlck auf dieser Stral3e mit leichtem
Anstieg, und man erreicht eine Kurve
der gut ausgebauten Straf3e von Villan-
ders auf die Villanderer Alm V (gut aus-
gebaut, weil am \Weg Hotels liegen).
Nach rechts und abwaérts, ein groler
Schlenker — der eine der beiden Kirch-
tirme von Villanders scheint aus der
Wiese zu wachsen —, dann ist man auch
schon im Dorf und an der Touristen-
information W.

Fur die Ruckfahrt gibt es zwei Mdglich-
keiten. Die erste ist die Abfahrt ins Tal,
wo man in Klausen ankommt und héu-
fige Bahnanschlisse (und Busverbin-
dung) nach Bozen hat. Oder man féhrt
auf dem oben beschriebenen Weg zu-
rick nach Barbian und nimmt dann den
Kaiserweg wie in Tour 11 beschrieben
bis Klobenstein, wo man wieder auf den
Hinweg gelangt.

U Auf der StraRe von Lengmoos nach Barbian (der ,Kaiserweg“): Lengmoos ist eine

alte Pfarre und war zu Zeiten des Kaiserwegs tiber den Ritten ein wichtiger Ort mit

uazog
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Hospiz. Als nach 1314 der Kunterweg durch das Eisacktal den Verkehr Uber den
Ritten praktisch vollig ersetzt hatte, bernahm der Deutsche Orden das Gebdude
und machte eine Kommende daraus. Ein Teil des Gebdudes wurde durch einen
Brand im Bauernaufstand (1525) vernichtet, der spatgotische Kapitelsaal mit seinem
schonen Gewdlbe ist jedoch erhalten geblieben. Der Neubau stammt aus der Mitte
des 17. Jh. und ist im damals in Tirol Ublichen spaten Renaissancestil errichtet. Die
Reprasentationsraume wurden ein Jahrhundert spater nach neuester Mode ausge-
stattet mit tUppigen Stuckdecken, bemalten Tapeten und prunkvollem — weitgehend
verlorenem — Mobiliar. Im Innenhof finden im Sommer Auffihrungen der Rittner
Sommerspiele statt.

Man passiert Maria Saal und Mittelberg (Kasten ,,Erdpyramiden®), erreicht nach der
nachsten Talquerung Lengstein. Am Kirchplatz Brunnen, Friedhofseingang, eine
kleine ,,Handlung“ und der Gasthof Schwaiger, eine Nebenstral3e fuhrt hinunter
nach St. Andreas uber der Eisackschlucht. Die Stralie fuhrt Uber eine schmale, fla-
che Terrasse, die Blicke nach rechts fallen auf die Dolomiten. Nach dem Rotwand-
terhof wird ein steil eingeschnittenes Tal passiert. Driben hat man den Ritten ver-
lassen und ist im Gemeindegebiet von Waidbruck-Barbian, der n&chste kleine Ort,
Saubach, gehort bereits zu Barbian.

Offnungszeiten Deutschordenskommende Lengmoos, Anmeldung zu Fihrungen (im
Sommer bis Ende Okt. an Freitagvormittagen) beim Tourismusverein Ritten (S. 178)

uAuf dem Keschtnweg: — Brixen, S. 128.

Kaiserweg und Kunterweg

Die Eisackschlucht zwischen Waidbruck und Bozen wird heute von Auto-
bahn und StaatsstraRe ohne groRe Probleme dank der Tunnel und Briicken
passiert (die Bahn ist seit einigen Jahren in einen langen Tunnel abgetaucht).
Das war bis ins Hochmittelalter keineswegs der Fall, die Schlucht war zwi-
schen Steg und Kollmann praktisch unpassierbar. Der Verkehr musste tber
die Hohen laufen, nahm von Bozen schon in romischer Zeit den Weg tber
Reschen oder Jaufen und Uber den Ritten, der wahrscheinlich stdlich von
Brixen wieder ins Eisacktal mundete. Romische Legionen, germanische
Stamme, deutsche Kaiser auf dem Weg nach Oberitalien oder zur Kaiserkro-
nung in Rom passierten auf ihrem Weg den Ritten. In Lengmoos war der
hochste Punkt dieses Wegs, ein Hospiz (spater Deutschordenskommende)
nahm mude Wanderer auf.

Erst 1314 wurde die Mihsal des Reisens erleichtert. Der Bozner Biirger und
Handler Heinrich Kunter liel einen Weg durch die Eisackschlucht anlegen,
der zwar immer wieder verschittet und weggeschwemmt, aber auch jedes
Mal wieder saniert wurde. Schlie3lich war doch die Zeit, die man auf diesem
Weg von Bozen nach Brixen brauchte, wesentlich kirzer als Gber den ,Kai-
serweg”. Der ,Kunterweg" loste den ,Kaiserweg® innerhalb kirzester Zeit
ab, der Weg oben blieb zwar bestehen, wurde aber zur unbedeutenden Ver-
bindung zwischen Einzelhdfen. Einzelne alte Wegstiicke des Kaiserwegs mit
guter Pflasterung haben sich bis heute erhalten, teilweise verwendet die
Stral’e Lengmoos — Barbian die Trasse, teilweise der neu angelegte
~Keschtnweg“ (- S. 128).
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Tour 37;: Rund um die Drei Zinnen

Tourinfo Einfache Bergwanderung mit grof3artigen Ausblicken. Anfahrt: Bus/Pkw
(MautstralBe: PKW 20 €!) ab Misurina oder zu Ful® aus dem Marzontal von Auronzo
di Cadore aus (ab Wanderparkplatz auf 1360 m ca. 3 Std. Aufstieg); Ruckweg: Bus/
Pkw nach Toblach/Cortina. Dauer: 3 Std. Hohenunterschied: 1| 350 m. Hutten:
Langalm (frische Almmilch, kalte Imbisse); Dreizinnenhitte (Rif. Locatelli), 2405 m,
40 Betten, 100 Lager, ¢ 0474/972002, Ende Juni bis Ende Sept.; Rif. Auronzo, ¢/
8 0435/39002, www.rifugioauronzo.it; Karte: Tabacco 1:25.000 Nr. 10, Dolomiti di

Sesto/Sextener Dolomiten.

Hinweis fur Mountainbiker: Diese ehemals beliebte Tour ist — wie fast der gesam-
te Naturpark Sextener Dolomiten — fiir Fahrrader gesperrt (auch wenn sie in Fihrern
auftaucht), offen ist nur der Fahrweg bis zur Dreizinnenhltte. Empfindliche Strafen!

Vom Ende der MautstraBe A, die von
Misurina zu den Drei Zinnen hinauf-
fuhrt, nimmt man nicht wie 98 % der
Ankommenden das zum Rifugio Au-
ronzo und als Fahrweg zur Dreizinnen-
hitte fihrende Strél3chen, sondern Weg
105 in westlicher Richtung ab Ende des
groBen Parkplatzes B. GroRartige Aus-
blicke auf Cadinspitzen, Monte Cristal-
lo, Hohe Gaisl. Der Weg flihrt leicht an-
steigend unter den Stidwénden der Drei
Zinnen zur Forcella del Col de Mezdi C,
wo man einen neuen Ausblick hat: die
Almenlandschaft des Rienzbodens (hier
oben entspringt der Rienzfluss) und die
abweisenden Grate des Rautkofels und
der Bullkopfe. Man quert auf gutem
Weg einen Schutthang und erreicht
einen wieder neuen Ausblick D und
nach dem kleinen Rienzursprungsee E
die neue Hutte der Langalm F (2245 m,
45 Min.) mit frischer Milch und kaltem
Imbiss. Nun hat sich das Panorama der
Drei Zinnen aufgefaltet (ihr berihmter
Anblick ist ja der von Norden). Um
zum Paternkofel rechts von uns und
zur Dreizinnenhdtte zu kommen, muss
noch die Alm gequert werden, 100 m
hinunter (Wegweiser G), dann nach
rechts H und wieder rechts | und auf
Fahrweg links J 200 m hinauf. Bei die-
sem recht steilen Gegenanstieg wird
man von Relikten des Dolomitenge-

Hohenstufen Drei-Zinnen-
Hiitte
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Misurina

A Tour 37 /M}
500 m

birgskriegs (verrosteter Stacheldraht)
begleitet.

Oben angelangt nach rechts K und end-
lich an der Dreizinnenhitte L (2405 m,
1:40 Std.): berihmter Dreizinnenblick,
auf der anderen Seite des Jochs tlirmen
sich die Gipfel der Sextener Dolomiten.
Ruckweg auf dem Fahrweg (von der
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Hiatte aus kurzer Steig-Abschneider) Eine Kapelle O wird passiert, denn die
zum Paternsattel M (2454 m, 2:20 Std.)  AuronzohuUtte P, kurz darauf ist man
ostlich (fur uns links) der Drei Zinnen, am Parkplatz bzw. an der Bushalte-
abwaérts auf Steig und vorbei an der stelle Q (3 Std.).

Lavaredohutte wieder auf Fahrweg N.

Der Platz vor der Pfarrkirche (rechts) ist Innichens Zentrum.

Innichen

Innichen muss seine Position unter den Orten des Pustertals nur mit Bruneck
und Lienz teilen, im Hochpustertal ist es konkurrenzlos. Nur Innichen hat
stadtischen Charakter und kann auch ohne Tourismus leben, von dem es
aber gern profitiert.

Mit der Stiftskirche in Innichen begann die Christianisierung und die Germanisie-
rung des Pustertals — so liest man es in Geschichtsbiichern. Im dunklen Inneren
der romanischen Stiftskirche fihlt man sich in diese Zeit versetzt, als in den dichten
Waldern um die winzige Siedlung noch Baren, Wolfe und Luchse lebten. Die
Sonnenhdnge im Ricken von Innichen, auf denen heute die Tirolerhdfe inmitten
ihrer Wiesen und Weiden wie in einem Amphitheater aufgebaut stehen, waren da-
mals noch nicht gerodet. Die Errichtung des Vorgangers der heutigen Kirche in der
absoluten Wildnis muss fur die wenigen slawischen Siedler des Tals, allesamt noch
Heiden, ein epochales Ereignis gewesen sein.

Das neue groRRe Erlebnisbad Acquafun soll den heutigen Vorsprung in Sachen Infra-
struktur zementieren, wie auch die beiden Bergbahnen, die Sessellifte auf den Haus-
berg Haunold und von Vierschach auf den Helm in der Karnischen Hauptkette.
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Information/Verbindungen/Krankenhaus

e|nfo Tourismusverein 39038 Innichen/San
Candido, Pflegplatz 1, & 0474/913149, <€ 913677,
www.innichen.it, Mo—Sa 8-12/15.30~18.30 Uhr
(Sa in der Nebensaison zu), im Aug. auch
So 1012 Uhr. Die Info ist im ehemaligen
Stiftschulmeisterhaus untergebracht. Die Ub-
lichen Prospekte und zahlreiche private
Werbung fir Hotels, Restaurants und Sport.
e Verbindungen Pkw: seitliche Gratispark-
platze am SlUdende der Freisinger Stral3e.

Ubernachten

*** Parkhotel Sole Paradiso, Sextner Str.
13, der vor 1914 entstandene Bau mit seiner
alten Holzveranda und der ruhigen Lage am
Bach — trotz Ndhe der Sextener StralRe —
hat drinnen jeden modernen Komfort inkl.
Hallenbad, Sauna, Solarium, Radverleih.
Vom neuen (italienischen) Restaurantchef
hort man Gutes DZ/HP 130-222 €, & 0474/
913120, <€ 913193, www.soleparadiso.com.
*+* Dolce Vita Hotel Post, Sextner Str. 1,
trotz der 4 Sterne ein Familienbetrieb, ge-
pflegt und gediegen, solide schallschlu-
ckende Wéande aus der Grinderzeit. Geho-
bene, groRRzlgige Zimmerausstattung, de-
zent elegantes Mobiliar aber nicht ganz so
exklusiv, wie es uns das Hausprospekt
glauben machen will. Dachterrasse mit
Blick Uber Innichen, Pool, Sauna, Dampf-
bad, Solarium, Fitnessraum. DZ/MHP 124—
228 €, & 0474/913133, <€ 913635,
www.posthotel.it.

*** Hotel Villa Stefania, Herzog-Tassilo-Str.
16, gute Zimmer mit Balkon, z. T. etwas alt-
modisch eingerichtet, einige jedoch sehr
schick und komfortabel, das Haus wird lau-
fend erneuert (2 verschieden alte Trakte),
die Bader neu und sehr gut, Sat-TV, Safe,
Minibar, Fén. Sauna und Solarium, Eintritt
ins ,Acquafun” inbegriffen. DZ/HP 120—
230 €, % 0474/913588, <€ 916255,
www.villastefania.com.

Essen & Trinken

Gasthof Wiesthaler, Herzog-Tassilo-Str. 3,
das Lokal geht auf das Jahr 1550 zuriick, die
Karte ist modern, feine Nudel- und Knédel-
gerichte (Nudeln mit Rohschinken und Ru-
cola, Steinpilzknodel), Gerichte vom lokalen
Lamm, opulente Grillplatte flr zwei, gute
Mehlspeisen (Topfenknddel auf marinierten

Bahn: Bhf. & 0474/913224. Bus: Busbhf. an
der Mantingerstral3e (Westende P.-P.-Rainer-
stral’e, oberhalb der Draubriicke), einige Bus-
se gehen auch vom Bahnhofsvorplatz ab!
Gute bis sehr gute Direktverbindungen mit
Bruneck, Brixen, Sexten. Taxi: Burgmann,
%, 348/2689996; Leoni, & 0474/913210.

e Krankenhaus Freisinger Str. 2, zustandig fur
gesamtes Hochpustertal, & 0474/917111.

*»* Grauer Bar, P.-P.-Rainerstr. 2, seit 1462
belegt, seit 1745 im Besitz der Familie, im
19. und 20 Jh. grof3zigig renoviert, ge-
pflegte Zimmer 16-38 gm (3 Preiskatego-
rien) mit individueller Ausstattung und viel
Charme (kein Balkon, alle TV, Safe, Fon).
DZ/HP 122-232 €, & 0474/913115, <€ 914182,
www.orsohotel.it.

** Sporthotel Tyrol, P.-P.-Rainerstr. 12, Hal-
lenbad, Dampfbad, Whirlpool, gutes Res-
taurant ,,Picnic”, grofier Garten/Liegewiese
und Tennis, besonders attraktiv die Man-
sardenzimmer (z. T. ohne Balkon). DZ/HP
110214 €, & 0474/913198, <€ 913593,
www.sporthoteltyrol.it.

** Garni Hotel Letizia, Firtalerstr. 5, kleines,
angenehmes Hotel in einer ruhigen Seiten-
stral3e, gepflegt, hochwertiges Mobiliar a la
Grlnderzeit. Zimmer mit Balkon, TV, Safe,
Internetanschluss, DZ/HP 118-158 €, < 0474/
913190, <€ 913372, www.sudtirol.com/letizia.
** Pension Haunold, Schranzhoferstr. 3, Fa-
milienpension an der Sidumfahrung des
Orts, helle Zimmer, Frihstlcksbuffet, DZ/
HP 90-130 € bei 7 Tage Mindestaufenthalt,
& 0474/913229.

** Garni Siebnerhof-Bergmann, Farberstr.
24, preiswerte Frihstlckspension, Zimmer
mit TV. DZ/FR 36-56 €, /%€ 0474/913428,
info@siebnerhof.com.

Trauben, Marillenknédel), drei Gange ab ca.
22 € Die Stube liegt etwas unterhalb des
Stralsenniveaus (kein Wunder beim Alter
des Hauses!). & 0474/916027.Di zu.

Le Sommelier, P-P-Rainerstr. 22 a, karg, aber
asthetisch reizvoll mdbliertes Restaurant mit
(trotz franzosischem Namen) italienischer

[e1121sndyooH seq
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Kiche, besonders fein die Nudelgerichte
(Karotten-Nuss-Raviolil). 2 Gange ca. 20-30 €;
zur Fuldgdngerzone hin best sortierte Wein-
bar (eigener Eingang, bis 1 Uhr). & 0474/
916122, Di + Mi mittags zu.

Kupferdachl, Restaurant in alleinstehen-
dem Haus im Zwickel zwischen Sextner
StralRe und FarberstralRe an der Bricke
Uber den Sextnerbach, grolser Parkplatz,
Terrasse, Tiroler Kiche und Gegrilltes wie
Spinatnocken, Hirtenmakkaroni, Gulasch
mit Knodel, Grillgemise, Tellergericht 6—
12 €, Do zu.

Uhrmachers Weinstube, Farberstr. 1, nicht
zu Ubersehen der Holzbohleneingang mit
zwei Weinfassboden, drinnen Weinkost
und Tiroler Brotzeiten, grolRe, ruhige Ter-
rasse nach hinten. Tagl (NS auRRer Do) 9/10—
24 Uhr.

Trattoria-Pizzeria Da Claudia, Bahnhofstr.,
birgerliche italienische Kiche o. Zugestand-
nisse an den Standort, sehr glinstige Tages-
mends (ab 10€), Karte nur in ltalienisch! So zu.
Grine Laterne, Waldhornweg 10, % 0474/
710140

Freizeit & Sport/Einkaufen

e Freizeit & Sport Baden/Schwimmen im
modernen Erlebnisbad Acquafun mit licht-
durchfluteter Architektur und Wellnessbe-
reich samt Beautyfarm (Heubader, Massa-
ge etc.), M. HueberstralRe 2, Gratisparkplatz
an der Herzog-Tassilo-Stralse, von dort 2
Min., Kernéffnungszeit Mo, Mi—Fr 14-21.30
Uhr, Sa 13-20.30 Uhr, So/Fei 10.30-20.30 Uhr,
Juli/Aug. tgl. 10.30-20.30 Uhr, Mo-Fr 10.30-
21.30 Uhr, Tageskarte Bad 8 €, Sauna 14 €,
& 0474/916200, www.acquafun.com.
Radverleih und (so kompetente wie flinke)
Werkstatte bei Papin Sport, M. Hueber-Str.
1,, & 348/7116803, im Sommer durch italieni-
sche Pustertal-Radweg-Aspiranten  véllig
Uberrannt, info@rentabike.it.

Bergbahnen: (4er-)Sesselbahn Innichen —
Haunold, 1500 m, Bergfahrt/Berg- u. Tal-
fahrt 3,305 €. Kernbetriebszeit 9-12.30/
13.30-17.15 Uhr, am Wochenende im Som-
mer ohne Mittagspause, < 0474/913277.
Geschl. Okt. bis Ende 1. Dez.-Woche und
April bis Mitte Juni.

(6er-)Kabinenbahn Vierschach — Helm,
1500 m, Bergfahrt/Berg- u. Talfahrt 7-8/11—
12 €. Kernbetriebszeit 9-12.30/13.30~17.15 Uhr.
Geschl. Mitte Sept. bis Ende 1. Dez.-Woche
und 2. Aprilwoche bis Ende 1. Juliwoche.

Pizzeria-Grillbar Miramonti, 2, Kellerlokal
neben dem Hotel Miramonti, 17-24 Uhr,
grolRe Pizza-Karte, Pizza ab 5,50 — 8 €, oder
man nimmt die Riesenpizza ,von allem et-
was” um 16 €, reichliche Grillplatte fir 2 zu
24 €, Mi zu.

Vinothek und Weinstube Kugler, Herzog-
Tassilo-Str. 4 a, einfaches Weinlokal, in der
Vinothek nebenan eigene Schnapse und
Grappe, bis 23 Uhr geoffnet, Do zu.

Café Silvia, Pflegplatz, Mehlspeisen zwi-
schen Sachertorte und Tiramist zum Cap-
puccino, das Ambiente wulrde keinen
Schoénheitswettbewerb gewinnen. Zum Pfleg-
platz belebte Terrasse. So zu.

Caffé Mitterhofer Artcafé, R.-P.-Rainerstr. 4,
schlicht-cooles Café, oft Ausstellungen,
Mo-Sa 7-23 Uhr gedffnet,

.Rosticceria, Alter Markt 5, kleine Speisen
und Imbisse (4-8 €) auch zum Mitnehmen,
drauf3en ein paar Tische und Banke, sehr
sauber, bis 21 Uhr gedffnet, Mo zu.

Pub Excelsior, Markt 8, Pubatmosphéare im
dunklen Stral3enlokal, viel junge Leute, 9-1
Uhr (So 9-20 Uhr), Do zu.

Highlights fur Kinder

Grofier Kinderspielpark Burg und Kin-
derspielplatz Pumes oberhalb des Sex-
tenerbachtals, zu erreichen vom Park-
hotel Sole Paradiso (Schilder, Markie-
rung) oder Uber die Freisinger Stralke
(QuerstraRe zum Alten Markt) aus
dem Ortszentrum.

Wenn's regnet, und nicht nur dann, ist
DoloMythos ein kindgerechter Platz.
Die abwechslungsreiche Sammlung zu
allen méglichen Themen, die mit den
Dolomiten zu tun haben, ist beliebt
bei den Kindern (und ihren Eltern). Off-
nungszeiten: Juni-Mitte Okt. Mo-Sa
10-12 Uhr, nachmittags (aufRer Do) 15-
19 Uhr, Mitte Juli — Anf. Sept auch So.
Eintritt 4,50 €, Familien 10 €; P.-P.-Rai-
nerstr. 9, & 0474/913462,

www.dolomythos.com.

Auch der ,Fun-Bob" von der Haunold-
Bergstation ist vor allem was fir die
Kleinen, man fahrt auf Mini-Wagel-
chen eine Metalltrasse ins Tal hinunter.
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Im Sportzentrum Erschbaum an der Talsta-
tion der Haunoldseilbahn gibt es Tennis,
Squash, Fitness, Spielplatz und Pizzeria mit
Terrasse, % 0474/913049.
Wandern/Bergsteigen: Alpinschule Puster-
tal, Bahnhofstr. 2, & 0474/94466. Bergflhrer-
biro Tschurtschenthaler, Farberstr. 4 a.
Wintersport: Skischule Haunold, % 0474/
913374. Snowboardcenter und -schule Far-
berstr. 4 a, & 0474/9126216. Rodelbahn Hau-
nold von der Berg- zur Talstation (3 km) und
Rodelbahn Wildbad von der Bergstation Helm
zur Talstation (3 km, zeitweise gesperrt).

Sehenswertes/Ausflige

u Stiftskirche: Sie liegt am belebten Pfleg-

platz, ist aber durch den Friedhof von
ihm getrennt. Herzog Tassilo Ill. von
Bayern hatte 769 dem Abt Atto von
Scharnitz ein groRRes Gebiet um das
heutige Innichen geschenkt, um hier ein
Kloster zu grinden. Die Stiftskirche ist
der dritte Bau an dieser Stelle. Die erste
Kirche wurde noch vor dem Jahr 1000
durch einen groReren Bau ersetzt, von
dem sich die Krypta unter dem heutigen
Chor erhalten halt. Ort und Kirche
brannten um 1200 ab, Anlass flr eine
dritte Kirche. Diese wurde in romani-
schen Formen errichtet und 1284 ge-
weiht — die heutige Stiftskirche. Das
Sudportal, das man vom Pflegplatz aus
betritt, ist ein Trichterportal mit einem
groRartigen Relief (Christus und die
Evangelistensymbole) im Tympanon. In
der flachen Zone daruber bemerkt man
das ganz frisch wirkende Fresko, es ist
ein Werk Michael Pachers. Das Innere

e Einkaufen Feinkost Senfter, Markt 4, zum
grolRen Metzger-Unternehmen Senfter (Fa-
brik dahinter) gehérender Feinkostmarkt mit
groRem Wourst- und Fleischangebot, auch
Ol, Wein etc.

Backerei Wachtler in der Benediktinergasse
1 (etwas versteckt hinter dem Pflegplatz),
Backerladen der Grolsbackerei, die dane-
ben in der alten Stiftspropstei von 1785
ihren Sitz hat.

Kase der Sennerei Innichen, v. a. Innicher
Bergkase, ist ein gutes Mitbringsel, Zentrale
Burgweg 1, aber auch in jedem Lebensmit-
telladen, an der PustertalerstralRe entsteht
Schaukaserei, & 0474/972145.;

Romanischer Turm der Stiftskirche

ist ein eindrucksvoller romanischer Kirchenraum mit drei Schiffen. Das Mittel-
schiff ist weit gespannt, eine Kreuzigungsgruppe von 1240 zieht die Blicke auf sich.
Der Chor ist erhoht, darunter liegt die von beiden Seiten zugéngliche Krypta. Die
Stiftskirche besitzt eine 1628/9 von Andreas Putz gebaute und mehrfach umgebaute
Orgel, die sich in der Originalfassung mit bemalten Fligeln und dekorativen Holz-
schnitzereien erhalten hat. Das neue Orgelwerk mit 24 Registern und 1.242 Pfeifen
wurde unter Verwendung des Bestandes der Putz-Orgel eingerichtet.

e Musik-CD Ein bemerkenswertes Konzert
spatmittelalterlicher Musik, das wahrend
der Gustav-Mahler-Festwochen 2002 in der
Stiftskirche stattfand, ist zusammen mit

Aufnahmen eines Orgelkonzerts aus der
Kirche St. Magdalena in Moos in Nieder-
dorf als Doppel-CD erschienen und im Tou-
rismusverein erhaltlich (20 €).
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uStiftsmuseum: Von der Attostrale aus betritt man das Museum mit dem Dom-
schatz, sakraler Kunst und der Handschriftensammlung. Die R&ume sind in einigen
Féllen genauso spektakuldr wie die Exponate: Im Kapitelsaal, in dem der Dom-
schatz ausgestellt ist, zeigen Fresken die Wappen der Chorherren, und die Schul-
stube der Chorknaben mit Tafelung und riesigem griinem Kachelofen (um 1550) ist
eine einzige Augenweide. Durch seine GroR3e kann das Innicher Bergkristallkreuz
nicht imponieren, wohl aber durch seine Schénheit und die Seltenheit des Werk-
stoffes — eben purer Bergkristall — fir ein Monstranzkreuz. Das Kreuz kam aus
Oberitalien nach Innichen, wahrscheinlich aus einer venezianischen Kristallschlei-
ferei, wo es wohl um 1500 enstand. Wie und warum es kam, ist nicht geklart.

Offnungszeiten Juni bis Mitte Okt. Do—Sa 17-19 Uhr, So 10=11 Uhr, in der HS zusatzlich
Di—Sa 10~11 Uhr und Di 2022 Uhr. Eintritt 3 €.

U Altottinger und Heiliggrabkapelle: Eingezwéngt zwischen StraBe und Bahnlinie
und tief unter dem heutigen StralBenniveau liegt dieser kuriose und in seiner Art
einmalige Kirchenbau. Drei Turmchen deuten schon auf die drei Raume hin. Innen
besteht der komplexe Bau aus einem Achteck mit aufgesetztem Turm (Altéttinger
Kapelle) und dem angebauten Kirchenschiff mit Tarmchen (Passionskapelle) sowie
dem Rundbau mit Tdrmchen und dem Heiligen Grab (Grabeskirche). Entstanden
ist der Komplex zwischen 1633 und 1653. Der Stifter war ein glaubiger Innicher
Burger, der fleil3ig Pilgerfahrten machte. Aus Altdtting brachte er eine Kopie des
Gnadenbilds und den Plan der dortigen Gnadenkapelle mit, die hier in kleinem
Malistab kopiert wurde. Aus Jerusalem brachte er den Plan der Grabeskirche und
des Heiligen Grabes mit, auch diese wurden kopiert. In Nischen und auf Konsolen
stehen Statuen und ganze Szenen, das Marienleben in der Altottinger Kapelle, im
Eingang zum Grab eine Holzstatue des toten Christus. Frappierend!

Offnungszeiten Di; Do, Sa und So 10-12/16-18 Uhr; freiwillige Spende.

uFranziskanerkloster und -kirche: Im Westen des alten Orts nimmt das Kloster eine
grol3e Fl&che ein. Die Kirche ist schlicht, dafiir sind die Altare barock verspielt mit
einem sehr guten Gemalde von 1764, das die Gottesmutter mit Kind mit dem
hl. Franziskus und dem vor ihr knieenden hl. Leopold (von Osterreich) zeigt. Es
stammt von dem bedeutenden Barockmaler Christoph Unterberger. Der Kreuz-
gang wurde im Barock von einem b&uerlichen Kunstler mit mehr als 70 Szenen aus
dem Leben des hl. Franziskus ausgemalt. Ganz naiv schildert der Maler die Realitét
seiner eigenen Zeit um 1700, von den modischen Kleidern der Damen bis zur Aus-
stattung der Rdume.

Offnungszeiten: Die Kirche ist tgl. 8.30-16.30 geodffnet, Kreuzgang Di-So 8.30-12 + Di-Sa
14.30-16.30 Uhr.

uAuf den Haunold: Direkt vor Innichens Hausttr liegt der wenig auffallende bewal-
dete Berg mit der guten Skiabfahrt auf der Nordseite bis hinunter nach Innichen.
Im Sommer sind hier zahlreiche einfache Wanderungen maglich. Vor allem bei
Kindern und Jugendlichen beliebt ist der 1,7 km lange, bis 40 % geneigte Funbob
der an der Bergstation beginnt, auf dem man 36 km/h erreichen kann.
eBergbahn Juni-Sept. und Dez—Marz,  eHutten Haunoldhitte, & 0474/913676; Jora-
Kernzeit Sommer 9-12.30/13.30-17.15 Uhr,  htte, & 335/6561256.

Winter 8.30-16.30 Uhr, Berg 4,20 €, Berg/Tal e Funbob-Preise Talfahrt 4 €, Lift und Fun-
ca. 6,20 €, Infos www.baranci.it. bob 7,50 €.
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Der Pustertal-Radweg zwischen Mthlbach und Lienz (Osttirol)

Der grenziuberschreitende Radweg von Toblach nach Lienz ist im Sommer
ungemein populdr. Ganze italienische GroRfamilien radeln mit Leihrédern
die Drau entlang und lassen sich von der OBB, die dafiir bis zu vier Radwag-
gons an ihre Zige hangt, abends wieder nach Innichen oder Toblach zurtck-
transportieren. Dieser Radweg ist nur die dstlichste Teilstrecke (45,5 km) ei-
nes grofen Radweges, der das gesamte Pustertal erschlie3t, von Muhlbach
im Westen bis zur Europaischen Hauptwasserscheide bei Toblach (hier flie3t
die Rienz nach Westen zur Etsch und zur Adria und die Drau nach Osten
zur Donau und zum Schwarzen Meer) und Uber die Grenze nach Lienz, wo
das Pustertal endet. Bis auf ein kleines Stiick zwischen Muhlbach und Fran-
zensfeste bzw. Brixen, das die Verbindung zum Eisacktal-Radweg herstellen
soll, ist der Weg komplett ausgebaut, sehr gut beschildert und in grof3en Tei-
len asphaltiert , also leicht zu fahren. da der Radweg durch ein Tal mit
Bahn- und Buslinie fihrt, ist ein Abbruch der Tour UGberall méglich. An
mehreren Orten gibt es Radverleihs, das Rad kann man gegen kleinen Auf-
preis auch an einem anderen ort zurtick geben, muss also nicht unbedingt an
den Ausgangspunkt zurtick. Ein Ubrblicksfaltblatt mit Streckenverlauf und
rent-a-bike-Orten und Adressen ist kostenlos erhéltlich bei allen
Fremdenverkehrsvereinen.

Streckenlange/Radverleih Die Strecke Innichen — Lienz betragt 44 km, die von Inni-
chen nach Muhlbach 61 km; Radverleih z. B. Papin Sport, www.papinsport.com,
€ 0474/913450.

Sexten

Das Bergfiihrer- und Bergsteigerdorf Sexten liegt in einem breiten griinen
Tal zwischen den sanfteren Hangen der Karnischen Alpen und den schrof-
fen Felswanden der Sextener Dolomiten.

Von Sexten und vom etwas hoher im Tal gelegenen Moos zieht sich das Fischleintal
mitten hinein in die Dolomiten unter den FulR des Zwdlferkogels und der Drei Zin-
nen. Die Sextner Bergfuhrerdynastie Innerkofler fihrte Bergsteiger aus England,
Deutschland und den 6sterreichischen Kronldndern auf die Gipfel dieser Berge. Im
Ersten Weltkrieg wurde Sexten zerstort — die italienische Artillerie stand am nahen
Kreuzbergpass. Die heutigen Bauten sind meist weniger als 20 Jahre alt und oft
aufgeplusterte, Uberdekorierte Pseudo-Tirolerh6fe von der Stange. Aber wer
kommt schon wegen der Architektur nach Sexten, bei dieser Umgebung!

Information/Verbindungen/Einkaufen

eInfo Tourismusverein 39030 Sexten/Sesto,
Dolomitenstr. 45, < 0474/710310, <€ 710318,
www.sexten.it. Mo—Fr 8.30-12.30/14-18.30
Uhr, Sa 8.30-12/15-18.30 Uhr. Die Informa-
tion ist im Kongresshaus an der Talstation
der Helmbahn untergebracht, Ortsbiblio-
thek und Skischule im gleichen Haus.

e Verbindungen Pkw: grofRer Parkplatz am
Kongresshaus bei der Talstation der Helm-

bahn. Bus: gute Anbindung an Innichen
und Toblach; zum Kreuzbergpass mittler-
weile ebenfalls ganzjahrig (vom Pass gibt
es keine Busverbindung ins Belluneser Ca-
dorel). Taxi: Holzer, % 0474/710650.

e Einkaufen Markt: gegenitiber dem Hotel
Waldheim, 1. und 3. Do im Monat ab 10.
Febr. bis Ostern und Juni bis Sept.
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Gasthaus in Moos

Ubernachten/Camping

e |n Sexten ** Hotel Monika, Parkweg 2, 5
Min. vom Dorfzentrum, schon ruhig im Gri-
nen, Feinschmeckerrestaurant, Sauna, So-
larium, gepflegte Zimmer mit Balkon (z. T.
Blick auf Sextener Dolomiten). DZ/HP 107—
170 €, & 0474/710384, <€ 710177,
www.monika.it.

Garni Haus Tschurtschenthaler Anna,
Waldheimweg 12 unweit Sport Sexten,
sympathische familiare Pension, grofRer
Frihstlcksraum, neuer Wintergarten, vor
der Tur klassischer Bauerngarten, Zimmer
mit Bad/MWC, TV und Balkon, DZ/FR 4044 €,
& 0474/710238, <€ 710133.

®In Moos *** Sport- & Kurhotel Bad Moos,
Fischleintalstr. 27, am Beginn des Fischlein-
tals bei der Talstation der Rotwandbahn.
Das Hotel nutzt das heilkraftige Wasser der
Schwefelquelle am Fuld der Rotwand, Voll-
und Teilbader, Kneippglsse, dazu Hallen-
bad, Saunen, abends Sudtiroler Weinstube,
Pianobar ... und, bei 4 Sternen nicht anders
zu erwarten, gute Zimmer mit Komfort und
Ausblick. DZ/HP 120-320 €, < 0474/713100,
@ 713333, www.badmoos.com.

¢ Richtung Kreuzbergpass *** Hotel Kreuz-
bergpass, St.-Josefstr. 55, auf dem Kreuz-
bergpass an der Provinzgrenze, nicht son-
derlich auffallige Bauten im Tiroler Stil, aber
drinnen aulRerst komfortabel samt Hallen-
bad, Beauty- & Wellness-Center, Tennis,
Golf-Driving-Range und Loipe vor der TuUr.
Von den Restaurants hervorragend das
LStlbele”.. DZ/HP 124-278 €, < 0474/710328,
@ 710383, www.kreuzbergpass.com.

Tipp! Ein Super-Beispiel unter den sel-
tenen Dolomitenplatzen: **** Camping/
Caravanpark Sexten, St.-Josefstr. 54 in
Moos, 3-ha-Platz fur bis zu 600 Géste,
tolle Lage zwischen Sextnerbach und
StralRe im Grinen, z. T. Rasenplatze.
Hervorragende Sanitars, Pool mit Sau-
na/Fitnesszentrum, der Berghof Pat-
zenfeld mit Apartments (69-133 €) und
Restaurant ist angeschlossen. & 0474/
710444, <€ 710053, www.caravanpark
sexten.it, April/Mai und Nov./Dez. zu.
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Essen & Trinken

e |n Sexten Tiroler Stub'n 1881, Parkstr. 2,
in der eindrucksvollen Tirolerstube des Ho-
tel Monika in Sexten hervorragende Sudti-
roler Kiiche auf hohem Niveau, kaum unter

35 € pro Person. & 0474/710384, Mo zu.
Griine Laterne, Waldheimweg 10, beliebtes
gutburgerliches Restaurant und Rosticceria
mit groRem Garten rundum auf dem Weg
zur Sportzone, auch Café-Konditorei, in der
Hochsaison belagert, Deftig: Schweinsha-
xe aus dem Rohr mit Bratkartoffeln ca. 7 €,
viele Speisen zum Mitnehmen. & 0474/
710140.

Waldruhe, AuRerberg 4, bauerliches Gast-
haus hoch Gber dem Ort in 2 Stuben, eine
davon in Zirbelholz. Speck, Schlutzkrap-
fen & Co., der Wirt vermietet auch 4 Zim-
mer (DZ/FR ab ca. 50 €). Man erreicht den

Freizeit & Sport/Veranstaltungen/Kinder

e Freizeit & Sport Bergbahnen: (6-Perso-
nen)-Kabinenbahn Rotwandwiesen, 1921 m,
Kernbetriebszeit 8.30-12.30/13.30—17.30 Uhr,
& 0474/710372. Geschl. Ende 1. Aprilwoche
bis Anf. Juni und Okt. bis 21. Dez.
Kabinenbahn Sexten — Helm (82 Personen),
2050 m, Berg-/Berg- und Talfahrt 7-8/10—
11 €; Kernbetriebszeit 8.30~12.30/14—17.30 Uhr,
& 0474/710245. Geschl. ca. 10. Okt. bis 7.
Dez. und ca. 10. April bis 10. Juni.
Fahrrad/Mountainbike: Verleih bei Sport Ki-
niger, Dolomitenstr. 43.
Golf-Driving-Range: St.-Josefstr. 55 beim
Hotel Kreuzbergpass, 6 Abschlagplatze;
& 0474/710328.

Kuren: Kurbad im Hotel Bad Moos, & 0474/
713100.

Reiten: Reitstall Kramerhof, Fischleintalstr.
22, & 0474/710620.

Paragliding: Flying Mania, % 347/9310505.
Sport Sexten, Waldheimweg 23, bietet eine
ganze Reihe von Sportmoglichkeiten vom
Fullball Uber Tennis bis zur Indoor-Kletter-
halle und zum groRen Freibad, < 0474/
710096, www.dolomitarena.com.
Wandern/Bergsteigen/Klettern: Alpinschule
Sexten, BlUro im Kongresshaus, Dolomiten-
str. 45, & 0474/710375, www.alpinschule-drei
zinnen.com.

Wintersport: Skischule Sexten/Moos im
Kongresshaus an der Talstation der Helm-
bahn; % 0474/710375. Rodelbahn von der

Hof vom Dorfzentrum Uber Kirchweg/Kai-
serstralde; & 0474/710512.

e |n Moos Restaurant-Pizzeria Martina, in
der Pseudo-Aimhitte befindet sich eine
elegante Pizzeria mit schonem Holzofen.
Es gibt neben guter Pizza (ca.5-8 €, auch
mit Buffelmozzarella) Pasta und Steak-/
Schnitzel-/Spielsgerichte (1013 €); < 0474/
710101.

Restaurant Garni Reider, einfache gutbir-
gerliche Kuche im rustikalen Ambiente, An-
gebot von den Schlutzkrapfen und der Polenta
mit Pfifferlingen zum Wiener Schnitzel 15 €.
Rudi Hatte, gemdtlicher Berggasthof et-
was unterhalb der Bergstation der Rot-
wandbahn, rustikale Kiche und eigene
Mehlspeisen.

Bergstation der Rotwandseilbahn nach Bad
Moos (5 km). Eislauf und EisstockschieRen
im Sport Sexten (s. 0.).

Tipp! Die Kletterhalle Sport Sexten
ist die grofite ltaliens, wer auf Indoor-
klettern steht, sollte den Besuch nicht
versaumen! Anschlieend lassen sich
die neu erworbenen Kletterkiinste ganz
in der Nahe in den Sextener Dolomiten
anwenden oder im Klettergarten am
Dirrensee im Hohlensteintal (S. 134)!

e Veranstaltungen Der Dreizinnen-Marathon
erste Hafte Sept. wird von einem reichhalti-
gen Rahmenprogramm (v. a. Lifemusik) be-
gleitet, Infos beim Tourismusverein. Der
Marathonlauf selbst fuhrt Gber 21 km/1500
Hoéhenmeter von Sexten lber Zsigmondy-
und Bdllelejochhitte und Paternsattel zur
Dreizinnenhutte, Kurzvariante 12 km/1100 m.
Startgeld 40/50€ (inkl. Kaution); www.
dreizinnenmarathon.com, telefonische An-
meldung ist nicht mdglich, schriftliche An-
meldung notwendig. Anmeldungen/Infos
beim Tourismusverein Sexten.

eKinder Grolser Abenteuerspielplatz am
Waldrand und im Wald am Ortsende von
Moos in Richtung Kreuzbergpass, holzerne
Ritterburg.
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Ausfllge

ulns Fischleintal: Am schonsten erreicht man das tief in die Dolomiten flhrende
Fischleintal mit seinem Blick auf den Gipfelkranz der sog. Sextener Sonnenuhr
Uber locker von alten Larchen bestandene Heuwiesen am linken Talhang (also
gegeniber von Moos und Sexten). Am Stand der Sonne Uber den Gipfeln von Elfer-,
Zwolfer- und Einserkofel konnte man in Sexten die jeweilige Uhrzeit ablesen. Beim
Hotel Dolomiten herrliche Aussicht auf die Sonnenuhr, bis zur Talschlusshutte
noch Staubstrélchen, ab dort Wanderwege.

e Verbindungen/Ubernachten/Essen & Trin-
ken Pferdekutsche vom Dolomitenhof zur
Talschlusshutte im Fischleinboden, Linien-
dienst im Sommer. Im Winter Pferdeschlit-

str. 41, zur 50-Jahrfeier des Bestehens (2003)
komplett neu errichtetes Berggasthaus mit
Zimmern (9 Betten), % 0474/710606, www.
talschlusshuette.com, gedffnet Juni bis Okt.

tenfahrten, Infos beim Kramerhof unter  und Weihnachten bis Ostern.

& 0474/710223. Talschlusshiitte, Fischleintal-

uAuf die Sextener Rotwand: Von Bad Moos am Eingang des Fischleintals fuhrt ein
Sessellift auf die Rotwandwiesen. Toller Ausblick, mehrere Wanderwege (grol3er
Plan an Tal- wie Bergstation), schoner Familienrundweg, Skiabfahrt. \Wer weiter
nach oben will, hat Pech, wenn er nicht mit versicherten Klettersteigen vertraut
und entsprechend ausgerustet ist. Nicht ein einziger der héher fihrenden Steige ist
nicht wenigstens stellenweise Klettersteig. Auf die Sextener Rotwand fuhrt ein rela-

tiv einfacher versicherter Klettersteig (- Wanderung 9).

e Bergbahn/Hitten Kabinenbahn (6 Pers.)
Rotwandwiesen, 1921 m, Juni-Anf. Oktober
Kernbetriebszeit 8.30-12.30/13.30—17.30 Uhr,
Winter 8.45-16.30/17 Uhr, Berg c.a 6 €, Berg/
Tal ca. 8 €; & 0474/710372. Geschlossen Ende

1. Aprilwoche bis Anf. Juni und Oktober bis
21. Dezember.

Rotwandwiesenhtitte, Tiroler Kiiche, & 0474/
710651. Rudihtte, & 0474/710436, gute Kiche,
eigene Mehlspeisen.

U Auf den Kreuzbergpass (Passo Montecroce Comelico): Von Moos erreicht man
den Kreuzbergpass (1696 m), der die Verbindung ins Cadore darstellt, mit dem
Auto in wenigen Minuten (im Sommer Busverbindung bis zum Pass, keine Ver-
bindung auf der anderen Seite!). Wanderwege auf beiden Seiten, am Pass sehr gutes
Hotel, im Winter Schlepplifte. Landschaftlich duf3erst eindrucksvoll ist die Wande-
rung zum Rifugio al Popera A. Berti (1950 m, Weg 124, beginnt am Parkplatz beim
Hotel, hin 2.30, zuriick 1.30 Std.). Vom Rifugio aus sieht kann Sextner Rotwand und
Elfer von der ungewohnten Sudostseite, was nicht minder eindrucksvoll ist.

Auf der Nordseite ist die Malga Coltrondo ein beliebtes Ziel. Sie ist eine echte Alm
mit Jausenstation, bewirtschaftet von der Familie Mair, lokale Bergbauernkuche: Press-
knodel, Polenta mit geschmolzenem Almkése, Apfelstrudel, Honig aus eigener Im-
kerei. 1915-1917 wurde in engster Umgebung der Hutte der Grabenkampf zwischen
Osterreichern (unter Beteiligung deutscher Truppen) und Italienern ausgetragen.
Rifugio al Popera A. Berti, 68 Lager, im
Sommer bewirtschaftet, & 0435/67155.;

Malga Controndo: FuBweg 149 ab ca. 1,2 km
nach dem Kreuzbergpass (in Richtung Auron-
z0), ca. 300 m Hohenunterschied, ca. 2 Std.,
zuriick 1.30 Std. oder Fahrstraichen, das nach

etwa 5 km weiter links abbiegt. Malga Colt-
rondo, Loc. Coltrondo (1880 m), Comelico
Superiore (Prov. Belluno); Bewirtschaftet
Mitte Juni — Mitte Okt. u. Weihnachten —
Ostern, % 340/49114101.

U Auf den Helm: Die Karnischen Alpen ziehen sich von Sexten bis Tarvis, wobei sie
immer die dsterreichisch-italienische Grenze bilden. Nur der duf3erste Westen mit
dem Helm fallt in den Bereich dieses Buchs. Zwei Seilbahnen fihren auf die Almen
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Der Naturpark Sextener Dolomiten

Dieser Naturpark umfasst eines der groRartigsten Gebiete der gesamten Do-
lomiten: die Sonnenuhr um Sexten zwischen Rotwand, Elferkofel, Zwdlferkofel
(3094 m) und Einserkofel, die isolierte Dreischusterspitze (3145 m), die welt-
berihmten Drei Zinnen (Grof3e Zinne 2999 m) und das Haunold-Massiv
(2966 m). Vom Kreuzbergpass bis zum Durrensee folgt die Grenze des Na-
turparks der Provinzgrenze gegen Belluno. Wilde Felswande wie die des
Zwolfers und der Drei Zinnen und zerrissene Felstirme wie auf der Rot-
wand sind nur die eine Seite dieser Gebirgslandschaft. Die andere ist die
Almlandschaft zwischen den Drei Zinnen und dem Toblingerknoten sowie
zwischen Toblingerknoten und dem Bullelejoch: kleine Seen, griine Weiden,
Almrausch. Der Naturpark ist um den Sextener Fischleinboden und die Drei
Zinnen gut durch Wege und mit Hutten erschlossen, dagegen blieb der nord-
westliche Zug zwischen Bullkdpfen und Neunerkofel ein einsames Gebirgs-
land. Im Ersten Weltkrieg verlief die Front quer durch dieses Gebirge tber
Monte Piana, Toblingerknoten nordlich der Drei Zinnen, Billelejochhitte
und oberen Fischleinboden sowie Rotwand. Direkt neben den Steigen haben
sich Stellungs- und Unterkunftsreste bis heute erhalten. Viele seltene Dolo-
mitenpflanzen kommen hier vor wie der Rhatische Mohn, dessen leuchtend
gelbe bis orangefarbene Bluten z. B. die Schutthédnge zwischen Bdllelejoch
und Dreizinnenhitte zieren.

Info Im Naturparkhaus im Kulturzentrum Grandhotel Toblach (- S. 129).

unter dem aussichtsreichen Gipfel (mit verfallener Hutte), eine von Vierschach/
Innichen, die andere direkt von Sexten aus.

Bergbahn Kabinenbahn Sexten — Helm Kabinenbahn Vierschach (6 Personen),
(82 Personen), 2050 m, Mitte Juni — ca. 09.10. Juli-/Aug. 8.30-12.30/14-17.45 Uhr, 1. Halfte
8.30-12.30/14-17.30 Uhr, im August nachm. Sept. 8.30-12.30/14-17.15 Uhr, Winter 8.45-
13.30—18 Uhr, im Winter Kernzeit 8.50-16.30 16.30/17 Uhr, gleiche Preise wie Bahn von
Uhr; Berg-/Berg- und Talfahrt ca. 7,50/ca. Sexten, & 0474/910113.

10€; & 0474/710245,
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