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Was einer ist,
was einer war,
beim Scheiden
wird es offenbar.

Wilhelm Busch
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Widmung

Dieses Buch ist Menschen in einer Partnerschaft
gewidmet, deren Beziehungen sich stark veran-
dern. Menschen, die nicht mehr »wissen«, was
sie tun sollen. Menschen, die hin und her geris-
sen sind zwischen dem, was sie sollen, und
dem, was sie kdnnen. Menschen, die fortgeris-
sen scheinen vom dem, was sie noch nicht »wis-
sen«, die ahnen, was sein wird, und sich fragen,
ob es sein darf. Menschen in unserer Zeit. Men-
schen in Beziehungen. Es ist ein Buch, das zum
selbst Handeln anregt. Geschrieben von einem,
der Trennung als Schmerz und Befreiung erlebt
hat. Es stellt die Verarbeitung einer Trennung
dar. Das Beschriebene ist nicht mein Verdienst,
es soll nicht belehren, sondern es ist ein Ge-
schenk der Menschen, mit denen ich lebe, an
mich und — hoffentlich — auch an Sie.




Vorwort

Ich habe das Buch Trennung in Liebe geschrie-
ben, um aufzuzeigen, dass es eine Alternative
gibt zur »Katastrophe Trennung« und dass wir
etwas dazu tun kénnen, um Trennung in Liebe
zu leben. Es gibt Mdglichkeiten der Lésung von-
einander und miteinander. Zum Wohl der betei-
ligten Partner und der Kinder.

Das Buch ist in seiner ersten Fassung parallel
zu meiner eigenen Trennung entstanden. Es
spiegelt wider, welche Themen mir auf diesem
Weg begegnet sind. Dies ist die zweite, Uber-
arbeitete Ausgabe. Am Anfang stand bei uns
der Wunsch nach einer guten Trennung. Der
Wunsch, eine Trennung in Liebe Uberhaupt fur
moglich zu halten sowie die Bereitschaft, das
anzuschauen, was in unserer Partnerschaft noch
moglich ist und was nicht mehr. Ich habe den
Wunsch, mit diesem Buch die »Selbstheilungs-
krafte« bei interessierten Paaren zu fordern.

Nun sind es bald zehn Jahre, dass meine
erste Frau und ich uns getrennt haben. Ich
schreibe dieses Vorwort sozusagen im Ruckblick
auf eine ereignisreiche Zeit. Wir haben uns alle
(unsere Kinder, meine zweite Partnerin, meine
erste Frau und ich) auf diese Entwicklung einge-
lassen. Wir haben offen Gber unsere Gefthle
gesprochen. Die zerbrechenden lllusionen be-
weint. Uns ist klar geworden, dass wir unsere
Beziehung nicht im Griff haben.

Unsere Kinder haben erlebt, dass wir grund-
satzlich zusammenhalten und dass dieses Wohl-
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wollen auch eine Scheidung Ubersteht. Diese
Sicherheit hat ihnen, und uns, gut getan. Wir
haben erlebt und verstanden, dass wir den Part-
ner nicht besitzen kénnen und alle Garantiever-
suche dazu nur oberflachlich bleiben.

Wir haben auch erlebt, dass manches nicht
mehr maoglich ist. Dass das Zusammenhalten
seine Grenzen hat. Dass eine Trennung gesche-
hen ist. Das soll nicht verniedlicht werden, wir
koénnen nicht einfach so weitermachen, als ob
nichts passiert ware! Dieser Verzicht auf eine
heil geglaubte und heil phantasierte Welt ist
mir genauso wichtig wie der Hinweis, dass es
bei Trennungen keine Katastrophe zu geben
braucht, solange keiner das will.

Was bedeutet eine Trennung in Liebe?
Vielleicht wird es deutlicher, wenn ich zuerst
beschreibe, was sie nicht ist: Trennung in Liebe
geht nicht auf Kosten eines Beteiligten. Ist keine
Rache. Die Menschen sind wichtiger als die
Form.

Bei Trennung in Liebe schauen wir auf das
Gemeinsame, das wir hatten, nicht auf das Tren-
nende. Trennung in Liebe berlcksichtigt die Tat-
sache, dass es so kam, wie es kam. Ob wir eine
Wahl gehabt hatten ist unwichtig, denn es ge-
schah, was geschehen ist. Jedes Reklamieren,
jedes »Ach, hatte ich doch« oder »Ach, hattest
du doch« ist ein Festhalten an inneren Bildern,
lllusionen, Phantasien, Marchen. Diese Ideale
lassen unser tatsachlich gelebtes Leben immer



als fehlerhaft erscheinen. Das ist einfach, denn
diese Marchenbilder mussten sich nie in der
rauen Wirklichkeit des Alltags bewdahren. Sie
konnten immer unbefleckt bleiben. Immer als
MaBstab, »So hatte es eigentlich sein mussenx,
in uns wildern. Sie sind die Grundlage unseres
schlechten Gewissens und Ursache mancher
Versagensdngste.

Trennung in Liebe ist Verzicht fur alle. Ver-
zicht auf die lllusion der heilen Welt. Die gab es
immer nur in der Phantasie, nie im richtigen
Leben. Dieser Verzicht kann sogar mit dem bis-
herigen Partner zu einem Neubeginn der Bezie-
hung fihren.

Wir verzichten auf billige Schuldzuweisun-
gen und Vorwdrfe, nicht weil sie ohne Grund
waren, sondern weil sie nichts bringen. Griinde
fir oder gegen eine Trennung gibt es tausende.
Welche wir anflhren, ist beliebig. Entscheidend
ist, welche Wirkung unsere Taten haben. Star-
ken die Taten die Liebe oder schwachen sie die
Liebe?

Ich habe erlebt, dass die mitmenschliche
Liebe, trotz einer Trennung, bleiben kann, wenn
beide dazu bereit sind. Und beide bereit sind,
ihren Preis dafur zu bezahlen. Dieser Preis heif3t:
Ich schaue mich an und beobachte, wie ich rea-
giere und wie sich meine Reaktionen, Handlun-
gen auf das Ergebnis auswirken. Ob es schadet
oder nUtzt. Ich bin bereit mich zu verandern! Ich
kann es und ich tue es!

Kann es eine gute Losung

Wir haben ein Interesse daran, dass es fir
die gemeinsamen Kinder, dich und mich und
unsere neuen Partner gut weitergeht. Trennung
in Liebe gibt es nicht umsonst. Es ist viel Arbeit
an mir. Nur ich kann meine Welt verandern. Wer
dazu bereit ist, wird eine reiche Ernte einfahren.
Trennung in Liebe gelingt, wenn wir lernen,
Trennung nicht als Scheitern, sondern als Veran-
derung zu begreifen!

Es gibt keine Rezepte, wie eine Trennung ge-
lingt. Ich habe erlebt, dass allein das Flir-még-
lich-Halten und Nichtaufgeben bei uns viel
bewirkt hat. Jede Familie, jedes Paar muss
selbst fur sich aushandeln, welche Regeln als
gultig erachtet werden.

Ich mochte Sie dazu ermutigen, Ihre Selbsthei-
lungskrafte zu aktivieren, was lhre Partnerschaf-
ten betrifft. Berater, Therapeuten, Anwalte,
Richter, Pfarrer kdnnen fr kurze Zeit Ratschlage
geben. Letztlich bleiben Sie und Ihr Partner bzw.
Expartner mit dem, was in lhrer Partnerschaft
maoglich war, allein. Sie tragen die Folgen. Des-
halb gehen Sie gut mit sich um! Das, was bleibt,
war aus Liebe. Ich winsche lhnen Kraft und ein
gutes Gelingen!

Ihr Mathias Voelchert

fir alle geben?
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| die war,

eine Frey
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Hinweis

»Trennung in Liebe« bietet viele Losungsmdg-
lichkeiten, die als hilfreich erfahren wurden. Es
soll an dieser Stelle darauf hingewiesen werden,
dass dieses Buch der Information Uber hilfreiche
Wege zur Trennung in Liebe dient. Wer die
beschriebenen Methoden anwendet, tut dies
in eigener Verantwortung. Der Autor beab-
sichtigt nicht, Diagnosen zu stellen oder Thera-
pieempfehlungen zu geben. Die angeflhrten
und beschriebenen Verfahren sind nicht als
Ersatz fur professionelle medizinische oder the-
rapeutische Behandlung oder Beratung zu ver-
stehen.

Dieses Buch kann der eigenen Reflexion die-
nen und einen Beitrag dazu leisten, Trennung in
Liebe zu leben. Dabei handelt jeder Einzelne auf
eigene Gefahr, eigenes Risiko und eigene Ver-
antwortung.

Der besseren Lesbarkeit wegen wurde auf
eine durchgadngige Schreibweise »Partner/in«
verzichtet. Selbstversténdlich sind immer beide
Geschlechter, mit Partner, gemeint.
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Dieses Buch ist fur alle Menschen geschrie-
ben, die nach Wegen suchen, in einer Krise,
wahrend oder nach einer Trennung liebevoller
und respektvoller mit sich selbst und ihrem Part-
ner oder Expartner umzugehen. Dabei sind Be-
ziehungen und Trennungen so individuell wie
die Menschen, die sie leben und erleben. Man-
che haben Kinder, manche keine, manche ha-
ben einen Trauschein, andere nicht, es gibt
heterosexuelle und homosexuelle Partnerschaf-
ten, Paare, in denen sich beide eine Verande-
rung winschen oder nur einer, wo offen tber
Trennung gesprochen oder nur im Geheimen
darGber nachgedacht wird ... Aufgrund dieser
Vielfalt werden Sie beim Lesen naturgemaB auf
Stellen treffen, die lhrer eigenen Situation nicht
entsprechen — wie beispielsweise wenn es um
Kinder geht, Sie aber keine haben —, und ich
danke lhnen fur Ihr Verstandnis, dass ich nur
hier an dieser Stelle darauf hinweise und spater
nicht mehr. Ich wiinsche mir, dass es mir gelun-
gen ist, Ihrer Vielfalt und Lebendigkeit gerecht
zu werden.



Einleitung -

Alle haben ihr Bestes gegeben

Ich sehe »Trennung in Liebe« als Ergdnzung
zum psychotherapeutischen Konzept der Ehe-
und Partnerberatung. Psychotherapie und jeder
Art der »Behandlung« haftet leicht der Beige-
schmack des Mangels an. Als wirde uns etwas
fehlen, als wéaren wir nicht gut genug, so wie
wir sind, als wiissten es Lebensberater besser als
wir selbst.

Andererseits fuhrt ein Selbstschutz vor The-
rapie, den sich viele auferlegen, nur zu mehr
von dem, was gerade ist, im Sinne einer L6-
sungsvermeidung. Jirg Willi schreibt in seinem
Buch Die Zweierbeziehung: »Ein psychothera-
peutisches Konzept ist immer ein Verlust, weil
vieles, was die Fulle des Lebens ausmacht, dabei
verloren geht. Es ist fir die therapeutische Ar-
beit aber ein Gewinn, weil es erlaubt, gewisse
relevant erscheinende Aspekte klarer zu fassen
und das Verstandnis fir die Zusammenhange
dieser Aspekte zu vertiefen.«

Es ist in vielen Trennungsgeschichten und fur
viele Menschen in Trennung sehr wichtig, sich
Klarheit Gber ihre Situation zu schaffen. Was
passiert denn da mit mir? Einzutauchen in Zu-
sammenhdnge und dann wieder Abstand zu
schaffen, um schauen zu kénnen, was ist.

Wer nach einem Schuldigen
und einer Schuld sucht,
weigert sich, sich dem
Unausweichlichen zu stellen.

In diesem Buch geht es ums Ganze, um die Fille
des Lebens und das eigene Selbstverstandnis,
um das Verhaltnis von Selbst und Leben, das in
der Zeit der Trennung auf dem Prifstand steht,
und um unsere Anbindung an unsere Vorfah-
ren. Unter Fllle des Lebens verstehe ich: Aner-
kennen, was war, hinschauen auf das, was ist.
Kein Urteilen. Ohne Vorwurfe auf das gelebte
Leben zuriickblicken. Ohne fixe Vorstellung von
Richtig und Falsch. Sondern mit der Frage: NUtzt
es allen Beteiligten? Was war, war gut, sonst
ware es mir nicht geschehen. Genau das muss-
te geschehen. Anerkennen, was war, ohne zu
urteilen. Denn Urteilen wirde bedeuten, dass
wir uns anmafBen, es besser zu wissen als das
Leben. Oder, wenn Sie wollen, als Gott.

Es ist wie das Herummakeln am Wetter:
Es ist August und normalerweise sollten wir
35 Grad haben. Es sind aber nur 15 Grad. So
schimpft alles, was urteilen kann, auf diesen
furchtbaren deutschen Sommer ... Was pas-
siert? Es wird schlechte Laune produziert, aus-
getauscht, multipliziert, gefoérdert. Klar ist:
So wird sich das Wetter nicht &ndern, damit
schwachen wir jedoch uns selbst. Das Wetter ist
ein gutes Beispiel fur unser Leben. Leben ge-
schieht uns. Wetter geschieht uns auch. Es lasst
sich einigermaBen vorhersagen und wenn wir
uns darauf verlassen wollen, oder darauf ver-
lassen mussen, stimmen die Voraussagen zu
50 Prozent.
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Bei Trennung in Liebe geht es um den An-
spruch an meine Beziehung. Welche Bilder habe
ich mir von dieser Partnerschaft gemacht? Was
erwarte ich, und welche Anspriche konstruiere
ich daraus? Wie will ich leben? Bin ich bereit,
mich und meine Beziehung in Frage zu stellen?
Bin ich bereit, einen neuen Weg zu gehen?
Einen Weg, der Achtung vor dem anderen und
Selbstachtung verbindet. Einen Weg, der das
gewesene, das bereits gelebte Leben ehrt. Das
Gute nehmen und das Schlechte lassen, wo es
herkam. Keine Schuld nehmen oder geben,
aber verantwortlich handeln.

Keine Schuld nehmen
oder geben.
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Dies ist wohl das groBte Abenteuer, das wir in
Beziehungen zu uns selbst und dem Partner ein-
gehen kénnen. Es gibt noch keine vielfaltigen
Erfahrungen darlber, sich in Liebe zu trennen.
Aber es ist einen Versuch wert. In Shere Hites
Untersuchungen (vgl. Literaturhinweise am En-
de des Buches) sind es sieben Prozent der Paare,
die dies geschafft haben. Es kénnen viel mehr
werden, die eine gute Trennung leben oder wie-
der gut zusammenfinden.

Wenn unsichtbare Verwicklungen, Geheim-
nisse oder Tabus unser Leben mitbestimmen
und Uber Generationen auf uns wirken, ist es
sinnvoll, sich diese Wirkkrafte genauer anzu-
schauen. In unseren Beziehungen haben diese
Wirkkrafte eine besondere Bedeutung, da sie
uns in eine Partnerschaft ziehen und auch wie-
der daraus trennen kénnen.

Jedes Gedankensystem ist eine Aneinander-
reihung von Glaubenssystemen und seine
eigene beste Erkldarung. Das ist der Grund, wes-
halb Diagnose, also die Suche nach Vergleich-
barem, Bekanntem, das mit Bewdhrtem »be-
handelt« werden kénnte, im Zusammenhang
mit Trennung in Liebe oft unwirksam ist. Part-
nerprobleme oder das, was wir daftr halten,
sind in ihrem Zusammenspiel so komplex, dass
Reduktion und Erklarungsmodelle von auBen
oft mehr komplizieren als |6sen.

Voraussetzung ist die ehrliche, gesammelte
Bereitschaft, die Beziehung in Liebe weiterzu-



flhren oder in Liebe zu beenden. Die Liebe, die
beide einst zusammenfihrte, ist der SchlUssel,
um eine liebevollere Zeit fir beide zu beginnen.
Getrennt oder vereint.

Nur im gegenwartigen Moment sind wir
handlungsfahig. Es bringt nichts, auf die Ver-
gangenheit zu schauen. Was nicht heifBt, sie au-
Ber Acht zu lassen. Gemeint ist: Es bringt nichts,
an der Vergangenheit herumzukritisieren mit
hétte, wére, wenn ...

Wir mussen das Steuerrad herumrei3en,
wirklich korrigieren, nicht nur um ein paar Stri-
che den Kurs éndern. Wirklich korrigieren, das
meint das Ziel prufen, ob es fiir einen selbst und
den Partner noch schon ist, und gegebenenfalls
neue Ziele finden.

Zu viele schlechte Trennungsbeispiele, die im
Dauerstreit endeten, verstellen den Blick auf
Neues. Aber es ist den Versuch wert, sich in
Liebe zu trennen bzw. die Partnerschaft auf
neue, tragfahigere Beine zu stellen. Aus einer
Liebe, die war, eine Freundschaft werden zu las-
sen. Willkommen im Leben!

Eine befriedigende Ldsung, ein positives
Sich-voneinander-Lésen wird es nur geben,
wenn beide Menschen in einer Partnerschaft
einer Lésung aus ganzem Herzen zustimmen
kénnen oder bereit sind, nach einer Lésung
zu suchen. Dies gelingt nur in Achtung und
Respekt vor sich und dem anderen. Dabei hilft:
Anerkennen, dass Schwierigkeiten da sind und




Es geschieht uns Schicksal

und es sind unsere Handlungen,

die Dinge moglich oder unmdglich machen.
Fiir jeden gibt es seinen richtigen Weg.
Es gibt nur Wege und Umwege zur Liebe.
ies ist ein Aufruf
eine praktische Anleitung,
ander zuzugehen.
s funktioniert,
tscheiden Sie.
ielen »Unmaoglich!«,
icht erst entstehen lassen.




dass sie so groB sind, dass ich/wir sie, im Mo-
ment, glauben nicht 16sen zu kénnen. Aber
daran zu glauben, dass es eine gute Losung fur
alle geben kann.

Nehmen Sie die Versuchungen, Misserfolge,
Kéampfe, Opfer auf sich, die diese Auseinander-
setzungen mit sich selbst und dem Partner brin-
gen. lhre unverzagte Anstrengung, die Vision
lhres Herzens, kann Ihr Wegweiser sein fur Ihr
Leben.

Indem ich aufhoére, etwas sein zu wollen, kann
ich der Mensch werden, der ich wirklich bin.

Was Sie letzten Endes an Freiheit in oder von der
Beziehung ernten, mussen Sie vorher an Ernst-
haftigkeit einsetzen. Um diese Ernsthaftigkeit
mochte ich Sie bitten. Bitten mdéchte ich Sie
auch, nichts, was hier geschrieben steht, ein-
fach zu glauben, sondern alles zu prifen an
dem, was Sie selbst wissen, splren, erfahren ha-
ben, und nur nach Ihrer eigenen Uberzeugung
zu handeln.

Die Ehe ist der Versuch,
aus einem Moment etwas
Dauerhaftes zu machen.

Albert Einstein

Ich gehe davon aus, dass alle Beteiligten ihr
Bestes gegeben haben.

Es geht darum, verharteten Fronten und un-
Uberbrickbaren Gegensatzen auf Verséhnung
zielende Betrachtungen gegenlberzustellen.
Dabei sollen die Unterschiede gerade nicht ver-
wischt werden und Widerspriche nicht unter
den Tisch fallen. Nicht eine ktnstliche Harmonie
ist das Ziel, sondern neue Antworten zu ent-
decken.
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Trennungen sind Ausnahmesituationen! Men-
schen in Ausnahmesituationen riicken entwe-
der ndher zusammen oder bekampfen sich. Bei
Trennung in Liebe geht es um Zusammenhalten
in einer schwierigen Situation, um eine gute L6-
sung fur alle Beteiligten zu finden, trotz aller
maoglichen Widerstande.

lhre Liebe hat Sie zusammengefihrt. lhre
Liebe ist die Medizin, mit der Sie lhre Bezie-
hungssituation heilen kénnen. Diese Liebe
hilft auch bei Trennung. Sie ist die einzige Kraft,
die lhre Selbstheilungskrafte aktiviert und
lhnen in scheinbar ausweglosen Situationen
den richtigen Weg zur gemeinsamen, besseren
Losung weist. Diese Liebe ist die Beziehungs-
medizin.

Die Trennung, die Scheidung, ist nicht das
Allheilmittel far schlechte Beziehungen. Sie ist
Uberhaupt kein Heilmittel. Trennung ist ein trau-
matisches Ereignis, ein Aufschrei der Seele: »So

kann ich nicht mehr weitermachen!« Trennung
war bisher fur alle Beteiligten das, was es immer
zu vermeiden galt, koste es, was es wolle. Und
so bleiben wir im Gefangnis der Beziehung,
auch deshalb, weil es sich so sehr nach Heimat
anflhlt. Nach dem anfuhlt, was wir vorgelebt
bekamen, und sei es noch so schlimm. Trennung
kann der Tod des sinnlos Gewordenen sein,
dann ist es keine leichtfertige Trennung.

Sinn und Zweck dieses Buches ist es, einen
gangbaren Weg aufzuzeigen, wie »Partner in
der Krise« aufeinander zugehen kénnen und
sich schlieBlich lassen kénnen: Es soll und muss
keine Verlierer geben. Dieses Buch ist der Zu-
gang zu einer Lésung: Trennung in Liebe oder
Partnerschaft in Liebe. Es wihlt nicht im Pro-
blem. Die Lésung liegt hinter dem Problem. Es
ist ein Versuch, durch die Situation hindurch-
zusehen, dorthin, wo Sie etwas I6sen kénnen,
um eine Wahlmaoglichkeit in der Gegenwart zu




schaffen, um vielleicht aus Liebe Freundschaft
werden zu lassen.

In diesem Buch wird nicht nach Schuld und
Suhne gesucht. In diesem Buch wird még-
lichen Lésungen ein breiter Raum gewidmet.
Es werden Wege fur die Lésung lhrer Situation
angeboten. Was fir Sie passt, entscheiden Sie.

Trennung, Scheidung, Verlassenwerden oder
Verlassen gehoren zum Schlimmsten, was wir
uns vorstellen kénnen. Ein Mann auf die Frage,
was fur ihn das schlimmste Erlebnis in seinem
Leben war: »Die Trennung von meiner Frau und
meinen Kindern. Und doch konnte ich es nicht
verhindern ...«

Gestartet sind die meisten von uns in die Be-
ziehung mit einer romantischen Vorstellung von
ihr als Ort der Sicherheit, als Heimat und Zu-
flucht. Wir haben unsere Ehen und Beziehun-

gen Uberfrachtet mit Vorstellungen, die nichts
mit der Realitdt zu tun haben. Denn die Wirk-
lichkeit sieht anders aus. Der Alltag hat sich breit
gemacht. Das ist jedoch kein Problem, das der
Institution Ehe anzulasten ware.

Unsere Partnerprobleme scheinen auf beson-
dere Weise mit unseren Vorfahren verbunden.
Das viele Ungesagte, Erlittene, Verschwiegene,
Geduldete, Ertragene, Zugefugte, das viele
Nichtgeliebte, was sich in Nichtspliren und
Nichtsein, in Abschalten ausdriickte. Das alles
macht uns zu Menschen, die nicht verstehen,
wie ihnen das Gleiche geschehen kann, die ent-
setzt vor dem Scherbenhaufen einer zerbroche-
nen Beziehung stehen und sich schockiert die
Frage stellen: Wie konnte mir das nur passieren?
Habe ich versagt?

Von unseren Vatern und Muttern winschen
wir uns so sehr zu héren: »Mir war es auch oft
schwer, ich kann dich verstehen. Geh deinen

Trennung und Scheidung sind keine Heilmittel fur schlechte Beziehungen 21



Trennung kann das Ende

des sinnlos Gewordenen sein.

Weg.« Oft genug hort sich das, was unsere
Eltern sagen, ganz anders an. Die Kraft zum
Handeln bekommen wir aber nur in der Verbun-
denheit mit unseren Eltern. Indem wir achten,
dass wir von ihnen kommen und ohne sie nicht
waren, mit all dem Weiten und Engen, was da
war. Unsere Eltern haben ihr Bestes getan.
Wenn wir unsere Eltern dafir achten, kénnen
wir unseren Weg leichter gehen.

Jeder Partner bringt viel solches und anderes
Gepack mit in die Beziehung. Jeder tragt viele
Taschen, Koffer und Rucksacke, z.B. an Vorstel-
lungen, wie es sein sollte. Oft stehen diese Vor-
stellungen in krassem Gegensatz zu dem, was
wir leben kénnen.

Partnerbeziehung lasst sich nicht auf eine
Zweierbeziehung reduzieren. Wir kénnen uns
und dem Partner nur gerecht werden, wenn wir
sehen, wo wir herkommen. Wenn wir anerken-
nen, dass wir nicht bei Null anfangen, sondern
durch unsere Vorfahren einiges vorgegeben be-
kamen. Damit kénnten wir umgehen und ein-
sehen lernen, dass es nicht der bdse Wille des
Einzelnen ist, sondern dass auch dieser Mensch
seinem Plan folgen muss. Trennung sollte ver-
arbeitet werden, gegessen und verdaut werden.
Damit wir nicht eine Ehe und danach 15 Jahre
schmerzliche Trennung leben mussen.

In Beziehungen ist die »innere Kiindigung«
die verbreitetste Art, mit einer toten Ehe um-
zugehen. Der Abgesang an die Hoffnung, es
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kénnte sich noch etwas ereignen in meinem
Leben, in meiner Ehe. Mit den gleichen untaug-
lichen Mitteln wie im Beruf versuchen wir, Erfolg
in der Beziehung zu haben: Jeder gegen jeden.
Jeder muss stark und unabhangig sein. Aber ein
»Ehepartnerteam« zu sein, erfordert andere
Einstellungen. Leider hat uns das niemand vor-
gemacht und keiner gesagt. So sind wir dann
oft nur noch fir die Kinder da und vergessen,
dass unsere Partnerbeziehung vor die Eltern-
Kind-Beziehung geht, dass die Liebe zwischen
Mann und Frau die Kinder, das Leben, erst zeugt
und hervorbringt.

Fur Trennung in Liebe — wenn aus einer Liebe
eine Freundschaft werden soll — braucht es
mindestens zwei. Es bedarf beider Partner, die
beide das Risiko eingehen, verletzlich zu sein.
Liebe macht verletzlich, Hass dagegen macht
unverletzlich, unzuganglich, beherrschend, be-
anspruchend.

Wahrend der Lebenszeit ist es unsere Auf-
gabe, die Liebe zu sehen und zu leben, die uns
Uberall in der wunderbaren Natur, auf der Erde,
im All, in unserem Koérper, entgegenstrahlt.

Der Inhalt dieses Buches versucht auch den
vielleicht zogernden oder nicht entschiedenen
Partner dazu zu bewegen, ins Gesprach zurtck-
zukehren.

Es ist unsere Aufgabe, die Verantwortung fur
unsere Entscheidungen zu uns zu nehmen. Nur
wir sind fUr unser Schicksal verantwortlich. Nie-
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Wenn die Liebe geht, was kommt dann?

Trennung ist ein Aufschrei der Seele: »So kann ich nicht mehr weitermachen.« Doch Trennung
muss nicht in Bitterkeit oder Schuldzuweisungen enden. Sie kann auch eine Chance bedeuten —
fur einen neuen Anfang.

Bei aller Wut, Trauer, Angst oder Hilflosigkeit, die in einer solchen Situation entsteht: Aus

einer Liebesbeziehung kann durch eine aufrichtige, respektvolle Trennung eine Freundschaft
werden. Dafir braucht es vor allem Ehrlichkeit, gegenseitige Achtung und Wertschétzung des
gemeinsam Erlebten — besonders wichtig, wenn Kinder mit betroffen sind. Jeder Mensch, jedes
Paar kann nur seinen eigenen Weg finden. Trennung in Liebe unterstiitzt dabei. Ein Buch, das
Tiren offnet.



