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Menschliches:
Portrats und
Silhouetten

Fiir die Portratoptimierung und Retusche von Korpersilhouetten stellt hnen
Elements besonders leistungsstarke Werkzeuge zur Verfiigung. Die Effekte
in diesem Kapitel werden mit Reparatur-Pinsel, Abwedler, Nachbelichter,

Schwamm und der Verflissigen-Dialogbox erstellt .
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Portratretusche

Je nachdem, ob lhnen eher eine natiirliche Ausstrahlung oder ein Vamp-Outfit
gefallt, konnen Sie die Werkzeuge unterschiedlich stark einsetzen. Der Deck-
kraft-Regler in den Werkzeugoptionen macht es jeweils moglich, ganz feine
Unterschiede herauszuarbeiten oder knallige Effekte zu bewirken.

Ebenmatliger Teint

An erster Stelle steht die Korrektur des Teints. Egal ob kleine Unebenheiten
oder Filtchen, Elements kaschiert diese mit dem Reparatur-Pinsel und Weich-

zeichnungsfiltern.

1. Offnen Sie die Datei Frau.jpg und aktivieren Sie den Reparatur-Pinsel.
Den Reparatur-Pinsel kennen Sie bereits aus
Kapitel 3. y Bereichsreparatur-Pinsel ]
] o'?Repamtuth’insei %

2. Klicken Sie mit der rechten Maustaste in das Bild, um die Dialogbox zum
Definieren der Pinsel-Eigenschaften anzuzeigen. Wir haben fiir das Bei-
spielbild einen Durchmesser von 70 Pixeln und 0% Kantenschdirfe ver-
wendet.
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Halten Sie die [ATt]-Taste gedriickt und klicken Sie mit dem Reparatur-
Pinsel in einen ebenmafligen Hautbereich. Dieser wird als Referenz fiir
das Werkzeug eingestellt.

Markieren Sie anschlieflend eine Stérung komplett, diese erhalt zunéchst
die Farbe der Referenzstelle. In dem Moment, in dem Sie dann die linke
Maustaste loslassen, analysiert Photoshop Elements den Bereich und
gleicht die Helligkeitswerte an. Retuschieren Sie so alle gewiinschten
Bereiche.

Durchmesser
a
Kantenschirfe 0%
n
=
Malzbstand

Sie dffnen diese Dialogbox mit einem rechten
Mausklick ins Bild.

Ubermalen Sie die gesamte Stérung, setzen Sie nicht zwischendurch ab, so werden die Ergebnisse besser.

Durch die Retusche entstehen manchmal leichte Schattierungen im
Teint. Dieses Problem ldsst sich mit Hilfe des Lasso-Werkzeugs korrigie-
ren. Aktivieren Sie das Lasso-Werkzeug.

In der Optionsleiste definieren Sie die Einstellungen fiir das Lasso. Wich-
tig ist hier, eine weiche Auswahlkante zu verwenden, damit die Retusche
spater nicht auffillt. Kreisen Sie dann den Bereich ein, den Sie glatten
mochten.
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Aktivieren Sie das Lasso-Werkzeug.
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Stellen Sie fiir das Lasso eine weiche Kante
ein.

Markieren Sie einen nicht ebenméfSigen
Bereich.
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Der GaufSsche Weichzeichner ldsst sich von
0,7 bis 250 Pixel Radius variieren.
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Rufen Sie Filter/Weichzeichnungsfilter/GaufSscher Weichzeichner auf. Die
Starke der Weichzeichnung hangt sehr vom Motiv ab. Wir verwenden
hier 8 Pixel.

Falls der Teint jetzt zu glatt wirke, wahlen Sie Filter/Storungsfilter/Sto-
rungen hinzufiigen. Wahlen Sie einen niedrigen Prozentsatz von z. B. 7 %
und aktivieren Sie die Option GaufSsche Normalverteilung. Dies raut die
Struktur etwas auf.



‘Storungen hinzufiigen

T om

Starke: |1 %

-

— Verteilung

Abbrechen

Vorschau

O GleichmaRig
@ Gauflische Normalverteilung

D Monochrom

Bei zu homogenen Flichen kann es sinnvoll
sein, einige kleine Stérungen hinzuzufiigen.

Das Ergebnis der bisherigen Bearbeitung ist

ein gleichmdfSiger Teint.

Schlaflose Nachte unsichtbar

Augenringe gehoren zu den besonders ungeliebten Auswirkungen langer
Nachte. Diese lassen sich sehr gut mit dem Kopierstempel bearbeiten.

1. Aktivieren Sie den Kopierstempel und definieren Sie wieder die Werk- - % Kopierstempel s
zeugoptionen. Bei einer 100%igen Deckkraft ist die Veranderung meist zu :1-% Musterstempel % 5

stark und es ist schwierig, unauffillige Ubergiinge zu erzeugen. Verringern

Sie daher die Deckkraft auf ca. 20%. Dieser Wert ist von Bild zu Bild wie- Aktivieren Sie den gewdhnlichen
der sehr unterschiedlich.

Kopierstempel.

& |lam

4

Grife: | 40 Px | b i| Modus: |N_oE| -—:r“] Deckkr.: | 20% : ED Ausger, [] Alle Ebenen aufnehmen

Mit einer verringerten Deckkraft gelingt eine unauffilligere Retusche.

2. Klicken Sie wie beim Reparaturpinsel mit gehaltener [ATt]-Taste in einen
perfekten Bereich, um die Kopierquelle festzulegen, und »tberstempeln«
Sie dann die Schatten. Das +-Zeichen zeigt Ihnen an, welcher Bereich

gerade kopiert wird.
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Uberstempeln Sie die Schatten unter den
Augen.

Vorher und nachher - die leichten Schatten sind verschwunden.
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Strahlende Augen Die Bezeichnungen »Abwedler« und
»Nachbelichter« stammen iibrigens aus

der klassischen analogen Fotografie. Hier
wurde z. B. wihrend der Belichtung eines
Fotoabzugs mit der Hand iiber bestimm-

Méochten Sie Augen zum Strahlen bringen, setzen Sie dafiir Abwedler, Nachbe-
lichter und Schwamm ein. Diese drei Werkzeuge, die aus der analogen Foto-
grafie adaptiert wurden, bewirken leuchtende Blicke.

Die Werkzeuge Abwedler und Nachbelichter sind unverzichtbar, wenn es te Bereiche gewedelt, um weniger Licht
darum geht, bestimmte Bereiche aus einem Bild herauszuarbeiten. Mit den auf das Material auftreffen zu lassen. So
allgemeinen Kontrastkorrektur-Funktionen kann man gut das ganze Bild oder werden auch in der analogen Fotografie
markierte Bereiche verstdrken, doch erst mit Abwedler und Nachbelichter Detailkorrekturen vorgenommen.

holen Sie aus jedem Bild das Beste heraus. Diese Werkzeuge funktionieren
folgendermafien: Der Abwedler hellt die Bildbereiche, die Sie bearbeiten, um
einen von lhnen festgelegten Prozentsatz auf. Diese Aufhellung lasst sich auf
Lichter, Mitteltone und Schatten beschranken. Wenn Sie z. B. das Augenweif3
eines Portrats aufhellen mochten, stellen Sie die Optionen fir den Abwedler
auf den Modus Lichter. Wenn Sie jetzt liber das Augenweifd »wedeln«, wird
dieses aufgehellt, die Mitteltone und Schatten der Iris und der Wimpern
bleiben hingegen unberiihrt. Auf diese Weise konnen Sie Portrats wunderbar
optimieren. Der Nachbelichter bewirkt genau das Gegenteil. Er dunkelt Lich-
ter, Mitteltone oder Schatten ab. Bei einem Portrat kdnnen Sie hiermit gut die
Wimpern und die Lippenkontur nachbearbeiten.

1. Aktivieren Sie das Werkzeug Abwedler und definieren Sie die Werkzeugo-
ptionen entsprechend der Abbildung.

@khw‘amm Q
n ‘\ Abwedler
”"’\Nachbe ichter %G

‘ o | Qe & |~|v| Grafie: | 20Px b | | Bersich: | Lichter [w| Baichtung: | 200 [> |

Starten Sie mit diesen Optionen.

2. Bearbeiten Sie das Augenweif3. Allerdings ist es wichtig, hier behutsam
vorzugehen, da starke Veranderungen sehr schnell unnatiirlich wirken.

Kapitel 3
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Beim Aufhellen des AugenweifS muss man
sehr behutsam vorgehen, damit der Effekt

nicht zu kiinstlich wirkt.

3. Um die dunklen Bereiche, etwa Wimpern und Augenbrauen, weiter abzu-

g Schvamm 2 dunkeln, verwenden Sie den Nachbelichter.

n .\ Abwediar O
@ Machbelichter o

‘&‘@.\@||.—-\_,|.| Grotes (55 [3] | Berschs [refen Mm,mg=‘

Der Nachbelichter dunkelt Bildpartien ab. Die Pinselspitze muss fiir Lidstrich und Wimpern relativ klein sein und als Bereich miissen
die Tiefen gewdhlt sein.

Die Kontur des rechten Auges wurde hier
verstdrkt.
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4. Auch das dritte Werkzeug in der Liste — der Schwamm - ist ausgespro-
chen hilfreich. Mit ihm erhdhen Sie je nach Bedarf die Sattigung einzelner
Bildpartien wie Iris und Mund.

Flus: | 20% |* 5

‘@ D0 | [g[] ot [0m ]|

Das Ergebnis der Bearbeitung mit Abwedler, Nachbelichter und Schwamm

Durch eine Erh6hung der Séttigung erhdlt die
Iris mehr Leuchtkraft.

Machten Sie die Farbe von Zihnen opti-
mieren, gehen Sie im Grunde genauso
vor: Markieren Sie mit dem Auswahl-

pinsel so exakt wie maoglich die Zdhne,
hellen Sie diese mit dem Abwedler-
Werkzeug auf und schwdchen Sie mit
dem Schwamm im Modus Séttigung
verringern die Farbe ab.
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Hautfarben optimieren

Eine besondere Funktion fiir die Perfektionierung von Hauttonen hat Adobe mit
der Dialogbox Farbe fiir Hautton anpassen geschaffen. Mit einem Klick in das
Gesicht und der Verschiebung der drei Regler sorgen Sie fiir natiirliche Hauttone.

1. Sie erhalten die Dialogbox mit dem Befehl Uberarbeiten/Farbe anpas-
sen/ Farbe fiir Hautton anpassen.

2. Bewegen Sie den Mauszeiger ins Bild und klicken Sie in das Gesicht. Ele-
ments passt direkt die Farbe an.

3. Falls der Hautton noch nicht Ihren Vorstellungen entspricht, haben Sie
mit den drei Schiebereglern weitere Einstellungsmoglichkeiten.

‘ Farbe fiir Hautton anpassen

Q ‘Weitere Informationen zum Thema Anpassen der Farbe fir den Hautton

Anpassen von Farben fiir Hautténe

1. Klicken Sie auf einen Hautbereich im Bild.

2. Zur Verbesserung der Farbe wird das gesamte Foto in Elements angepasst.
3. Wenn Sie mit dem Ergebnis nicht zufrieden sind, klicken Sie auf einen
anderen Punkt oder verschieben Sie die Regler.

E— m—

[Flvorschau

Diese neue Dialogbox ist ausgesprochen

wirkungsvoll.
Die Iris umfarben
Wer gern einmal eine andere Augenfarbe ausprobieren mochte, ohne gleich
farbige Kontaktlinsen zu kaufen, kann die Veranderung mit Elements testen.
Y e i s 1. Aktivieren Sie den Auswahlpinsel und stellen Sie eine harte Pinselspitze

[ ] j.‘-‘.usc.‘ahipénse h A

in einer GréfSe von ca. 20 Pixeln Durchmesser ein.

~ : Gribe: | 13 Px > | | Modus: :.A“us.-.ra-h'. 'V‘ Kantenschirfe: | 100% '} i

Fiir eine Irisauswahl muss der Pinsel meist eine Kantenschdrfe von 100% aufweisen.

70 Kapitel 3



2. Markieren Sie die Iris beider Augen. Rufen Sie dann Uberarbeiten/Farbe
anpassen/Farbton/Séttigung auf und verschieben Sie den Farbton-Regler,
bis die Wunschfarbe erreicht ist.

Farbton/Sattigung
Q Weitere Informationen zum Thema Farbton/Sattigung
Abbrechen
Bearbeiten: | Standard |»
Farbton: -180
-
sattigung: 0
&
Lab-Helligkeit: 0
&
. [CIFarben
0 7 [Hvorschau
|

Korrekturen mit der Dialogbox
Verflussigen

Wann immer Sie Korrekturen vornehmen méochten, bei denen Korperformen
verandert werden, ist Verfliissigen die perfekte Wahl.

Die Nasenverdnderung ist kaum als Retusche zu entlarven.

Mit dem Farbton-Regler dndern Sie im Hand-

umdrehen die Irisfarbe.

Kapitel 3
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Die Werkzeugpalette der
Verfliissigen-Dialogbox

— Werkzeugoptionen

‘WerkzeugspitzengriaPe: 2gn |>_
Werkzeugdruck: 50 | .

Turbulenz-Jitter: |7

L ]_ Stiftandruch

Die Anpassung der Werkzeugspitzengrifie an
die Anforderungen des Bildes ist ausgespro-
chen wichtig.

In der Dialogbox Verfliissigen kénnen Sie
mit der Tastenkombination +(2)
einen Schritt zuriick und wieder vor
gehen. Mehrere Schritte zu widerrufen

ist nicht moglich. Ein Klick auf die Schalt-
fldche Wiederherstellen versetzt das Bild
wieder in seinen urspriinglichen Zustand.
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1. Offnen Sie das Bild Portrdt.jpg.

2. Waibhlen Sie Filter/Verzerrungsfilter/Verfliissigen. Oben links in der Dia-
logbox finden Sie die interne Werkzeugleiste mit 11 Werkzeugen. Aktivie-
ren Sie das flinfte in der Reihe — das Zusammenziehen-Werkzeug.

3. Die Werkzeugspitzengrofle ist hier wieder entscheidend. Sie muss dem zu
bearbeitenden Teil angepasst werden. In diesem Beispiel hat die Werk-
zeugspitze hat einen Durchmesser von 250 Pixeln.

4. Klicken Sie mehrmals auf das Zentrum der Nase. Es lohnt sich, die Bear-
beitung mit diesem Werkzeug ofter auszuprobieren, um sich an die Wirk-
weise zu gewohnen.

Verfliissigen

@ OK
% Abbrachen
C

5 Wiederherstellen
‘Q»

F

L)

gt

Q

@

50% '\7 = i T N R - C . T

Mit dem Zusammenziehen-Werkzeug lassen sich unauffillige Verdnderungen
vornehmen.

5. Mochten Sie Korperstellen nicht zusammenziehen, sondern verschieben,
aktivieren Sie das erste Werkzeug in der Liste — das Verkriimmen-Werk-
zeug. Betrachten Sie die folgenden Vergleichsbilder, sie wurden mit
diesem Werkzeug bearbeitet. Verschieben Sie einfach durch Klicken und
Ziehen mit der Maus die Pixel.



b

Auch diese Verdnderungen wurden mit dem Zusammenziehen-Werkzeug herbeigefiihrt.

G

Kleine Unebenheiten korrigiert das

Verkriimmen-Werkzeug in der Dialogbox
Verfliissigen.

Kapitel 3 73



Personen und Objekte magisch
extrahieren

Die Magische Extrahierung ist ein praktisches Werkzeug, um Portrits und
auch andere Objekte freizustellen. Damit wird der Hintergrund mit wenigen
Mausklicks entfernt und dieser ist anschlieflend transparent. Somit lassen sich
Objekte perfekt vor einen neuen Hintergrund stellen.

1. Offnen Sie die Datei Mann.jpg und wihlen Sie Bild/Magische Extrahie-
rung.

In dieser Dialogbox miissen Sie Elements mitteilen, welche Bereiche zum
Vordergrund gehoren und welche zum Hintergrund.

2. Das erste Werkzeug — der Vordergrundpinsel - ist automatisch aktiv.
Oben rechts in der Dialogbox wiéhlen Sie die Pinselgrdfe aus. Markieren
Sie damit die Person. Sie konnen Punkte per Mausklick auf die Vorder-
grundbereiche ausfiihren oder mit dem Pinsel das Portrat bemalen.

3. Wechseln Sie zum nichsten Werkzeug in der Liste, dem Hintergrund-
pinsel. Hiermit markieren Sie den Hintergrundbereich.

Magische Extrahierung
@ Kicken Sie einmal oder mehrfach auf das @) Klicken Sia ainmal oder mehrfach mit dem @) Mit "Vorschau” kiinnen Sie eine Vorschau
auszuwihlende Objekt, wahrend der Hintergrundpinsel, um dig der Auswahl anzeigen. Feinabstimmung mit
Vordergrundpinsel akkiv ist. auszuschlieBenden Bereiche auszuwahlen. AuswahFRadiergummi und Glattungspinsel.
Werkzeugoptionen

PinselgriBe: 75px ¥

Vordergrundfarbe:

Hintergrundfarbe:

Vorschau

Anzeigen: Aust\'ahlbere\ch-:‘_"f

Hintergrund:
TouchUp
@:’ Weiche Kante: 0 px

Breite fir das
Randentfernen; 3 PX  *

Markieren Sie Vorder- und Hintergrund mit den zugehdrigen Pinseln.
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4. Bestdtigen Sie die Markierung mit einem Klick auf die Schaltfliche Vor- Je nach Motiv geniigt es auch, nur wenige
schau. Elements stellt das Bild frei. Bereiche per Mausklick zu markieren.
i Listenfeld Azeieen haben Sie die A 4l 2wischen Orieinal d Wenn ein Bild sehr klar abgegrenzte
5. Im Listenfeld Anzeigen haben Sie die Auswahl zwischen Originalfoto un .. . . . .
’ g i i ] ] g f Fldchen beinhaltet, miissen diese nicht
Auswahlbereich. Hiertiber kontrollieren Sie, ob das Bild Ihren Wiinschen ]
) komplett markiert werden.
entsprechend freigestellt wurde.
6.  Mochten Sie bei einem Foto einen neutralen Hintergrund wiahlen, finden
Sie im Listenfeld Hintergrund verschiedene Farben.
Dieses Bild allerdings soll spater vor ein anderes Bild kopiert werden.
7. Sollte die Auswahl noch nicht perfekt sein, malen Sie mit Vordergrund-
oder Hintergrundpinsel zusitzliche Punkte. Falls zu viele Markierungen
eingefiigt wurden, [6schen Sie diese mit dem Punkt-Radiergummi.
8. Falls zu viel vom Portrat entfernt wurde, holen Sie diese Informationen
mit dem Auswahlerweiterungs-Werkzeug zuriick. Umgekehrt |6schen
Sie nicht entfernten Hintergrund mit dem Auswahlverkleinerungs-Werk-
zeug.
Magische Extrahierung
(1] Klicken Sie einmal oder mehrfach auf das (2] Klicken Sie einmral oder mehrfach mit dem © Mt "Vorschau" konnen Sie eine Vorschau
ahlende Objekt, wahrend d Hint: d L d der A hi . Feinabst it
?fiﬁjuehrv;ruﬁ;p;se\ aektr\: : Sl ELLEL%LL1|ZBE:;Zn uBr:rel‘:he auszuwahlen. Ai;w:;t;amz:gzs‘r?wm unedmgléttmngﬂls“;lgs?l.
Werkzeugoptionen
PinselgriBe: | 75 px >
Vordergrundfarbe: -
Hintergrundfarbe: -

Vorschau

— TouchUp

Weiche Kante:

Brette fir das
Randentfernen:

Anzeigen: |Auswahlbereich v |

Hintergrund: fphne ik

Locher fillen

10 px

3 px >

Mit dem Auswahlverkleinerungs-Werkzeug radieren Sie den Hintergrund.
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Das Schachbrettmuster symbolisiert
Transparenz.

L
Bilder lassen sich mit dem Verschieben-

Werkzeug ineinander kopieren — das
+-Zeichen symbolisiert den Kopiervorgang.
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10.

Ein perfektes Werkzeug fiir klare Kanten ist das nichste Werkzeug, der
Gldttungspinsel. Er glattet ausgefranste Kanten.

Als Finishing stehen lhnen rechts unten in der Dialogbox die Optionen
Weiche Kante, Locher fiillen und Rand entfernen zur Verfiigung.

Mann.jpg bei 33,3% (Ebene 0, RGE/8}

- 0OX

11.

Bestitigen Sie die Dialogbox und aktivieren Sie das Verschieben-Werk-
zeug. Offnen Sie zusitzlich die Datei Hintergrund.jpg und ziehen Sie das
Portrat vor den neuen Hintergrund.



Mann jpg bei 33,3% (Ebene 0, RGB/8) - Ox

12. Verschmelzen Sie die Ebenen mit dem Befehl Ebene/Auf Hintergrund-
ebene reduzieren.
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