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Einleitung

Harald K.-H. Klingemann und Linda C. Sobell

Wissenschaftliche Untersuchungen, aber auch unsere Alltagserfahrung — denken
wir nur an das Rauchen — zeigen klar, dass es die meisten Siichtigen schaffen,
ihr Problemverhalten ohne professionelle Hilfe oder Selbsthilfegruppen zu -
berwinden, Gleichzeitig wurden Forschungsbemithungen auf dem Gebiet des
,selbst organisierten Ausstiegs aus der Sucht’ oder der ,Selbstheilung’ jedoch
durch ein deterministisches Krankheitsmodell beeintrichtigt, das die Suchtfor-
schung lange Zeit dominierte. Selbstheilung wurde schlichtweg als unméglich
betrachtet und es wurde tautologisch argumentiert, dass ein Abhingiger', der
aus der Sucht ausgestiegen ist, eben nie wirklich ,abhéngig’ gewesen sein kann.
,Kontrollverlust’ als zentrales Definitionsmerkmal von Sucht schliefit den Ge-
danken an individuelle Steuerungsmoglichkeiten ebenso von vornherein aus.

Seit Mitte der 1980er Jahre gewann die Selbstheilungsforschungsperspektive
jedoch an Bedeutung und die Forschungsbemithungen verstirkten sich. Im
Rahmen einer umfassenden Literaturanalyse konnten vierzig Studien — meist
wihrend der letzten zehn Jahre publiziert — identifiziert werden, die auf Unter-
suchungspopulationen basierten, die strikten Auswahlkriterien geniigten (Sobell,
Ellingstad & Sobell 2000). Gleichzeitig wurde auch die Relevanz der Selbsthei-
lungsperspektive, d. h. der Untersuchung des natiirlichen Verlaufs von Sucht-
karrieren, vermehrt anerkannt. So lieB etwa das Institute of Medicine verlauten,
dass ,,die positive Entwicklung des individuellen Suchtverhaltens unabhingig
von formeller Behandlung keineswegs selten oder irrelevant ist* (Institute of
Medicine 1990: 52), und die Amerikanische Psychiatrische Gesellschaft konsta-
tiert: ,,Einige Alkoholabhingige (moglicherweise 20 % oder mehr) erreichen
langfristige Abstinenz sogar ohne aktive Behandlung" (American Psychiatric
Association 1994: 203).

Anfang der 90er Jahre setzte auch eine Verdnderung der Forschungsstrate-
gien zur Erforschung des Selbstheilungsprozesses ein. So beruhten neuere Stu-
dien auf einem Methodenmix von qualitativen und quantitativen Ansétzen und

' Im vorliegenden Band wird der besseren Lesbarkeit wegen auf geschlechtsdifferenzierende Dop-
pelnennungen verzichtet, sofern das Geschlecht der betreffenden Personen fur die Aussage irrele-
vant ist. Mit dem maskulinen Ausdruck sind dann stets beide Geschlechter gemeint. Andernfalls
wird die Unterscheidung explizit im Text deutlich gemacht.
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schlossen lebensgeschichtliche Ansitze bzw. Lebensercignisanalysen mit ein.
,Selbstheilungsmotivation’ und ,kognitive Abwégungsprozesse’ erweisen sich
aufgrund dieser neueren Studien als zentrale Elemente des Selbstverdnderungs-
prozesses. Diese Ergebnisse haben wichtige Implikationen fiir die Konzeption
von Interventionsprogrammen. Aufgrund aktueller Studien verfiigen wir iiber
genauere Schitzungen der Selbstheilungsprivalenzen bei verschiedenen Siich-
ten, wie Tabak-, Alkohol- und Drogenabhingigkeit, aber auch Spielsucht. Die
gesamtgesellschaftlichen Bedingungen, die den selbst organisierten Ausstieg
aus verschiedenen Arten von Abhingigkeit begiinstigen, wurden ebenfalls auf-
gegriffen und in die Diskussion gebracht. Trotz dieses weiten Spektrums von
Einzelbefunden und einer zunehmenden Ausdifferenzierung des Forschungsfel-
des standen bislang eine systematische Integration der Befunde unter Beriick-
sichtigung klinischer und therapeutischer Implikationen, aber auch die Identifi-
kation kiinftiger Forschungspriorititen immer noch aus.

Vor diesem Hintergrund kam 1999 die erste internationale Konferenz zum
Thema: ,Natiirliche Suchtverldufe; behandlungsfreie Heilung von Alkohol-,
Tabak- und anderen Drogenproblemen* in Les Diablerets (Schweiz) zustande.
Das Treffen wurde unter der Schirmherrschaft der ,Kettil Bruun Society for
Social and Epidemiological Research on Alcohol* (KBS) und mit Unterstiitzung
des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG) der Schweizerischen Fachstelle fiir
Alkohol- und andere Drogenprobleme (SFA) abgehalten. Die 29 Konferenzteil-
nehmerlnnen — Soziologen, Psychologen, Anthropologen, Fachleute aus dem
Bereich ,6ffentliche Gesundheit’ und politische Vertreter, ein wahrhaft interdis-
ziplindrer Teilnehmerkreis — verband ein gemeinsames Interesse an der Selbst-
heilungsforschung. Im Rahmen dieser Konferenz wurden insbesondere folgende
Themen aufgegriffen und diskutiert:

*  Selbstheilungsraten und kulturelle Aspekte der Verdnderungsprozesse
im internationalen Vergleich;
»  Moglichkeiten und Grenzen von Lebensereignisanalysen;

* die Bedeutung der Selbstheilungsforschung fiir therapeutische Inter-
ventionen;

*  geschlechtsspezifische und ethnische Einfliisse im Ausstiegsprozess;

* eine kritische Bestandsaufnahme von Theorien zur Erkldrung individu-
eller Verhaltensé@nderungen;

* die Einschitzung kontextueller Rahmenbedingungen auf situativer,
gruppenbezogener und gesellschaftlicher Ebene und

= der Einsatz der computerunterstiitzten Inhaltsanalyse (cui) zur Harmo-
nisierung quantitativer und qualitativer Ansétze.
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Als Konferenzertrag erschienen zwei Zeitschriftenpublikationen, die einen ers-
ten Syntheseversuch darstellten, und zwar:

Klingemann, H. K.-H. & Sobell, L. C. (2001). Natural recovery research across substance usc
(Introduction). In: Substance Use and Misuse 36. 1409-1416.

und

Sobell, L. C., Ellingstad, T. P. & Sobell, M. B. (2000). Natural recovery from alcohol and drug
problems. Methodological review of the research with suggestions for future directions. In:
Addiction 95. 749-776.

Was dieses Expertentreffen von anderen wissenschaftlichen Konferenzen unter-
schied, waren die explizite Zielsetzung und Vorgabe eines Briickenschlages
zwischen Wissenschaft und Praxis. Intendiert waren ein Wissenstransfer zwi-
schen Forschern, Behandlungsanbietern und suchtpolitischen Représentanten
sowie eine Kldrung der Relevanz von Selbstheilungsforschung fiir die Therapie.

Die wiihrend der Konferenz geleistete Synthese des Standes der Forschung
aus interdisziplindrer Sicht und die ergiebigen Panel-Diskussionen zwischen
Forschern, Behandlungsanbietern und Suchtpolitikern bildeten denn auch die
Basis fiir die Herausgabe eines ersten Ubersichtswerkes auf dem Gebiet der
Selbstheilungsforschung:

Klingemann, H. K.-H., Barker, L. C., Blomgqyvist, J., Cloud, W., Ellingstad, T. P. et al. (2001): Pro-
moting seli-change from problem substance use. Implications for policy, prevention and
treatment. Boston, MA; Kluwer Academic Publishers.

Das tiberaus positive Echo in Fachwelt und Praxis bewogen das Bundesamt fiir
Gesundheit (BAG) dazu, eine adaptierte deutschsprachige Edition in Auftrag zu
geben. Angesichts der raschen Entwicklung auf dem Gebiet der Selbstheilungs-
forschung bot sich damit nicht nur Gelegenheit zur Aktualisierung des Werkes,
sondern auch zur konzeptuellen Erweiterung der Erstausgabe: Die Ergiebigkeit
der ,self-change’- oder ,Selbstheilungsperspektive’ wird nicht nur am Beispiel
stoffgebundener und stoffungebundener Siichte demonstriert, sondern im Rah-
men neuer Originalbeitrige auch auf andere abweichende Verhaltensweisen
oder Stérungen wie Kriminalitit, Stottern und Essstérungen angewandt. Den
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen fiir Anderungsprozesse wird — ergén-
zend zur individualpsychologischen Sicht — in der hier vorliegenden Ausgabe
ebenfalls verstirkt Beachtung geschenkt (vgl. etwa den Beitrag von Klingemann
& Zulewska). Dariiber hinaus erfolgte eine Abstimmung auf die spezifischen
Bediirfnisse der Leserschaft im deutschsprachigen Raum, die sich etwa in der
Ausrichtung des ,Ratgeberanhanges’ (Werkzeugkasten), aber auch in den er-
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ginzenden Kapiteln zur Umfrageforschung ,aus europiischer Sicht’ (Rumpf
et al.) und zur Spielsucht (Toneatto & Nett) widerspiegelt.

Im ersten Kapitel dieses Buches wird dem Leser eine Einfithrung zur histori-
schen Entwicklung des Selbstheilungsthemas geboten. Dieses Kapitel zeigt
konzeptuelle ebenso wie methodische Grundfragen sowie den Stand der For-
schung im Uberblick, es thematisiert Hindernisse bei der Inanspruchnahme von
Behandlung und skizziert die wichtigsten Verhaltensinderungsmodelle. Eine
Zusammenfassung und umfassende kritische Darstellung der Klassiker der
Selbstheilungsforschung im Alkohol- und Drogenbereich findet sich in Kapitel
2. Diese Studien wurden meist nicht explizit aus einer Selbstheilungsperspektive
heraus konzipiert, lieferten jedoch erste wichtige Grundlagen fiir den Nachweis
des Selbstheilungsphinomens. Kapitel 3.1 macht den Leser mit dem Beitrag der
Umfrageforschung vertraut und referiert, was wir iiber Selbstheilungsprozesse
aus breit angelegten Bevolkerungsumfragen und Gemeindestudien, aber auch
aus kleineren, meist medienrekrutierten Befragungsgruppen wissen. Dabei kann
sich die Leserschaft iiber die Vor- und Nachteile unterschiedlicher Untersu-
chungs- und Zugangsmethoden informieren. Offene Fragen und Probleme bei
der Untersuchung von Selbstheilungsprozessen in grofien Bevolkerungsgruppen
kommen ebenfalls zur Sprache. Kapitel 3.2 ergéinzt die eher nordamerikanische
Ausrichtung dieses Beitrags und geht insbesondere auf europdische Untersu-
chungen ein. Angesichts potentieller kultureller Einfliisse auf den Verlauf von
Suchtkarrieren sind diese Befunde von besonderem Interesse mit Blick auf mog-
liche forschungsbasierte Interventionsstrategien in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.

Die Kapitel 4.1 bis 4.5 illustrieren die Erkldrungskraft von Selbstheilungs-
konzepten nicht nur am politisch derzeit brisanten Thema ,Rauchen’, sondern
zeigen deren Relevanz auch am Beispiel der Spielsucht (als einer nicht stoffge-
bundenen Sucht), fir die ein Behandlungsangebot erst im Entstehen begriffen
ist, und schlieBlich dariiber hinaus an anderen abweichenden Verhaltensweisen
wie Stottern, Essstérungen und Kriminalitit. Es lassen sich so interessante Ge-
meinsamkeiten ableiten, wie etwa die Relevanz der Schwere der Stérung fur die
Selbstheilungschancen.

Kapitel 5 macht deutlich, dass die Verdnderung von Suchtkarrieren keines-
wegs ausschlieBlich iiber traditionelle therapeutische Interventionen erfolgen
muss, sondern dass es viele Wege aus der Sucht gibt, eben ,,50 Mdglichkeiten,
den Lover loszulassen...“. Das Kapitel geht im Einzelnen der Frage der ,thera-
piegestiitzten Selbstheilung’ nach und schidgt als eine Moglichkeit zur effizien-
ten Erbringung von Behandlungsleistungen die Ubernahme eines Systems der
abgestuften Behandlung (,stepped care’) vor, d. h. im Sinne einer evidenzkon-
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trollierten Steigerung der Behandlungsintensitét durch die Professionellen in der
Gesundheitsversorgung.

Kapitel 6 macht deutlich, dass die meisten Siichtigen kaum je die Schwelle
von Behandlungseinrichtungen iiberschreiten werden, um sich einer Therapie zu
unterziehen, und beschreibt unkonventionelle Wege (etwa iiber Internet und die
Verbreitung von Selbstheilungsratgebern auf neuartigen Wegen), um die Ande-
rungsmotivation bei Abhingigen zu férdern.

Selbstheilungs-/Selbstverdnderungsprozesse werden meist als innerpsychi-
sche Ablaufe auf individueller Ebene bzw. als klar abgrenzbare Interaktionspro-
zesse interpretiert unter Ignorierung gesellschafilicher Einflussfaktoren. Hier
setzt Kapitel 7 an, das eine Verbindung zwischen der individuellen Selbsthei-
lungsperspektive und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen herstellt: Die
Ausgestaltung des Behandlungssystems, Vorstellungen in der Bevélkerung iiber
Sucht und deren Verinderbarkeit, Medieneinfliisse und unterschiedliche Sucht-
politiken stellen wichtige makrosoziale Rahmenbedingungen einer ,selbsthei-
lungsfreundlichen Gesellschaft’ dar, die von unmittelbarem Interesse fiir Poli-
tikverantwortliche sind.

SchlieBlich haben wir diesen Band mit einem Werkzeugkasten versehen,
dem Forscher, Praktiker aus der Gesundheitsversorgung, Spezialisten der 6ffent-
lichen Gesundheit und Alkohol- und Drogenpolitiker Tipps und Handreichun-
gen/Instrumente entnehmen kénnen, um Selbstheilungsprozesse in der tiglichen
Praxis zu fordern.

Wir hoffen, dass dieser Band mit einem ,Werkzeugkasten fiir die Praxis’
seinen Platz als Nachschlagewerk zum Thema ,Selbstheilung’ finden wird, Es
soll Forschern, Professionellen im 6ffentlichen Gesundheitswesen, Alkohol- und
Drogenfachleuten sowie Praktikern im Gesundheitswesen zu einem vertieften
Verstindnis von Selbstheilungsprozessen und deren Férderung verhelfen.

Obgleich wihrend des letzten Jahrzehntes ein verstirktes Interesse an der
Selbstheilungsforschung festzustellen ist, so miissen wir nach wie vor von er-
heblichen Wissensliicken ausgehen. Daher ist der gefliigelte Satz ,, mehr For-
schung tut not” zumindest auf diesem Gebiet durchaus angebracht.

Aus diesem Blickwinkel hoffen wir als Herausgeber, dass dieses Buch nicht
zuletzt auch Wissenschaftlern und Forschungsforderungseinrichtungen Auf-
schluss dariiber gibt, wo der ,Forschungs-Euro oder -Franken’ am besten ange-
legt ist.

Harald Karl-Heinz Klingemann und
Linda Carter Sobell Bern und Fort Lauderdale, Mérz 2006



6 Einleitung

Literatur

Institute of Medicine (1990). Broadening the Base of Treatment for Alcohol Problems. Washington
D.C.: National Academy Press.

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
Washington D.C.: American Psychiatric Association.





