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Tel. 1-888-842-7245 oder unter
www.viarail.ca.
Busverbindungen: Intercar Côte-Nord
für Trips entlang der Nordküste des
St.-Lorenz-Stroms. Orléans Express
Coach Lines für Destinationen in ganz
Kanada. Bus Terminal: 320, rue Abra-
ham-Martin, Tel. (418) 525-3000.

Fairmont Le Château Frontenac,
1, rue des Carrières,

Tel. (418) 692-3861, 1-800-441-1414,
www.fairmont.com. Das »schönste
Hotel der Welt«, nostalgischer
Luxus. ❍❍❍

❚ Hôtel Loews Le Concorde,
1225, place Montcalm, 
Tel. (418) 692-1850, 1-800-463-5356,
www.loewshotels.com. Modernes
Hotel. Vom Drehrestaurant tolle Sicht
auf Stadt und Strom. ❍❍–❍❍❍

❚ Auberge du Trésor, 20, rue Ste-Anne
(ggü. Château Frontenac), Tel. (418)
694-1876, 1-800-566-1876, www.
quebecweb.com/aubergedutresor.
Preiswert träumen hinter historischen
Mauern. ❍–❍❍

❚ Hôtel au Jardin du Gouverneur,
16, rue Mont-Carmel, Tel. (418)
692-1704, www.quebecweb.com/hjg.
Günstige Unterkunft gleich neben
dem Château Frontenac. ❍–❍❍

A la Table de Serge Bruyère,
1200, rue St-Jean (Oberstadt),

Tel. 694-0618. Cuisine Française
mit typischen Produkten aus der Re-
gion. ❍❍❍

❚ Aux Anciens Canadiens, 34, rue
St-Louis (Oberstadt), Tel. 692-1627,
www.auxancienscanadiens.qc.ca.
Deftige Cuisine Québécoise. ❍❍❍

❚ Le Cochon Dingue, 46, bd. Cham-
plain (Unterstadt), Tel. 523-2013.
Eng, aber gemütlich. Salate und Fast-
food der besseren Sorte. ❍❍

❚ Au Petit Coin Breton, 1029, rue St-
Jean, Tel. 694-0758. Bretonische

Küche, von Kellnerinnen in traditionel-
len Trachten serviert. ❍–❍❍

❚ Le Café du Monde, 57, rue Dalhou-
sie, Tel. 692-4455. Lebendiges Bistro,
Intellektuellentreff. ❍❍

Kunsthandwerk und Antiqui-
täten kauft man in der Unter-

stadt entlang der Rue St-Paul; Indiani-
sches und Inuit-Kunsthandwerk im
Quartier Petit-Champlain.

Ein paar Empfehlungen aus
dem vielfältigen Angebot: 

❚ Chez Dagobert, 600, Grande-Allée
Est, Tel. 522-0393. Tanzen zu Live-
musik, junges Publikum.
❚ Les Yeux Bleus, 1117, rue St. Jean,
Tel. 694-9118. Bekannte Liedermacher
und Chansonniers geben hier ihre
Stücke zum Besten.
❚ Jules & Jim, 1060, rue Cartier,
Tel. 524-9570. Nette Bar. 
❚ Liquid Bar, 580, Grande Allée,
Tel. 524-1367. Schicke Bar mit Disko.

Inselwelten

Hinter Québec-Stadt erreicht der 
St.-Lorenz-Strom majestätische Aus-
maße. Bereits jenseits der Ile d’Orlé-
ans wird er 18 km breit, wobei er die
Ufer zu Küsten erhebt und die Ozean-
dampfer zu devoten Untertanen de-
gradiert. Natürlich kann der St-Lorenz
als wichtigster Wasserweg Nordameri-
kas und Lebensader Québecs auf eine
lange und aufregende Geschichte zu-
rückblicken. 

*Grosse-Ile DQ

Eine solche Vergangenheit hat z. B.
die Felseninsel Grosse-Ile, 80 km vor
Québec-Stadt, die als ehemalige Qua-
rantänestation ein wichtiges Kapitel
aus der Geschichte der Immigration
im 19. Jh. erzählt. Sie war von 1832 bis
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steinhäuser mit dicken Mauern und
kleinen Fenstern schmiegen sich an-
einander, enge Gassen lassen nur
Fußgängern Platz, liebevoll dekorierte
Schmuck- und Designerläden verkau-
fen hochwertige Mitbringsel.

Auf der *Place-Royale begann mit
der Habitation du Québec die Besied-
lung Kanadas. Heute dient der von
alten Handelshäusern umgebene Platz
oft als historische Kulisse für Schau-
spieler und Straßenmusikanten. Die
1688 errichtete *Eglise Notre-Dame-
des-Victoires, die älteste Steinkirche
Nordamerikas, erinnert an Siege über
die Briten (Mai–Okt. tgl. 9.30–17,
sonst 10–16 Uhr). 

Mehr über die bewegte Vergangen-
heit erfährt man im *Musée de la civi-
lisation (85, rue Dalhousie; Juni–Sept.
Di–So 9.30–18.30, sonst Di–So 17 bis
21 Uhr; www.mcq.org) oder bei Explo-
re, einer multimedialen Aufbereitung
der Stadtbiographie (63, rue Dalhou-
sie, tgl. 10–16 Uhr).

Durch das Stadttor *Porte Saint-
Louis verlässt man die Altstadt und
wendet sich der auf einer Anhöhe lie-
genden *Citadelle zu. Die sternförmi-
ge, 1820–1832 erbaute Festung, die

keine kriegerischen Wirren erlebte,
dient längst den Québecern als Pick-
nickplatz und *Aussichtspunkt. 

Wer zwischen Mitte Juni und
Labour Day hier ist, sollte den

farbenprächtigen Wachwechsel (tgl.
10 Uhr) des 22nd Royal Regiment
nicht verpassen. 

Der *Grande-Allée, der berühm-
ten Gastro-Meile Québecs, soll-

te der Abend gehören. Ein Spitzen-
restaurant schließt an das andere an.
Traditionelle und neuere Cuisine Fran-
çaise dominieren die Speisekarten.
Den Digestif danach kann man in den
vielen Bars und Nachtclubs an der
Grande-Allée einnehmen.

Office du tourisme et des 
congrès de la Communauté

urbaine de Québec, 399 St-Joseph 
Est, Tel. (418) 641-6654, 
www.quebecregion.com

Flughafen: Aéroport international
Jean Lesage in Ste-Foy. Flugplan-
auskünfte unter Tel. 1-888-247-2262,
www.aeroportdequebec.com.
Bahnhof: Gare du Palais,
450, rue de la Gare-du-Palais. 
Fahrplanauskünfte und Reservierun-
gen bei VIA Rail (tgl. 8–22 Uhr), 
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Tour 3 La Belle Province

Aux Anciens Canadiens

Luxushotel Fairmont Le Château 
Frontenac in Québec-Stadt


