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Vorwort

Grof8e Augen blicken von unten herauf, der Kopf ist leicht geneigt, die Lippen sind
schmollend verzogen. Eine Sekunde dauert es, bis die Wirkung einsetzt. Wir werden wei-
cher. Unser Mund verzieht sich zu einem Licheln. Die Lippen des Kindes werden weich
und licheln, die Augen strahlen. Eine Kommunikation ohne Worte findet statt. Gefiihle
und Bediirfnisse werden auf diese Art vermittelt. Wer von uns kennt diese Situation
nicht?

Korpersprache spricht in uns direkt unsere Empfindungswelt an und 16st so direkt un-
sere Taten aus. Babys und kleine Kinder sind abhdngig von ihren erwachsenen Eltern
oder ihren Versorgern. Thre Abhingigkeit ist so stark, da sie fiir sie notwendig fiir ihr
Uberleben ist. Sie haben nur eine Chance, ihre Bediirfnisse zu befriedigen: Kommunika-
tion. Dafiir steht ihnen, aufler Schreien, nur ein Kanal zur Verfigung — die Kérperspra-
che.

Beobachtungen, die ich durch die Jahre hindurch gemacht habe — und dies schon be-
vor ich selbst Vater von vier Jungen geworden bin —, haben mich dazu gebracht, dieses
Buch zu schreiben. Meine Beobachtung war, dass tiberall wo Kinder geschrien haben,
ohne dass hierfiir ein physischer Grund bestand, sie einfach frustriert waren, weil sie
nicht verstanden wurden. Die Erwachsenen hatten es nicht geschafft, ihre Kinder zu ver-
stehen. Ein Kind reagiert auf das, was es sicht und nicht auf das, was es hort. Die Korper-
sprache der Eltern sagt einem Kind viel mehr als das, was sie mit verbaler Sprache sagen.

Das Kind erwartet von seinen Eltern, dass sie seine eigene Korpersprache verstehen.
Es geht davon aus, dass es seine Bediirfnisse und Ge-
fithle klar ausgedriickt hat, aber die Eltern diese nicht
wahrnehmen wollen. Die Eltern jedoch sind es ge-
wohnt, nur verbale Informationen auszutauschen.
Das Kind versteht sich als Ganzes und will auch so
wahrgenommen werden. Die Welt der Erwachsenen
ist iberwiegend eine verbale Welt mit sachlichen In-
formationen, und so tibersehen wir oft die Aussagen
und Bediirfnisse unserer geliebten Kinder.

Firsorglich gibt die Mutter dem Sédugling die Fla-
sche. Das Baby schaut seine Mutter dankbar an und
saugt. Plotzlich hebt sich der kleine Fufy und macht
eine Bremsbewegung. Die Mutter nimmt es nicht
wahr. Die kleine Hand des Babys legt sich auf die
miitterliche Hand, die die Flasche hilt, und schiebt




diese ein wenig weg. Die Mutter liachelt, freut sich tiber den Kontakt, nimmt aber die
Aussage nicht wahr. Nun hustet das Kind. Es hat sich verschluckt, weil zu viel Milch aus
der Flasche kam. Die Mutter hatte die Signale des Kindes nicht verstanden.

Babys und Kinder haben eine vollkommene Personlichkeit in jeder Phase und in je-
dem Stadium ihres Lebens und zwar mit Bediirfnissen, Gefiihlen und Wiinschen. Thr
Selbstbewusstsein ist abhingig davon, wie gut sie mit ihrer Umwelt kommunizieren
konnen. Das Feedback auf ihre Signale ist der Beweis ftr »Du bist da, und wir nehmen
dich wahr!« Kinder wollen verstanden werden und nicht nur versorgt sein.

Leider ist in der erwachsenen Welt wenig Raum fiir Kinder und ihre Bediirfnisse. Es
gibt zum Beispiel in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Restaurants, Toiletten u.v.m. noch
immer keine kindgerechten Sitze. So miissen die Kinder dort »ohne Boden unter den
Fiilen« sein.

An dem Tag, an dem die Erwachsenen begreifen, dass die Zukunft nicht in Maschinen
und Wertpapieren liegt, sondern in den Hianden der Kinder, werden sie am richtigen Ort
investieren. Wenn Kinder eine Umgebung erleben, die sie versteht, sind sie selbstbewusst
und ausgeglichen. Nur das garantiert uns eine harmonische und gesunde Zukuntft.

Diese Buch soll ein Licht im Labyrinth der komplexen Beziehungswelt zwischen uns
und unseren Kindern sein.

Verstindnis ist der erste Schritt zur Liebe.

Samy Molcho, Oktober 2004



Die Stufen der Entwicklung

Der Unterschied zwischen der Kdrpersprache von Erwachsenen und der kindlichen
Korpersprache liegt zundchst einmal darin, dass der Korper dem erwachsenen
Menschen als Instrument voll ausgebildet zur Verfiigung steht, dem Kind jedoch
nicht. Der Erwachsene ist in der Lage, damit umzugehen, hat gelernt, mit dem Kor-
per zu agieren.

Die Kenntnis der sozialen Abldufe und die Einschitzung der eigenen Fahigkeiten redu-
zieren die Probleme von Kommunikation auf Nuancen. Einem Neugeborenen dagegen
steht sein Korper nattirlich nicht zur Verfiigung. Es lassen sich verschiedene Entwick-
lungsstufen ausmachen, tiber die der Weg zur Beherrschung des Korpers geht. Und die-
ser Weg beginnt bereits vor der Geburt. Die erste, prinatale Stufe bedeutet: Das Kind ist
schon da, aber noch nicht draufen.

Die zweite Stufe wird mit der Geburt des Kindes erreicht. Die Wahrnehmungen unter-
scheiden sich radikal von den fritheren. Das Kind wird von seiner Mutter getrennt. Mit dem
Babyalter, der dritten Stufe, ist dann jenes Stadium erreicht, in dem der Korper zur Verfii-
gung zu stehen scheint, jedoch nicht verfiigbar ist fiir den kleinen Menschen. Noch kann er
nicht viel damit anfangen, er kann seinen Korper noch nicht als Instrument benutzen. Vie-
le Lernvorginge stehen dem Kind bevor. Denn es kennt seine Umwelt noch nicht, hat noch
nicht erfahren, dass sie auf seine Signale wartet, dass es mit ihr kommunizieren muss, dass
es der Signale und des Signalwechsels bedarf, um mit ihr umzugehen. Die Umwelt gibt Sig-
nale, aber was bedeuten sie? Das Kind lernt in dieser Phase seiner frithen Entwicklung, Sig-
nale zu unterscheiden und es beginnt, seine Bediirfnisse durch Signale deutlich zu machen.

Mit der Entwicklung seines Korpers und der wachsenden Fihigkeit, mit ihm umzuge-
hen, ihn zu benutzen, erfihrt das Kind, dass es etwas bewirken kann in der Welt durch
seine Bewegungen, den Signalen seines Korpers. Die Moglichkeiten, die sich ihm mit
dieser Entwicklung er6ffnen, geben Spielraum zur Entfaltung neuer Signale und mit ih-
nen ist eine weitere Stufe der Sozialisation des Kindes erreicht. Jede Phase, die des Sitzens,
Krabbelns, Gehens, bringt neue Bewegungserfahrungen und damit neue Moglichkeiten
der Kommunikation, das heif$t des Signal-Gebens und des Signal-Tauschs.

Zwei- bis dreijihrige Kinder, die zu stehen und zu gehen gelernt haben, entwickeln ei-
ne neue Beziehung zu ihrer Umwelt und sind von neuen Bediirfnissen geprigt — und das
driickt sich auch in einer veranderten Korpersprache aus.

Vier- bis ftinfjahrige Kinder entwickeln noch einmal eine erweiterte Kérpersprache,
denn die verdnderten Beziehungen zur Auflenwelt schaffen die Notwendigkeit zu neuen
Signalen.
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Die nichste Phase ist die der Sechs- oder besser Sieben- bis Zehnjdhrigen, in der sich
auch die zweite Zahngeneration bildet (die Milchzihnchen werden durch die bleiben-
den Zihne ersetzt) und Beif3- und Bisskraft verstarken sich. Sie werden in die Lage ver-
setzt, auch hirtere Dinge durchzukauen, auseinander zu nehmen, sich anzueignen. Inte-
ressant daran ist, dass mit diesem Zerkleinern, Durchkauen, Sichzueigenmachen das
analytische Denken des Menschen einsetzt. Zugleich bekommt das Stehen eine neue
Qualitit. Die Fuflsohle nimmt einen sicheren Stand auf dem Boden ein. Wir stehen fes-
ter auf dem Boden, und das heifit: in der Realitit. Mit dem griindlichen Kauen und der
neuen Standfestigkeit entwickeln sich sowohl die Fahigkeit zu abstraktem Denken als
auch der Realititssinn.

Damit ergeben sich aber auch neue Moglichkeiten wie neue Notwendigkeiten des
korpersprachlichen Ausdrucks. Das soziale Bewusstsein der Sieben- bis Zehnjahrigen
verstarkt sich. Rangordnungen spielen eine grofle, bis dahin weniger ausgeprigte Rolle,
ein regelorientiertes Denken setzt ein und damit eine intensive Rollentibernahme. Die
Welt wird detaillierter aufgenommen und differenzierter aufgefasst. In einem Alter von
etwa zehn Jahren dhnelt die Kérpersprache von Kindern — von Gruppen und sozialspe-
zifischen Ausnahmen abgesehen — der von Erwachsenen sehr. Von nun an kann man von
der normalen Korpersprache erwachsener Menschen ausgehen, ihre Bedeutungen von
Erwachsenen auf Kinder tibertragen.

Bei einem neugeborenen Baby sind Triinen noch keine Erscheinung eines Gefiihlsausdrucks,
sondern haben eine natiirliche, physische Funktion.




Der erste Schrei nach der Geburt.

Babys wollen gestreichelt werden. Die sanfte Hand der Mutter und der Hautkontakt mit ihr
besiinftigen das Baby und geben ihm das Gefiihl, beschiitzt zu sein.




In allen Beschreibungen und Bei-
spielen bin ich von Kindern ausgegan-
gen, deren physische und psychische
Entwicklung nicht nachhaltig gestort
ist. Weder Hyperaktivitit noch krank-
hafte Inaktivitit sind behandelt, weil
diese Erscheinungen nur mit drztlicher
Hilfe und dem Einzelfall entsprechend
beurteilt und interpretiert werden
konnen. Dieses Buch soll medizinische
Darstellungen ebensowenig ersetzen
wie drztlichen Rat.

Es ist ein Irrtum zu glauben, taub-
stumme Kinder verfiigten tiber eine be-
sonders reiche Korpersprache. Oft ist
das Gegenteil richtig. Da sie davon aus-
gehen miissen, dass sie nicht verstan-
den werden, wird ihre Zeichensprache
oft hastig, in der Angst, der andere
konnte sich abwenden und dadurch
unerreichbar sein. Der Taubstumme ist
ganz und gar abhdngig vom direkten
Augenkontakt. Die Stimme, mit der
andere Kinder die Mutter immer noch
erreichen kénnen, wenn die sich abge-
wendet hat, fehlt. So muss Panik entste-
hen. Panikartig beschleunigt, wird die
Zeichensprache jedoch vollends unver-
stindlich. Die Taubstummen-Signal-

Nicht nur der Hautkontakt, auch der Geruch
des Vaters ist fiir das Baby wichtig. Das Bild zeigt den
archaischen Klammerreflex des Kindes.

sprache ist keineswegs identisch mit dem, was wir unter Korpersprache verstehen, und sie
bleibt fiir den Unkundigen eine Fremdsprache.

Was dieses Buch beschreibt, trifft auf die Mehrzahl gesunder Kinder zu, worauf es
zielt, ist eine bessere Kenntnis tiber das Lebensgefiihl unserer Kinder, wie es sich in ihrer

Korpersprache manifestiert.

Noch einmal sei darauf hingewiesen, dass sich die Darstellungen dieses Buches auf ge-
sunde Kinder beziehen, die in Familien leben, die man als intakt bezeichnen kann. Es ist
mir bewusst, dass viele Kinder in weniger gliicklichen Verhiltnissen ihr Dasein beginnen
und weniger gute Ausgangspositionen hinnehmen miissen. Ihre Signale sind deswegen
keine anderen. Spreche ich von Eltern, von Vater oder Mutter, so gilt das Gesagte fast im-
mer auch von anderen Bezugspersonen des Kindes.
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Vor der Geburt

Wir wissen wenig iiber die Kérpersprache des ungeborenen Kindes. Aufier begriin-
deten und weniger begriindeten Vermutungen gibt es aber auch Erkenntnisse, die
auf Forschung und Experiment beruhen.

Die pranatale Stufe

Das ungeborene Kind im Mutterleib entwickelt sich. Vom vierten Monat an kann man
von vollstindiger Existenz sprechen. Spitestens vom fiinften/sechsten Monat an ist der
ganze Organismus ausgebildet und er funktioniert. Das heifdt zugleich, dass er wahrneh-
mungsfihig ist und empfindet. Er ist umgeben von Vibrationen und Gerduschen, die aus
der Welt tief drinnen in der Gebarmutter und von drauflen an ihn dringen.

Eines spiirt er noch nicht, den Hunger. Das ungeborene Kind, noch durch eine Nah-
rungsleitung direkt mit der Mutter verbunden, kennt kein Hungergefiihl. Noch etwas
anderes wirft keine Probleme auf oder ruft keine Bediirfnisse hervor: Kilte und Warme
zum Beispiel oder der Reiz einer trockenen Haut oder tiberhaupt andere duflere Reize.
Denn das Kind liegt umbhiillt von der Gebarmutterhéhle im Fruchtwasser. Unangeneh-
me Reize von auflen sind so gut wie nicht vorhanden. Dennoch nimmt das Kind im
Mutterleib zum Beispiel das Schaukeln wahr, durch das es selbst in der Gebdarmutter be-
wegt wird. Die Bewegung ist von unterschiedlicher Stirke, je nachdem, ob die Mutter
sich im Ruhezustand befindet oder sich bewegt, ob sie geht, rascher geht, sich biickt.
Vielleicht ist der Wechsel der Bewegung fiir das ungeborene Kind bereits ein Signal da-
fiir, dass alles in Ordnung ist. Die
Mutter lebt, also habe auch ich gute
Chancen zu leben, da ich mit ihr zu-
sammenhinge, an ihren Organismus
gebunden bin.

Die angenehme vorbewusste
Wahrnehmung von Schaukeln und
Stillstand ist fiir das Kind wichtig.
Ganz augenscheinlich bleibt die
Schaukelbewegung auch nach der
Geburt von Bedeutung; sie begleitet
uns durch die folgenden Stadien un-
seres Seins.

Das Baby geniefSt das schaukelnde Getragenwerden.




Rhythmische Bewegung

In der prinatalen Phase spielt der
Rhythmus der Bewegung bereits eine
gewisse Rolle. Die Schwangere nimmt &
meist wie von selbst ruhige, gleichma-
Bige Bewegungsformen an. Unregel-
maflige Rhythmen, Hektik in den Be-
wegungen sind nicht typisch fiir eine
schwangere Frau. Ist jedoch die Ausge-
glichenheit durch den Rhythmus der

; Schaukeln macht Kindern Spaf$ und erinnert unbewusst
Hektik gebrochen, kann man davon ;, gic schaukelnden Bewegungen im Mutterleib.
ausgehen, dass sich diese Unruhe auf

irgendeine Weise auf das Kind tibertragt, wahrscheinlich eine unangenehme Empfindung
auslost.

Im Durchschnitt jedoch bereitet sich eine Frau, die in sich zufrieden ist, in der
Schwangerschaft auf das Kind vor; sie erlebt an sich selbst, wie sie beginnt Ruhe auszu-
strahlen, und wie ihre Bewegungen ruhiger und gleichmifliger werden. Dem Kind
kommt das zugute.

Nach der Geburt tibernimmt oder -nahm — sie ist vielfach aus der Mode gekommen —
die Wiege die Schaukelbewegung, an die das Kind im Mutterleib gewohnt war. Das Kind
wird im Kinderwagen geschaukelt, in die Arme genommen, gewiegt. Wie wichtig dieses
Schaukeln ist, wird einem deutlich, wenn man sich vor Augen fiihrt, dass das Neugeborene
die Welt liegend wahrnimmt. Es erlebt nicht mehr das natiirliche Schaukelgefiihl, das durch
den Gang der Mutter hervorgerufen wurde. Das Kind hat den Mutterleib verlassen, in dem
es bewegt wurde. Selbst kann es sich noch nicht nach Wunsch bewegen, sein Zustand ist
statisch, an einen Platz gebunden. Das Kind kann in Panik geraten, wenn niemand es
schaukelt. Etwas stimmt nicht! Die Mutter muss ihm anzeigen, dass es lebt und gesund ist.

Das Schaukeln bezieht daraus seine beruhigende Wirkung. Es ist ein vertrautes Signal:
Ich kann ruhig sein, ich kann die Augen schlieflen, ich kann schlafen; die Mutter schau-
kelt mich, ich schaukle, die Welt ist in Ordnung. Aber Schaukeln ist nicht gleich Schau-
keln. Denn gleicht das Schaukeln nicht einer normalen Schrittbewegung, also dem
Rhythmus, in dem die Mutter geht, sondern schaukeln wir schneller, nervoser oder unre-
gelmiflig, bleibt die beruhigende Wirkung aus. Der Rhythmus erweist sich als wesentlich.

Das Schaukeln begleitet uns durchs Leben, von der Kinderschaukel im Garten bis
zum Schaukelstuhl unserer gesetzten Jahre. Immer erinnert das Schaukeln an die Bewe-
gung im Mutterleib, hat aber auch einen rein physischen Aspekt. Jedes Mal, wenn wir in
einem Schaukelstuhl vorwirts oder riickwirts schaukeln, kontraktiert bzw. dehnt sich
das Zwerchfell, und mit dem Gleichmaf3 des Schaukelns setzt auch ein gleichméifliger
Rhythmus von Ein- und Ausatmung ein, der wiederum beruhigend wirkt.
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Die Hand stimuliert von auflen den
Saugimpuls. Saugen ist die erste
entwickelte SinnesdufSerung —

so kommuniziert das Baby mit

der Umwelt.

Der Saugreflex beruhigt. Das
zusdtzliche Halten der Hand,

eine reflexbedingte Klammerbewe-
gung an die Mutter, hat seinen
Ursprung wahrscheinlich in der Ur-
zeit, als sich das Baby am

Fell oder Haar der Mutter festhielt.

Der Takt des Herzens

Das ungeborene Kind nimmt nicht allein die Schaukelbewegung wahr, die den Bewe-
gungen der Mutter entspricht, sondern auch ihren Herzschlag. Der regelmiflige Herz-
schlag wirkt ebenfalls beruhigend. Kinderlieder nehmen spiter den Takt des regelmaf3i-
gen Herzschlags auf. Sie wecken die Erinnerung an tiefe Geborgenheit. Jeder Rhythmus,
der parallel geht zum regelmif3igen Takt des menschlichen Herzens, wirkt beruhigend.
Er gibt Kindern ein Gefiihl von Sicherheit.

Eine interessante Erfahrung habe ich selbst mit meiner Frau gemacht, als sie im sechs-
ten oder siebten Monat mit unserem ersten Sohn Nuriel schwanger war. Wir besuchten
die »Rocky-Horror-Show, ein Musical mit harter Rockmusik. Das Kind begann im Leib
der Mutter zu toben, als wehrte es sich gegen die Aggressivitit der Musik, die wahr-
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scheinlich auch auf die Mutter gewirkt hatte, ohne dass sie es sich bewusst machte. Ob
nun das Kind die Schwingungen der Musik unmittelbar wahrgenommen hat oder mit-
telbar durch die Reaktionen im Organismus der Mutter, kann ich nicht sagen. Jedenfalls
hat Nuriel so heftig getobt, dass meine Frau sagte: Ich kann nicht mehr sitzen, ich muss
hier raus! Kaum waren wir vor der Tiir, war das Baby ruhig. Es hat sich also nicht zufillig
aufgeregt. Was mir daran so interessant erscheint, ist die Tatsache, dass ein ungeborenes
Kind bereits reagiert und kommuniziert.

Am folgenden Tag gingen wir in ein Konzert; auf dem Programm stand eine sehr har-
monische Musik und das Kind hat sich wiederum bewegt: regelmif3ig und fiir die Mut-
ter angenehm. Meine Frau fiihlte keine Notwendigkeit, das Konzert zu verlassen. Im Ge-
genteil: Sie hat meine Hand auf ihren Bauch gelegt und mir zugefliistert: Spiirst du, wie
das Kind sich bewegt? Fast im Rhythmus der Musik. Und ich war erstaunt, wie dieser
Rhythmus sich im Einklang befand mit dem Fluss der Bewegung im Leib seiner Mutter.

Wir haben dariiber hinaus einige kleine Experimente gemacht. Wenn meine Frau im
Winter ein warmes Bad nahm und ihren runden Bauch, ihren Schwangerschaftsbauch,
fiir etwas langere Zeit aus dem warmen Wasser in die Luft streckte, kam prompt das Sig-
nal des Kindes, ein Schlagen, das hief: Es ist mir nicht angenehm. Tauchte der Bauch
wieder ins Wasser zuriick, beruhigte es sich sofort. Ich sehe darin ein weiteres Beispiel fiir
die Kommunikation, die das Ungeborene aufbaut durch Signalgeben und Signalemp-
fangen. Und es verlangt Antworten schon im Mutterleib.

Pranatale Kommunikation

Diese prianatale Kommunikation wird — ganz ohne Experiment — deutlich durch das ge-
genseitige Verlangen nach bequemer Lage oder Stellung. So signalisiert die Mutter dem
Kind: Deine Stellung ist fiir mich nicht angenehm! Oder sie streichelt tiber ihren Bauch,
um zu bestitigen: So ist es mir angenehm! Hénde auf dem Bauch haben auch eine beru-
higende Wirkung: St6f3e und Puffe lassen nach, das Baby wird ruhig. Genauso kommt es
vor, dass die Mutter im Schlaf eine Lage einnimmt, die fiir das Kind unbequem ist. Es
wird nicht lange dauern und das Kind weckt die Mutter durch sein Stof8en und Schlagen,
um zu erreichen, dass die Mutter ihre Lage dndert.

Und nicht nur das: Lange andauernde Unbeweglichkeit der Mutter signalisiert dem
Fetus Gefahr. Vielleicht lebt die Mutter nicht mehr? Denn Bewegung heif3t Leben. Schon
kommt der Stof3: Beweg dich! Beide konnen beruhigt weiterschlafen, da Bewegung oder
Nichtbewegung des Kindes fiir die Mutter gleichbedeutend ist.

Die prénatale Phase ist in dieser Beziehung noch zu wenig erforscht, doch kann man
von ihr sagen, dass sie Signal und Gegensignal, eine Zwiesprache zwischen Mutter und
Kind kennt. Es ist zugleich die Phase, in der alles Kommunikative sich ausschlief}lich
korpersprachlich — im engsten Sinne des Wortes — vollzieht.
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Die Geburt

Wahrend der Geburt hat das Kind eine eindeutige Aufgabe, die genetisch program-
miert ist und einer Erwartung der Mutter gegeniiber ihrem Kind entspricht: Es
muss mithelfen aus dem Mutterleib herauszukommen.

Ich spreche auch hier von einem Signalaustausch zwischen Mutter und Kind. Das Unge-
borene hat sich wohl gefiihlt in der Gebdarmutterhéhle, nur wurde es immer enger darin.
Es kommt der Augenblick, wo es unabwendbar wird: Jetzt musst du hinaus! Das erste
Signal empfingt es von der Mutter, erteilt durch die ersten Wehen. Durch die Kontrak-
tionen signalisiert sie dem Kind: Jetzt drange dich hinaus! Das Kind empfingt das Signal

Unmittelbar nach der Geburt wird das Kind an die Brust gelegt. Eine ausgepriigte Interaktion
zwischen Mutter und Kind beginnt. Das Kind saugt — die Mutter gibt.
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Vater und Kind beschnuppern einander. Auch zwischen ihnen entwickelt sich
eine innige Beziehung.

und beginnt sogleich — wenn es nicht besonders faul ist —, die ihm zugewiesene Aufgabe
zu iibernehmen. Das Kind unterstiitzt seine Mutter in ihrem Bemiihen, bewegt sich
langsam zum Gebadrmutterhals und beantwortet die Signale der Mutter durch die Tat.
Damit das Ungeborene nicht gedrangt wird, hat die Natur Zeitabschnitte zwischen die
Wehen gelegt. Zu Anfang ist der Rhythmus, in dem sie aufeinander folgen, langsam,
dann beschleunigt er sich. Die Zeiten zwischen den Wehen werden immer kiirzer (finf
Minuten, zwei Minuten, eine Minute, eine halbe Minute). Der Appell an das Kind wird
immer eindringlicher: Du musst die Hohle verlassen, du musst herauskommen!
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Die Aktiven und die Bequemen

Viele Miitter konnen dariiber berichten, wie sich Charaktereigenschaften der Neugebo-
renen in dieser Phase zu enthiillen scheinen: Das Kind hilft aktiv mit, es ist etwas be-
quem und braucht Hilfe von auflen, es hilt sich ganz zurtick, will sich nicht bewegen,
will tiberhaupt nicht herauskommen — massive Nachhilfe wird notig.

Solche frithen Auerungen des Charakters konnten wir, meine Frau und ich, auch
bei unseren vier Sohnen beobachten. Ich habe ihre Geburt gefilmt und es ist sehr auf-
schlussreich, im Vergleich zwischen dieser ersten Beobachtung und der weiteren Ent-
wicklung festzustellen, dass die Grundziige von Charaktereigenschaften sich tatsichlich
wieder bemerkbar machten. Es hat tibrigens nichts damit zu tun, wie lange die Wehen
dauern, jedenfalls nicht viel, sondern es geht um den Prozess der Geburt selbst.

Der erste unserer S6hne kam schnell, wie von einer Kanone geschossen. Es schien
ihm wichtig, schnell ans Licht zu kommen. Er war grofd und kriftig. Alle unsere Kinder
kamen mit vier Kilogramm Gewicht zur Welt, hatten aber alle auch das Problem, durch
den engen Geburtskanal durchzukommen. Unser Altester ist heute genauso wie bei sei-
ner Geburt; er ist ein Blitz. Er ist schnell, er ist dynamisch, alles muss bei ihm sofort und
ohne Verzogerung geschehen. Der zweite Sohn war etwas ruhiger, es ging bei der Ge-
burt etwas langsamer, aber er erwies sich als selbststindig. So hat er bei der Geburt ei-
nen Arm selbst herausgebracht, nachdem sein Kopfchen draufien war. Er hat sich selbst
geholfen. Er war aktiver bei seiner Geburt. Er ist auch heute so, viel selbststindiger als
die Briider; er braucht wenig Hilfe von anderen, er arrangiert sich selbst mit der Welt.

Der dritte erwies sich wieder als ganz anders; ihm musste auf die Welt geholfen wer-
den. Er hat sich bedienen lassen. Und heute? Er ist ein liebes Kind, ein familienbezoge-
nes Kind, ein braves Kind zudem, aber was im Prozess der Geburt zum Ausdruck kam,
macht sich nach wie vor bemerkbar: Er lsst sich gern helfen, ldsst sich nicht ungern be-
dienen, er erwartet, dass wir auf ihn zugehen — und nicht umgekehrt. Ein Zug von Pas-
sivitdt blieb ihm erhalten. Der vierte Sohn war sanft bei der Geburt, fiigte sich um-
standslos in das Geschehen. Er ist noch zu jung, als dass von seiner Entwicklung etwas
Bestimmtes gesagt werden konnte.

Immerhin ldsst sich nach unseren Erfahrungen sagen, dass der Prozess der Geburt,
fiir den das Kind von der Natur programmiert ist, und zwar im Sinne seiner aktiven
Mithilfe, als aussagekriftig angesehen werden kann fiir Grundziige des sich nun heraus-
bildenden Charakters; denn ein Kind gibt durch sein Verhalten, ob aktiv, selbststindig,
passiv, sanft, schnell usw., Antworten auf erste Anforderungen, die an es gestellt werden.
Wir haben die Moglichkeit, die entsprechenden Signale zu registrieren ohne sie tiberzu-
bewerten.
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Der Vater badet das Kind zum ersten Mal.

Das Kind breitet die Arme aus und seine Zunge schiebt etwas fort. So nimmt es das unangenehme
Gefiihl des Nach-hinten-Fallens vorweg.




Nach der Geburt

Die Geburt ist vollzogen. Ich will nicht von Geburtstrauma und Ahnlichem reden, aber es
ist unbestreitbar: Das Neugeborene erlebt vollig neue Reize, ist ihnen zum ersten Mal aus-
gesetzt. Es ist von seiner Mutter getrennt. Die Haut erfihrt Reize, die sie zuvor nicht kann-
te: Kilte, Wirme, die Berithrung mit fremdem Stoff, der die Hautoberfliche kratzt. Zum

Der erste Schrei

Sobald das Kind mit der
Luft in Verbindung kommt,
setzt durch einen Reflex
die Lungentatigkeit ein.
Die Dehnung der Lungen
verursacht Schmerzen und

diese bringen den beriihm-

ten ersten Schrei hervor.
Dieser Schrei ist sowohl
ein intensiver Impuls fiir
die Lungentatigkeit als
auch erste Kommunikation
mit der Umwelt.

ersten Mal spiirt das Kind Hunger und der Hunger wird nicht
auf der Stelle gestillt durch eine stets Nahrung spendende Lei-
tung wie im Mutterleib, sondern es werden Signale notwen-
dig, das Kind muss nach Nahrung verlangen und oft muss es
warten, bis seinem Verlangen nachgegeben wird. Licht fallt auf
die Netzhaut seiner Augen, Lichtunterschiede werden wahr-
nehmbar, seine Ohren empfangen Gerdusche. Kurz gesagt:
Eine Menge neuer Reize stiirmt wahrend und nach der Geburt
auf das Kind ein, ein Chaos zunichst, das von dem Neugebo-
renen organisiert, zugeordnet werden muss: Licht, Gerdusche,
Berithrungen, Empfindungen. Bei dem chaotischen Ansturm
von Signalen wire es ohnehin nicht verwunderlich, wenn das
Kind als erste Antwort darauf zunichst einmal schreit. Es ist
zu viel fiir den Neuankémmling! Er braucht Erholung und
Beruhigung. Erhilt er schnell die Mutterbrust, wird er beru-
higt reagieren. Der Vorgang des Saugens stellt einen gleichma-
Bigen Rhythmus her, gleichzeitig fiihlt das Kind sich versorgt,
die anderen Reize treten in den Hintergrund.

Kinder brauchen in dieser Situation Ruhe, um die neuen Reize einordnen zu kénnen.
Vor allen Dingen gilt es zu klaren, was diese Signale fiir sie selbst bedeuten.

Der Finger des Engels

Wihrend der Geburt eines Kindes und in der ersten Zeit danach, sehe ich eine Phase, die
ich kosmisch nennen mochte. Im Talmud gibt es eine sehr schone Geschichte. Sie er-
zahlt, dass zu jedem Kind wihrend seiner Entwicklung im Mutterleib ein Engel vom
Himmel heruntersteigt und ihm das gesamte kosmische Wissen ins Ohr fliistert. Wéh-
rend der Geburt legt der Engel einen Finger auf den Mund des Kindes, damit es alles
wieder vergisst. Von dieser Beriihrung durch den Engel tragen wir alle die kleine Mulde
auf der Oberlippe.

Es ldsst sich hinzufiigen: Manche von uns haben nicht alles vergessen oder erinnern
sich leichter oder schneller. Das soll heiffen, dass wir nichts Neues lernen, sondern uns
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wieder an das kosmische Wissen er-
innern, das der Engel uns wihrend
unseres Eingehiilltseins im Mutter-
leib ins Ohr gefliistert hat.

Doch auch nach der Geburt sehe
ich Kinder noch als dem Kosmi-
schen verwandt an. Fiir sie ist alles
noch ein grofles Ich. Noch ist es ih-
nen versagt, zwischen Ich und
Nicht-Ich zu unterscheiden. Stellen
wir uns vor: Ein Neugeborenes liegt
auf dem Riicken, es kann sich noch
nicht fortbewegen, aber es tauchen
Dinge auf vor seinen Augen: eine
Hand, ein Fuf}, ein Gesicht. Das :
Kind versteht noch nicht auseinan- | . e,
der zu halten, ob die Hand, die vor Auch dgltere Kinder fiihlen sich in einer Sitzhaltung

seinen Augen auftaucht, seine eigene  geborgen, die an die embryonale Stellung in der
ist oder eine fremde. Alles, was es schiitzenden Gebirmutter erinnert.

sieht, was es erlebt, gehort noch zu

einem groflen Ich. Anders gesagt, alles gehort zu einem groflen Wesen, dessen Teile in
seinem Gesichtskreis auftauchen. Von dem Augenblick an, in dem das Kind die Dinge
beriithren kann, unterscheidet es zwischen zwei Phidnomenen. Packt es den eigenen
Fuf, fiihlt es die Berithrung doppelt: einmal mit der Hand, die zupackt, zum anderen
am Fufi, der gepackt wird. Ergreift es die Hand seiner Mutter, spiirt es nur von einer
Seite die Bertihrung, namlich in seiner zugreifenden Hand. Nach und nach teilt sich
die Welt, die anfinglich ein grof3es Ich-Wesen darstellte. Das Bewusstsein stellt sich ein,
dass nicht nur ein einziges Ich existiert, sondern ein Ich und ein Nicht-Ich. Wihrend
der Phase des einen groflen Ich gab es bereits den Unterschied zwischen angenehmen
und unangenehmen oder irritierenden Reizen. Sie konnen sowohl von innen wie von
auflen kommen: von innen sind das zum Beispiel Hunger, Blahungen, Verstopfung;
Reize von auflen sind unter anderem Kilte, Warme, ein Geschmack, der dem Kind ge-
fallt oder nicht, die Berithrung, die es spiirt und als angenehm oder unangemessen
empfindet. Alles dies wird noch nicht mit einem anderen, also dem Nicht-Ich, in Ver-
bindung gebracht, sondern alles scheint noch dem einen Ich anzugehoren.

Neuere Forschungen haben ergeben, dass Neugeborene ihren Kopf sehr oft der Mut-
ter als der Quelle erster Bediirfnisbefriedigung, aber auch Gegenstinden zuwenden, die
nur den Geruch der Mutter aufgenommen haben. Mit dem Klang der Stimme ist es dhn-
lich. Ich bin nicht sicher, ob das Kind die Mutter schon als einen Teil der Umwelt oder
noch ganz als Teil des eigenen Ich empfindet.
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