Was ist Schonheit?

Traummaf3e im Spiegel der Zeit
Kommt Schénheit von innen?

Ihr Schlussel zur Schénheit: Der Darm

Was ist F.X. Mayr-Medizin?

Dr. Franz Xaver Mayr: Ein Pionier
in puncto Schénheitsmedizin

Schénheitsfalle Nummer 1:
Der kranke Darm

Die Kardinalfehler in der Ernahrung

Schénheitsfalle Nummer 2:
Die Ubersauerung

Hausputz fur den Kérper
Kommen Sie in Schwung
Sauer macht hasslich

Auf die Basen kommt es an
Die Zauberformel heif3t ,4 S“

& Weniger ist mehr: Schonung

& Weg mit den Giften: Sauberung
& Mehr als gute Vorsatze: Schulung
& Die Vitalitat fordern: Substitution

Verdauung und Schonheit
Die Haltung

Der Bauch lugt nicht

Die Haut: Spiegel unserer Verdauung
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Es steht Ihnen ins Gesicht geschrieben
Fingernagel, eine Visitenkarte
Haarpracht oder Haartracht?

Auswirkungen des Darms

auf spezielle Hautprobleme

& Akne: Depots der Unreinheit

& Cellulite: eine Geifdel oder Normalitat?
& Allergien, Ekzeme und Neurodermitis

Sich Schénheit génnen

Essen Sie sich schén

$¢ Der Tagesrhythmus ist entscheidend
&% Essen mit Genuss und Ruhe

&% Zwischendurch ist schadlich

s Mehr Basen als Sauren

Die Fette
$® Welches Fett ist gut?

Einkauf und Zubereitung
& Das Bio-Plus

Vitalstoffe fur die Schénheit
& Fingernagel brauchen Zink
s% Glanzendes Haar durch B-Vitamine
&% Vitamin A, das Schénheitsvitamin
& Mit Vitamin E gegen Altersflecken
s& Vitamin C, das Multitalent
& Omega-3-Fettsauren
fur eine elastische Haut
&% Silicium fur die Zellen
& Selen zur Starkung des Immunsystems
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Trinken Sie sich schén
&% Wasser

&% Krautertees

& Gruner Tee

&% Fruchtsafte

&% Limonaden

s Kaffee

s Alkohol

Schlafen Sie sich schén

s% Das Schlank-und-schén-Hormon STH
& Melatonin, ein Jungbrunnen?

&2 Schonheitskiller Cortisol

& Schlafstorungen

Laufen Sie sich schon

& Sympathikus versus Parasympathikus
& Sport ist keineswegs Mord

& Nur nichts tbereilen!

Denken Sie sich schon

& Die innere Einstellung zahlt

& Zufriedenheit moéglich machen
& Positiv denken

& Flirten Sie!

& Naturlich schon

Was kann ich mir Gutes tun?
Meine Verwéhnkuren

& Atemubungen

s% Heifd und kalt im Wechsel

s& Bursten macht munter

$® Sauna, eine gute Sache

s Badewonnen
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& Leberwickel, ein altes Hausrezept
& Gesichtsmasken

Schonheitsstrategien
Schénheit von Kopf bis Fufs
Kosmetik aus der Natur
Das Gesicht

& Hautreinigung

& Hautpflege

&% Hautschutz

&% Die Feinde unserer Haut

& Gesichtsmassagen

&% Was tun bei ...

Die Haare

& Allgemeine Tipps

&% Fettiges Haar

&% Trockenes Haar

&8 Schuppen

&% Was tun bei ...
Dekolletee und Busen
Der Bauch

Po und Oberschenkel

Hande und Fufie
&% Was tun bei ...

Nagel

Ein Schénheitstag zu Hause
Literatur
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