Wohlfihlen — ganz individuell
Wohlfuhlen leicht gemacht

Jeder muss nach seiner
Fasson selig werden

Das alteste Gesundheits-
system der Welt

&® Maharishi Ayurveda —
ganzheitlicher Ayurveda

& Korper und Geist sind eins

&® Drei ordnende Grundkrafte
in der Schépfung

Jeder Mensch ist einzigartig
Welcher Typ bin ich?
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& Quiz: Eigenschaften der Doshas
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& Jeder Mensch ist eine gute Mischung

Gleichgewicht — das Zauberwort
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& Vorbeugen ist besser als Heilen
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&% Die innere Stimme kultivieren

Gestorte Doshas ausgleichen
&# Die Macht der Wiederholung
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& Schonheit kommt von innen

Die innere Schénheit beleben

Kérper und Seele mit Ol verwdhnen
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&2 Welches Ol verwende ich?
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% Vorbereiten des Abhyanga-Ols

g Sanftes Olen und Streichen

&% Streichen mit Gefuhl

&® Der richtige Abhyanga fur jeden Typ
& Das Ol in tiefere Hautschichten

eindringen lassen
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$% Kauen Sie Kardamom
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Den Korper richtig

ernahren und entgiften
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&8 Der Flussigkeitstag

Ein strammer Spaziergang taglich
&8 Passen Sie lhr Tempo lhren Doshas an
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&8 Positive Wirkungen flotten Gehens
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