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Artischocke 16

Avocado 22

Bärlauch 26

Basilikum 30

Brennnessel 34

Brombeere 40

Buchweizen 44

Dinkel 48

Edelkastanie 52

Eisenkraut 56

Estragon 64

Fenchel 68

Ginkgo 72

Holunder 76

Ingwer 80

Kapernstrauch 86

Kapuzinerkresse 90

Kartoffel 96

Kerbel 100

Lavendel 104

Linde 110

Mangobaum 114

Meerrettich 120

Ölbaum 126

Orange 130

Pastinak 136

Petersilie 140

Rauke 148

Safran 152

Sauerklee 156

Schlehdorn 160

Schwarznessel 164

Sellerie 168

Zitronengras 180

Zucchini 186

V E R Z E IC H N I S  DE R  H E I L PF L A NZ E N

HEILPFLANZEN
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V E R Z E IC H N I S  DE R  GE R IC H T E

Suppen
Kartoffelsuppe mit Kapuzinerkresseblüten 92
Pastinaksuppe mit Kastanien 138
Kleesuppe mit Pfifferlingen 158

Vorspeisen
Avocados mit Wachteleiern 24
Lachs in Brennnesselgelee 36
Langustinen mit Erbsenschoten in Eisenkraut-Paprika-Vinaigrette 58
Paprikamousse mit Pfifferlingen und Eisenkrautvinaigrette 60
Lauwarmes Lachscarpaccio mit Wildkräutern 66
Austern in eigenem Gelee mit Senf- und Kapuzinerkresseblüten 94
Lindenbaumblättersalat mit Rehkitzfilet und Kirschen 112
Rote Bete mit Wachtelei und Meerrettich 122
Broccoli mit Vinaigrette an schwarzen Oliven und Schälnüssen 128
Karottenterrine mit Petersilienwurzelmousse 142
Steinpilzcarpaccio mit Rucolasalat 150
Gillardeau-Austern auf Wasserlinsen 170
Tomatenterrine mit Gemüse 172
Blumenkohlsalat und Sellerie mit Sommertrüffeln und Iberiss 176

Zwischengerichte 
Artischocke mit Flusskrebsen und Schnittlauchvinaigrette 18
Auberginenlasagne mit Basilikumsauce 32
Dinkelmaultaschen mit Brennnesseln, Pfifferlingen und Gie 38
Buchweizenblinis mit Tofuschaum, Buchweizen und Räucheraal 46
Jakobsmuscheln mit Löwenzahn, Thaikoriander und Ingwer 82
Wasserlinsen mit Kartoffelgarben 98
Seeteufel mit Gemüsejulienne und Kerbelvinaigrette 102
Petersilienmousseline mit Wachtelei und Trüffelsauce 144
Jambolaia mit Perilla 166
Sellerieravioli mit Blattpetersilie und Ovoliepilzen 174
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GERICHTE

Variation von Gemüsepüree 178
Lachslasagne mit Zitronengrassauce 182

Fischgerichte
Saibling mit Fenchelpüree und Sternanis 70
St. Pierre auf Wirsing mit Ingwersauce 84
Saiblingsfilet auf Salsa Verde mit Kapern 88
Lachs in der Meerrettichkruste 124
Karpfen blau mit Salsa Verde 146
Edelfische in Safran und Gemüsejulienne 154

Fleischgerichte 
Taube im Artischockenboden mit Kohlrabi 20
Pochiertes Lammfilet mit Bärlauchvinaigrette 28
Kaninchen im Dinkelmantel mit Dörrpflaumen und Ingwersauce 50
Pochierte Poularde in Eisenkraut 62
Wildentenbrust mit Holundersauce, Rotkraut, Feigen und Kartoffelpüree 78
Kaninchenfilet mit Orangen-Rosmarin-Sauce 134
Chartreuse vom Lamm mit Zucchini 188

Desserts
Brombeeren mit eigenem Eis 42
Schokoladenblätter mit Maronenmousse 54
Ginkogelee mit Bitteraprikosenkernen 74
Lavendeleis mit Birnen und Himbeeren 106
Lavendeleis mit eingelegten schwarzen Nüssen 108
Mango mit Pistazieneis 116
Mangoschalotte mit Kokosnusseis 118
Claire fontaine à l’orange 132
Schlehenasche-Elixier 162
Fruchtkörbchen mit Zitronengrasschaum 184


