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Vorwiorc

Man hat sich immer wieder gefragt, worin die
Faszination irischer Segenswiinsche liegt, was sie
so anziehend, so vertraut mit ihrem Umgang
macht. An Erkldrungen hat es nicht gefehlt. Viel-
leicht hat die Spiritualidt mancher Spriiche mit
der Vorstellung der Kelten zu tun, jede Minute des
Tages biete eine neue Moglichkeit, die Herrlich-
keit der Schopfung zu erleben. Andererseits waren
sich die Kelten, die das frithe Christentum auf der
»Griinen Insel« stark beeinflussten, bewusst, dass
die reale Welt, die sie mit ihren Sinnen erlebten,
von der tibernatiirlichen Welt durchdrungen war.
Fiir sie stand die Gegenwart des Gottlichen im
Alltag aufler Frage.

Wer diese Sichtweise annehmen kann, wird auch
das einfache, gewohnliche, unspektakuldre Leben
wertschitzen. Das Bewusstsein von der Allgegen-
wart Gottes in allen Lebensbereichen fiithrte sogar
dazu, auch kleine alltigliche Dinge gleichsam wie
ein Sakrament zu bewerten, was ihre Wichtigkeit
und Heiligkeit unterstreicht. Auch die kleinsten
Verrichtungen wurden in den sakralen Bereich
erhoben und mystifiziert.



So ist es nicht verwunderlich, dass iiber die

Jahre hinweg Hunderte von Gebeten und Segens-
wiinschen entstanden, die jede Situation des
Lebens unter den Schutz des Himmels stellten.
Fast jeder Handgriff sollte vom Segen aus der
Hohe begleitet sein.

Wundervolle Texte sind uns iiberliefert, voller
Poesie, bildreich, humorvoll, tiefgriindig, voller
Weisheit und Stirke. Eine wahre Fundgrube fiir
jeden Tag des Jahres.

Hermann Multhaupt



ANUAR



Januar

(Dbge das neue Jahr

nur gute Tage fiir dich haben.
Mogen dieses Haus und alle,
die in ihm wohnen,

im neuen Jahr mit Gottes Liebe
gesegnet sein.

Januar

Siebenmal besser ein Jahr lang

von heute an zu sein

wiinsche ich dir und mir.

Ich wiinsche dir Besitz

und Freunde in der wahren Liebe Gottes
und in der Liebe des Nachbarn.



Januar

Ich habe einen Wunsch fiir dich an jedem Tag:
Moge dein Herz so leicht sein wie ein Lied.
Mogen deine Gedanken so frisch sein

wie irische Kleeblitter.

Moge jeder Tag dir strahlende,

gliickliche Stunden bringen,

die das ganze Jahr bei dir bleiben.

Januar

Oank dir, o Gott, dass ich heute
aufstehen durfte,

dass das Leben wieder neu beginnt.
Moge es dir zur Ehre gereichen, o Gott,
der alles gibt,

und in gleicher Weise zum Segen

fiir meine Seele.



Januar

mdgest du schon am Morgen

der Hilfe des Himmels gewiss sein

und tiber den Tag in der Sicherheit leben,
den rechten Weg zu gehen.

Januar

(Dégen die Boten aus fernen Landen
dir den Stern zeigen, dem sie gefolgt sind.
Moge das Licht dich fithren

und seinen Glanz nie triiben.

Die Heiligen Drei Konige

mogen mich verteidigen.

Wenn der Abend kommt, segnet mein Haus.
Thr Heiligen Drei Konige, wacht tiber mich,

wenn die Schatten sinken, hért meinen Ruf.
Thr Heiligen Drei Konige

umgebt mich mit eurem Schutz.

So soll es sein.



Januar

Deim ersten Licht der Sonne heute -

sei gesegnet!

Wenn der lange Tag gegangen ist —

sei gesegnet!

In deinem Licheln und in deinen Tranen —
sei gesegnet!

An jedem Tag deines Lebens —

sei gesegnet!

Januar

q)égest du heute gute Taten verrichten,
Dinge ohne Liige und Falschheit.

Tue gute Taten hier auf Erden,

das ist ein gerader Weg —

ihm folge.

Das ist die Straf3e deines Lebens —
verlasse sie nicht.



Januar

CD('jge der Regen an den Fensterscheiben

dich nicht von deinen guten Vorsitzen abhalten,
auch nicht der Sturm in den Bdumen

noch das Geziank der Kinder.

Januar

(T.)ége der erste Strahl der Sonne

heute das Auge des traurigsten Menschen
treffen, den du kennst.

Moge das erste Wort aus deinem Munde
heute das Auge des traurigsten Menschen
zum Lachen bringen,

der dir begegnet.



Januar

Oer Konig des Himmels

wartet in seiner Giite auf den Siinder,
der noch nicht verdorben ist.

FEin Willkommen wird ihn erwarten,
und die Engel griifien ihn,

den liebenswiirdigen Biifler

unter den Gerechten.

Januar

Oen neuen Tag,

den noch nie gewidhrten,

moge Gott mir segnen.

Er ist das Geschenk des Hochsten.

Du schenkst ithn mir, ruhmreicher Gott.
Mogest du mich segnen.



Januar

Segne mein Auge, o Gott,

dass es sieht, was du ihm zu sehen erlaubst.
Dass ich meinen Nichsten segne,

gewdhre mir, o Gott.

So segne mein Néchster auch mich.

Ein reines Herz schenke mir.

Januar

]ch schenke reine Gedanken denen,

die mich umgeben:

meine Frau, meine Kinder, mein Vieh.

Du aber umgib mich ganz, o Gott,

jetzt am Morgen, am Mittag und immerdar.



Januar

So wie ich dieses Feuer entziinde, Herr,
entziinde in meinem Herzen

eine Flamme der Liebe.

Liebe, um mein Haus zu erwiarmen

und alle, die mir teuer sind.

Liebe, um meine Nachbarn

und diese Gemeinde aufzuheitern.

Liebe, um meine Freunde und Feinde zu trosten.
Liebe, um den Weg zu erhellen, den ich gehe.

Januar

Cott, da ich dieses Feuer entziinde,

stehe ich vor dir.

Sei eine glinzende Flamme vor mir,

sei ein leitendes Licht iiber mir,

sei ein herzliches Willkommen mir voraus

heute, morgen und fiir immer.



Januar

mdgest du bei jedem Erwachen
eine Stimme horen, die zu dir spricht:
Heute wird dir etwas Gutes widerfahren.

Januar

Ich stehe mit Gott auf,

moge Gott sich mit mir erheben.
Gottes Hand umfasse mich

ob ich sitze oder liege

oder ob ich mich erhebe.

Januar

Cinen neuen Tag von deiner groflen Ewigkeit
schenkst du mir heute, o Gott,

ein neuer Tag gibt mich

in deine liebende Hand.



Januar

Ol bist der Stern des Morgens,

du bist der Tag, der frisch geboren wurde.
Du bist das Licht unserer Nacht,

du bist der Retter dank deiner Macht.

Januar

Cott, sei den ganzen Tag bei mir.
Gott, bleibe stets an meiner Seite.
Gott, sei auch da in der Nacht,
erhalte mich durch dein Licht.
Gott, sei in meinem Herzen,
bleibe, o Gott, gehe nie fort.

Januar

Ist es nicht entziickend und tréstlich
mit dem Segen Gottes um uns?
Eintausend Segen Gottes

moge jeder Einzelne von uns erhalten.



Januar

(Uir preisen dich, o Gott,

und werden dich immer preisen.

Ewige Ehre moge dir zuteil werden, o Gott,
dir und deinem Sohn Jesus

und der Jungfrau Maria.

Januar

CD('jgest du nichts in dein Herz aufnehmen,
was dir deinen Anteil an der ewigen Seligkeit
des Himmels nimmt.

Januar

CD('jget ihr bewahrt werden

vor den Schauern des Elends,

vor den Giissen des Ungliicks

und vor den Krankheiten im Lauf des Jahres.
Moget ihr eure Gesundheit erhalten

in der Liebe Gottes und eurer Nachbarn.



Januar

Cott sei mein Schutz,

er wache tiber meinen Schlaf und mein Erwachen.
Gott sei bei mir beim Gehen,

er segne alles, was ich tue.

Gottes allmichtige Gewalten

mogen meine Stunden bei Tageslicht behiiten.
Gottes Geist kriftige meine langen Tage.

Januar

Lehne dich zufrieden zurtick,

wenn du eine gelungene Arbeit vor Augen hast,
aber nicht so weit,

dass du deiner Arbeit zu Fiiflen liegst.

Januar

(T)égen Stinde und Verlust
im Verlauf dieses Tages
von mir fern gehalten werden.



Januar

Im Namen der Engel entziinde ich mein Feuer,
in der Macht Christi, Gottes einzigem Sohn.
Moge in meinem Herzen keine Furcht sein,
kein boser Wunsch fiir einen Menschen

oder fiir eine Sache.

Januar

Bevor ich hinausgehe,

lass mich dich griiflen, Herr.

Moge ich den Tag preisen

wie das schonste Geschenk meines Lebens.
Lass mich alle Tage preisen,

denn sie kommen von dir.

Januar

(T.)égen die Fallstricke des Bosen

nie um deine Tiirschwelle gespannt sein.



cORUAR



J-edruAR

(Uir bitten dich um Hilfe und Beistand, Herr,
um uns das Wohl unserer Seelen

vor Augen zu fiihren.

Gib uns um Himmels willen

nichts in der Welt,

das uns unseren Anteil

an der ewigen Herrlichkeit nimmt.

Zeige uns vielmehr alles,

was dem Gliick unserer Seelen zugute kommt.

[-edruAR

(T)ége die Glut deines Torffeuers nie erkalten.
Moge auch die Liebe zu Gott nie verloschen.

So, wie du jeden Morgen das Feuer neu entfachst,
moge auch deine Liebe zu Gott

neu emporwachsen

wie eine leuchtende Flamme.
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Moge das neue Jahr nur gute Tage firr dich haben. Mdgen dieses Haus und alle,
die in ihm wohnen, im neuen Jahr mit Gottes Liebe gesegnet sein.

- Irische Segenswiinsche fir jeden Tag des Jahres
- Die Herrlichkeit der Schépfung auch im Kleinen entdecken
- Texte voller Weisheit und Starke, bildreich und humorvoll, poetisch und tiefgriindig

Fur die Kelten, auf die die irischen Segenswiinsche zuriickgehen, stand die Gegenwart

des Gottlichen im Alltag auBer Frage: Auch kleine alltagliche Dinge wurden gleichsam

wie ein Sakrament bewertet, was ihre Wichtigkeit und Heiligkeit unterstrich. So ist es nicht
verwunderlich, dass Uber die Jahre Hunderte von Gebeten und Segenswiinschen entstanden,
die jede Situation des Lebens unter den Schutz des Himmels stellten.

Die irischen Segenswiinsche in diesem Buch bieten uns die Mdglichkeit, die Herrlichkeit der
Schopfung auch im Kleinen und Unspektakularen neu zu erleben - wundervolle Texte: poetisch,
bildreich, humorvoll, tiefgriindig, voller Weisheit und Stérke. Eine wahre Fundgrube fur jeden Tag
eines Jahres.



