Grundlagen

Nebenwirkungen bei
Akupunkturbehandlung

~Nadelkollaps* als vegetative Uberreaktion,
insbesondere bei der 1. Behandlung eines noch
wenig bekannten Patienten, bei falsch gewdhl-
ter Reizart und Reizstdrke.
»Erstverschlimmerung” der zu behandelnden
Storung, meist durch falsch gewdhlte Reizart
und Reizstarke.

Komplikationen bei
Akupunkturbehandlung

Auftreten von Komplikationen ist nur bei unsachge-
madfSer Anwendung zu erwarten.
Schwerste Komplikation: Pneumothorax =
Kunstfehler!
- Vermeidung durch sorgfaltige Beriicksichti-
gung der Anatomie.
Infektionen
- Vermeidung durch ausschlieRlichen Ge-
brauch steriler Einmalnadeln.
Blutungen
- Vermeidung durch sorgfiltige Beachtung
anatomischer Strukturen.
Verbrennungen der Haut bei Moxibustion
- Vermeidung durch Einhaltung ausreichen-
den Abstands der Hitzequelle zur Haut.

Praktische Durchfiihrung der
Akupunktur

Knie — Nacken - Fuf3gelenksrolle,
warmer Behandlungsraum,
ruhige Atmosphare,
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=» ausreichend breite Behandlungsliege,
=» im Allgemeinen Riicken- oder Bauch- oder Sei-
tenlage.

Lokalisation von = Durch sorgfiltige Palpation,
Akupunktu '~ = Orientierung an anatomischen und topographi-
punkten schen Verhdltnissen wie Muskeln, Muskel- und
Sehnenansdtzen, Gelenken, Dornfortsdtzen,
GefdRen,
=» verdnderte Drucksensibilitdt,
=» verdnderte Gewebskonsistenz,
-» verdanderte Hautfeuchtigkeit.
Nadelstichtechnik  ® Vorbereitung
-» Palpation des Akupunkturpunktes,
-» Desinfektion der Haut,
=» {ibliche Nadelhaltung zwischen Daumen sowie
Zeige- und Mittelfinger (Abb. 2),
-» mit Kleinfinger oder ulnarer Handkante abge-
stiitzt nadeln,
-» bei weichem Gewebe Spannen der Haut zwi-

schen zwei Fingern oder Bildung einer Haut-
falte.

Abb. 2 Die richtige Nadelstich-
technik.
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B Vorgehen
Nach Ankiindigung und Hautkontakt mit der
Nadelspitze schneller Durchstich durch die
Haut,
zielstrebiges Vorschieben der Nadel bis zum
angenommenen Ort des Akupunkturpunktes,
dabei Beachtung anatomischer Strukturen,
allgemeine Stichrichtung in der Regel senk-
recht oder schrdg.

Cave:
Vermeidung:

B Kriterien fiir die richtige Platzierung der
Nadel
Durch Nadelreiz des Akupunkturpunktes Aus-
16sen des ,,De-Qi-Gefiihls“ = typisches, dump-
fes Schwere-, Taubheits- oder elektrisierendes
Gefiihl im Leitbahnverlauf, meistens auch nach
proximal ausstrahlend.
Haufige Bezeichnung als PSC = ,propagated
sensation along the channel®.
Wichtiges Kriterium fiir den richtigen Sitz der
Nadel im Akupunkturpunkt.
Auslosen eines hellen spitzen Schmerzes nach
peripher: Hinweis auf den Nadelreiz eines pe-
ripheren Nerven = falsch!

M Reizstarke der Nadelung
Die Reizstarke der Nadelung primar anhdngig von
der

aktuellen Kondition des Patienten,

allgemeinen Konstitution des Patienten,

Art der Schmerzen:

- akute Schmerzen: Nadelung iiber Fern-

punkte (fern vom Krankheitsort), kraftige
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Reizung, kurze Zeitabstande zwischen den
Behandlungen, ggf. tdglich,

- chronische Schmerzen: Nadelung auch {iber
Nahpunkte (nah am Krankheitsort), schwa-
che Reizung, ldngere Zeitabstinde zwischen
den Behandlungen, ggf. 1-mal wochentlich
oder sogar alle 10 Tage.

Wichtigste Regel:
Schwacher schwache
Kraftiger kraftige

B Schwacher und kraftiger Nadelreiz
Chinesische Bezeichnung fiir schwache Rei-
zung = Bufa, fiir kriftige Reizung = Xiefa.

Im deutschsprachigen Raum ungliickliche Be-
zeichnung fiir schwache Reizung = Tonisierung
und fiir kraftige Reizung = Sedierung. Heutige
Nomenklatur: auffiillen (tonisieren) und ablei-
ten (sedieren).

Grundsdtzliche Gemeinsamkeit beziiglich schwa-
chem und starkem Reiz auch bei anderen Reiz-
Reflex- oder Regulationstherapien.

M Praktische Hinweise

Verstarkung des Nadelreizes manuell oder mit

elektrischen Impulsen.

Verweildauer der Nadeln:

- bei schwacher Nadelung bis zu 30 min oder
ldnger,

- bei kraftiger Nadelung bis zu 10 min oder
kiirzer.
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Anzahl der Nadeln je Akupunktur:

- bei schwacher Nadelung 8-10 Punkte, eher
weniger,

- bei kraftiger Nadelung 10-12 Punkte, eher
mehr.

Anzahl der Akupunkturbehandlungen:

- Dbei chronischen Erkrankungen ca. 10 Aku-
punkturen 2-mal wochentlich mit eher
schwachem Reiz,

- Dbei akuten Erkrankungen eher weniger
Akupunkturen, dafiir ggf. tiglich mit eher
starkem Reiz.

Entfernen der Nadel:

- langsam oder schnell, je nach tonisierender
oder sedierender Nadelungsart.

Behandlungspause:

- etwa so lange wie die Akupunkturserie von
10 Behandlungen 2-mal wochentlich = ca.
4-5 Wochen.

B Gegeniiberstellung Bufa und Xiefa
Schwache = tonisierende = auffiillende = Bufa-

Nadelung.

Starke = sedierende = ableitende = Xiefa-Nade-
lung.

Tonisierung - Bufa Sedierung - Xiefa

Stichrichtung: im Leit- Stichrichtung: gegen
bahnverlauf den Leitbahnverlauf
Schnelles Einstechen Langsames Einstechen

der Nadel bei gleichzei-  der Nadel bei gleich-
tiger Drehung im Uhr- zeitiger Drehung ge-

zeigersinn gen den Uhrzeigersinn
Lange Verweildauer der  Kurze Verweildauer
Nadel (bis 30 min) der Nadel (bis 15 min)
Schwache Nadel- Kraftige Nadel-
stimulation stimulation
Langsames Entfernen Schnelles Entfernen
der Nadel mit anschlie-  der Nadel, der Punkt
Render leichter Mas- wird nicht massiert

sage des Punktes
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