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Vorwort

Die Auswahl geeigneter Spiel- und Bewegungsangebote aus der Fülle der
Fachliteratur zur Gestaltung von Sport- und Spielstunden erfordert oft einen
erheblichen Zeitaufwand und doch landet man bei der Durchsicht von Sport-
und Spielbüchern immer wieder bei den gleichen „bekannten“ Spielen.

Ich hoffe, dass es mir mit diesem Buch gelungen ist, eine Auswahl von Sport-
und Bewegungsspielen zusammenzustellen, die ohne großen Aufwand in der
Gruppe sofort und leicht zu spielen sind. Vor allem soll dieses Buch den Spiel-
leiter motivieren und animieren auch einmal ein neues, unbekannteres Spiel
auszuprobieren.

Mit dieser Sammlung möchte ich allen Spiel- und Sportinteressierten Anre-
gungen, praktische Hinweise und Tipps für eine Fülle von Spielvariationen und
-kombinationen geben, die man bei Sport- und Freizeitveranstaltungen, im
Vereinsalltag, auf therapeutischem Gebiet, in Kindergärten, Schulen und
Sportvereinen, auf Jugendlagern, bei Geburtstagsfeiern oder einfach mit
Freunden schnell lernen und einfach ausprobieren kann.
Die Auswahl bietet sowohl einfache, als auch erlebnisreiche Formen der Frei-
zeitgestaltung mit vielseitigen Spielmöglichkeiten an.

Gerade in unserer bewegungsarmen Zeit ist es wichtig, wieder mehr Bewe-
gung in den Alltag zu bringen. Eine aktuelle Untersuchung bei Zwölfjährigen
kommt zu dem erschreckenden Ergebnis, dass 40% von ihnen Kreislaufprob-
leme haben, jedes dritte Kind Haltungsfehler, jedes zweite Muskelschwächen,
jedes fünfte Übergewicht hat und ein Drittel der Kinder die Arme und  Beine
nicht richtig koordinieren kann.
Hier gilt es mit Bewegungsangeboten, die Spaß machen, entgegenzusteuern.

Die ausgewählten Spiele vermitteln vielfältige Bewegungsaktivitäten und 
-erfahrungen. Es werden sportliche Fähigkeiten wie Schnelligkeit, Kraft, Aus-
dauer, Koordination und schnelle Reaktion ebenso gefördert wie strategische
Geschicklichkeit, Kooperationsfähigkeit und Sinn für Humor.

Eine Vielzahl der Spiele ermöglicht es, gruppendynamische Prozesse in Gang
zu setzen. Behutsam wird die Gruppe von Konkurrenz, Grobheit und Fanta-
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sielosigkeit weggeführt, hin zu Zusammenspiel, Sensibilität, Toleranz,
Kritikfähigkeit und einer gewissen Gelassenheit beim Verlieren. Im Mittel-
punkt sollten daher immer die Freude am Spiel, die Kooperation und das Ver-
trauen stehen.

Die Teilnehmer brauchen keine Bewegungsvorkenntnisse oder andere
Voraussetzungen für die Ausführung der Spiele, da diese unkompliziert,
schnell erlernbar und meist als Gruppenspiele einzusetzen sind. Außerdem
fällt ein großer Aufwand an Geräten weg. Alle aufgenommenen Spiele haben
sich in der Praxis in unterschiedlichen Gruppen vielfach bewährt. Viele Spiele
eignen sich auch sehr gut für Sport- und Spielangebote mit behinderten
Menschen oder für Integrationssportgruppen.

„Spiel intensiv, spiel fair und tu niemandem weh!“
Dieses Motto der „New Games“ soll hier die grundlegende Regel für alle Spie-
le sein. Dadurch wird ein sportlich spielerisches Miteinander erreicht, bei dem
alle Teilnehmer Spaß am Spiel und an der Bewegung haben.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Spielen!

Michael Hemm
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