Vorwort

Hyperakusis, obwohl durchaus ein gdngiger Be-
griff, ist in seiner Symptomatologie eine noch
recht unbekannte Landschaft, wissenschaftlich
weitgehend unerforscht und in der medizini-
schen Versorgung erst in Pionierprojekten pra-
sent.

Mit dem vorliegenden Buch soll der Versuch
gemacht werden, erstmalig in Buchform das in-
ternational verfiigbare Wissen um das Symptom
bzw. die Krankheit Hyperakusis zusammenzutra-
gen. Fiir diese Idee konnten namhafte Wissen-
schaftler und Behandler von Hyperakusispatien-
ten gewonnen werden.

Allerdings stellte sich bald heraus, dass jeder
seine eigene Definition von Hyperakusis hat,
sich die Untersuchungsmethoden und hieraus
gewonnenen Ergebnisse stark unterschieden. In-
sofern waren und sind die Definitionen von Hy-
perakusis noch nicht vereinheitlicht und viele Er-
gebnisse international noch nicht vergleichbar.
Es existieren noch keine Standards und auch in
diesem Buch kennzeichnen die Beitrdge vorerst
die Situation wie hier und andernorts mit Hyper-
akusis bis zum jetzigen Zeitpunkt umgegangen
wird. Dieses Buch erhebt nicht den Anspruch,
die hier notwendige international zu betreibende
Vereinheitlichung bereits umzusetzen, vielmehr
ist das ein wesentliches Anliegen dieses Buches.
Vorschldge, wie eine solche Vereinheitlichung
aussehen kénnte, werden bereits im Kap. 1 vorge-
stellt. Die Meinungen und Definitionen zur Hy-
perakusis in den einzelnen Kapiteln sind somit
durchaus unterschiedlich, ja zum Teil auch kon-
trar. Um auch diesen Dissens fruchtbar zu ma-
chen, werden z.T. in den einzelnen Kapiteln, z.T.
in der Zusammenfassung die notwendigen ndch-
sten Schritte herausgearbeitet, die Klinik und
Forschung hier weiterbringen konnen. Inwieweit
dies Friichte tragt, wird moglicherweise in einer
Folgeauflage zu dokumentieren sein.

Ein wichtiges Element hierfiir wird sicherlich
die bisher weitgehend vernachldssigte Ebene der
subjektiven Erlebniswirklichkeit des Patienten

und seiner Leidenssphdre sein. Diese Ebene ist
geeignet verschiedene Atiologien und Verlaufs-
charakteristiken sinnvoll zu integrieren und da-
riiber hinaus die relevante Schwere der Krankheit
Kklinisch zu erfassen.

Anzumerken ist bereits hier, dass die in die-
sem Buch zusammengetragenen und dargestell-
ten Zusammenhdnge hochkomplex sind. Vieles
ist noch Hypothese, wissenschaftlich noch nicht
bewiesen, ist aber als Erfahrungstatsache aus
dem Behandlungsalltag gewachsen und ldsst
sich fiir diesen nutzen.

Das Buch ist folgendermafen aufgebaut:

Im Kap. 1 (Hyperakusis) fithrt Nelting in den

Problemkreis ein, gibt eine umfangreiche Litera-
turiibersicht, diskutiert Atiopathogeneseansitze
und Klassifizierungssysteme. Weiterhin fiihrt er
die Hyperakusis als Erlebniskategorie in den Fo-
kus und stellt Vorschldge zu Definition und Diag-
nostik fiir Vergleichbarkeit in Klinik und For-
schung vor.
In Kap. 2 (Horwelt) haben Lamparter und Nelting
Themen der Subjektivitit der Hérwelt, der Hor-
entwicklung und akustischen Pragung, der Hor-
verarbeitung, des Horalltags sowie Auswirkun-
gen von Liarm und Stille fiir den Hyperakusisbe-
reich zusammengetragen.

Im Kap. 3 und 4 widmet sich Schaaf der Hy-
perakusis bei Ohrerkrankungen. Weiterhin be-
schreibt er das derzeitige Wissen um die Zusam-
menhdnge von Hyperakusis und neurologischen
Symptomen wie Migrdne und Epilepsie.

Nachfolgend in Kap. 5 stellt Laubert dar, wie
Otosklerose und Stérungen des N. facialis Hyper-
akusis bedingen konnen.

In Kap. 6 beschreibt Tyler die audiometrischen
Zusammenhdnge, Schwellenbestimmungen inkl.
der Unbehaglichkeitsschwellen und zeigt die
diagnostischen Moglichkeiten tiber Ratingurteile
der Patienten zu bestimmten Fragezusammen-
stellungen auf. Gleichzeitig bringt er uns einen
anglo-amerikanischen Zugang zur Hyperakusis-
problematik ndher.
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In Kap. 7 stellt Hesse neben der Kommentie-
rung {iberschwelliger Tests die Horfeldskalie-
rung, Moglichkeiten der Otoakustischen Emis-
sionsmessung sowie der zentralen Diagnostik
dar.

In Kap. 8 beschreibt Rienhoff die notwendige
testpsychologische Diagnostik und stellt dann in
Kap. 9 zusammen mit Nelting den an der Tinni-
tus-Klinik Bad Arolsen in Zusammenarbeit mit
der Universitdat Hamburg (Abt. fiir Psychosomatik
und Psychotherapie) entwickelten Hyperakusis-
fragebogen vor.

In Kap. 10 (Psychodynamik und Psychothera-
pie) stellt Mohr den Zugang der existenziellen
Psychotherapie zur Hyperakusis dar, wobei sich
Nelting diesen Zusammenhdngen aus tiefenpsy-
chologischer Sicht ndhert. Dieses Kapitel ist
durch entsprechende Fallstudien von Mohr und
Nelting untermalt.

In Kap. 11 nimmt Hesse Stellung zu Spezialfra-
gen wie Hyperakusis bei Kindern und Musikern
und nimmt sich des Themas Hyperakusis als be-
rufsbedingte Horstérung mit den wenigen bisher
bekannten Grundsdtzen der Begutachtung an.

Dann in Kap. 12 fiihrt Nelting in das fiir Hor-
gestorte brisante Thema der Raumakustik ein
einschlieBlich seiner Auswirkungen auf Hyper-
akusis und Schwerhorigkeit.

In Kap. 13 (Therapie) schlief8lich versucht Nel-
ting unter Mitwirkung einiger Autoren relevante
Fragen fiir die Therapie bei Hyperakusis aufzu-
werfen und die bestehende Behandlungssitua-
tion soweit bekannt darzustellen.

Im Kap. 14 (Zusammenfassung) werden die
hier zusammen getragenen Ansichten und Ergeb-
nisse von Nelting noch einmal im Zusammen-
hang gewiirdigt und zusammengefasst. Daraus
ergeben sich entsprechende Fragestellungen und
die ndchsten notwendigen Schritte integrieren-
der Forschung. Das Kapitel schliet mit einem
fir Patienten und Behandler durchaus hoff-
nungsvollem Ausblick.

Ein Sachverzeichnis sowie ein ausfiihrliches
Literaturverzeichnis und die Autorenliste kom-
plettieren das Buch.

Herausgeber und Autoren hoffen, dass dieses
Buch Behandlern und Wissenschaftlern neue
Einblicke in das Wesen der Hyperakusisproble-
matik geben wird - zum Wohle ihrer Patienten.

Bad Arolsen, im Sommer 2002
Manfred Nelting



