Leseprobe aus:

Angelika Salomon, Birgit Laue

Kinder naturlich heilen

F

Kinder
natirlich
heilen

Mehr Informationen zum Buch finden Sie hier.

(c) 2003 by Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek



http://www.rowohlt.de/buch/9215
http://www.rowohlt.de/buch/9215
http://www.rowohlt.de/buch/9215

Inhalt

Einleitung

Krankheiten haben einen Sinn 10

KAPITEL 1 |

Natiirliche Hilfen von
A(kne) bis Z(eckenbisse) 17

Akne 18

Akne beim Neugeborenen 18
Allergien 20
Appetitlosigkeit 23

Asthma bronchiale 26

Bauchschmerzen 28

Bauchschmerzen beim Baby 30
Bindehautentziindung 31
Verklebte Augen beim Neugeborenen 31
Blasenentziindung 34
Bronchitis 37

Durchfall 38

Erbrechen 40

Spucken beim Baby 41

Fieber 42

Fieber beim Baby 44
Halsschmerzen 49
Heuschnupfen 51



Husten 52

Husten beim Baby 53

Insektenstiche 55

Kinderkrankheiten 57

Die wichtigsten Kinderkrankheiten im Uberblick 58
Kopfschmerzen 59

Lippenbldschen 61

Mundfiule 62

Neurodermitis 65

Ohrenschmerzen 69

Schlafstérungen 73

Schnupfen 77

Schnupfen beim Baby 78

Soor 81

Verbrennungen und Verbriithungen 83

Verletzungen 85

Verstopfung 87

Warzen 89
Windeldermatitis 91
Wiirmer 92
Zahnungsbeschwerden 94
Zeckenbisse 96




KAPITEL 2 |

Wohltuende Wickel und Auflagen 99

Das kleine Wickeleinmaleins 101
Wickel, Auflagen und Kompressen 101 /
Das Wickelmaterial 102 / Tipps fiir Wickeleinsteiger 104
Der Weg zum Wickelerfolg 105

HeifSe Wickel, Auflagen und Kompressen 107

Brustwickel mit Thymiantee 107 / HeifSer

Zitronenwickel 110 / Feucht-heiffe Bauchauflage 111
HeifSe Kartoffelauflage 112 Kompresse mit
Eukalyptuspaste 113

Temperierte Wickel, Auflagen und Kompressen 116
Temperierte Auflage mit Quark 116

Olkompressen 117 / Atherische Ole fiir Kompressen 118
Bienenwachsauflage 119

Kiihle Wickel, Auflagen und Kompressen 121
Kiihle Quarkauflage 121 / Feucht-kiihle
Kompressen mit Tees und Essenzen 122
Wirkungsvolle Zusdtze fiir kiihle

Kompressen 123 / Kiihle Auflage mit

Zitronenscheiben 124

KAPITEL 3 |

Lebenselixier Wasser 127

Oldispersionsbad 128
Heilkriftige Badezusdtze 130
Ganzkdérperwaschung 131
Darmeinlauf 132

Sitzbad 133




Fuf$bad 133
Ansteigendes Fuf$bad 134 / Bewdhrte Zusdtze
fiirs Fuf$bad 135 / Fuf$bad mit Senfmehl 136

KAPITEL 4 |

Tees, die helfen und heilen 139

Wissenswertes tiber die Teezubereitung 141
Heilpflanzen-Tees 142

Hausapotheke fiir Kinder 146
Giftnotrufzentralen 147

Anhang 148

Niitzliche Adressen 148
Literaturtipps 149
Register 150

Die Autorinnen 157



Einleitung

Krankheiten haben einen Sinn

Ab dem Moment der Geburt beginnen
Kinder die Welt zu entdecken und zu
erfahren. Unzadhlige Sinnesreize und
Eindriicke stromen dabei tagtdglich
auf die kleinen Wesen ein, und so
manches Hindernis gilt es beim
Wachsen und Werden zu iiberwinden.
Vor allem in den ersten sieben Le-
bensjahren zahlen dazu auch Infekte
und andere kleinere Erkrankungen.

Durch die Begegnung und Ausein-
andersetzung mit den Erregern dieser
Krankheiten entwickelt der noch
unreife Organismus seine eigenen
inneren Abwehrkrafte, die ihm ein
Leben lang bei der Bewdltigung von
Gesundheitsstorungen zur Verfiigung
stehen miissen. Krankheiten haben
also besonders im Kindesalter durch-
aus einen Sinn und sind nicht blof ein
(unvermeidliches) Ubel. Sie stets mit
starken Medikamenten abzublocken
oder zu verhindern, wiirde die natiirli-
che Entwicklung des kdrpereigenen
Immunsystems beeintrdchtigen.

Bei der Behandlung von Krankhei-
ten konzentriert sich die Schulmedi-
zin {iblicherweise auf die korperli-
chen Symptome. Meistens kénnen

diese auch zuverldssig beseitigt
werden. Die Fortschritte, die in der
Medizin und der Pharmazie erzielt
werden, retten vielen Menschen das
Leben.

Daneben existiert allerdings auch
noch eine andere Form der Medizin,
die haufig als so genannte Alternativ-
medizin beldchelt wird. Sie beruht
zum einen auf eigenen, sich stetig
entwickelnden Konzepten und zum
anderen auf bewdhrten, tiberlieferten
Methoden der Erfahrungsheilkunde.
Die Wirkungen dieser besonderen
Therapierichtungen kénnen durch die
Priifverfahren der heutigen Schulme-
dizin hdufig nicht nachvollzogen
werden, da sie auf einer anderen
Betrachtungsweise des Menschen
und seiner Lebenszusammenhdnge
beruhen. Sie ergdnzen jedoch die
naturwissenschaftlichen Ergebnisse
der modernen Medizin um metho-
disch erarbeitete Erkenntnisse iiber
das Lebendige, das Seelische und das
Geistige im Menschen. Aus diesem
Grund spricht man z. B. bei der
anthroposophischen Medizin auch
von einer erweiterten Medizin.



Heuschnupfen

Als Heuschnupfen bezeichnet man
eine allergische Reaktion der oberen
Atemwege. Geschwollene Nasen-
schleimhdute, FlieRschnupfen mit
reichlich wassrigem Sekret, heftige
Niesanfalle und rote, trdnende, oft
juckende Augen sind die Symptome.
Die Bezeichnung Heuschnupfen ist
allerdings nicht ganz korrekt, da die
Beschwerden nicht allein durch den
saisonalen Pollenflug der Gréser,
sondern von verschiedenen — Aller-
genen ausgelost werden konnen.
Greift die Allergie auch auf die tiefe-
ren Atemwege iiber, spricht man vom
so genannten Etagenwechsel. Es
kann dann zum allergischen

— Asthma kommen.

Hausmittel

Wie bei allen allergischen Erschei-
nungsformen ist auch beim Heu-
schnupfen die Anregung des Warme-
organismus sinnvoll. Ausreichend

warme Kleidung, regelmafiige Sauna-

besuche ab 3 Jahren und die Anwen-
dung hochwertiger pflanzlicher
Korperéle, z. B. WELEDA Calendula
Babydl ohne Zusatz dtherischer Ole,
unterstiitzen eine Therapie ebenso
wie viel Bewegung in der Natur.

Folgende MaBBnahmen haben sichin
der anthroposophischen Medizin
bewdhrt, regelmadfig und im Wechsel
angewandt, kraftigen sie den Organis-
mus:

— Oldispersionsbdder (S. 128) mit
einem Zusatz von Zitrusol,

— Fufbdder mit Senfmehl (S. 136),

— Ganzkdrperwaschungen
(S. 131) mit einem Zusatz vom Saft
einer unbehandelten Zitrone oder war-
men Salzwassers: 1 EL Salz auf 11 kor-
perwarmes Wasser. Das mehrmals
tdgliche Aufschnupfen von — physio-
logischer Kochsalzlosung (S. 79) lasst
die Nasenschleimhdute abschwellen.



Das hilft auch

Die anthroposophisch erweiterte
Medizin empfiehlt die regelmaBige
und konsequente Therapie mit einem
speziellen Arzneimittel aus Quitte
und Zitrone: Gencydo ®am pullen,
WELEDA. Das Mittel wird bei einer
Pollenallergie bereits ca. 4—6 Wo-

Husten

Husten tritt in allen Variationen und
Auspragungen auf: Von leichtem
Hiisteln bis hin zu quélend-schmerz-
haften Hustenattacken, vom Reizhus-
ten bis hin zu starker Verschleimung
mit Auswurf oder der Kinderkrankheit
Keuchhusten.

Eigentlich ist das Husten ein
schiitzender und sinnvoller Reflex,
um die Atemwege von Fremdstoffen
zu befreien und zu reinigen. So
miissen wir beispielsweise automa-
tisch husten, wenn wir uns ver-
schluckt haben oder uns in stau-
biger Umgebung aufhalten.

Hinter dem also eher unspezifi-
schen Symptom kénnen sich unter-
schiedliche Erkrankungen verbergen.
Die Hauptursachen eines akuten
Hustens bei Kindern sind allerdings
fast immer ansteckende Atem-

chenvor der Pollensaison eingesetzt
und kann fiir Kinder auch in Inha-
lationsgeraten, z. B. PARI-BOY,
vernebelt werden. Sprechen Sie mit
lhrem Arzt. Zusétzlich ist eine jahrlich
mehrfach durchgefiihrte Kur mit
Quittenelixier, WALA, sinnvoll.

wegsinfekte. Schuld daran sind
Erkdltungsviren, die die Schleimhaut
der Luftréhre und die Bronchien
befallen. Aber auch allergische oder
chronische Lungenerkrankungen wie
— Asthma bronchiale oder Muko-
viszidose, eingeatmete Fremdkorper,
Reize durch Rauch (Zigaretten!)
oder Duftstoffe l6sen starkes Husten
aus.

Hausmittel

Bei einem Husten ohne ungewdhnli-
che Atemgerdusche kénnen Sie lhr
Kind erfolgreich mit einfachen Haus-
mitteln behandeln.

Dabei sollten Sie zwischen
schleimlésenden und hustenreiz-
ddmpfenden Mitteln unterscheiden.
Viele Hausmittel bewirken eine
rasche Losung von Schleim, der dann



vermehrt ausgehustet wird. Der
Husten lhres Kindes kann deshalb zu
Beginn der Therapie erst einmal
stdrker werden. Das braucht Sie nicht
zu beunruhigen, aber aus diesem
Grund sollten Sie sekretlésende
Anwendungen am besten tagsiiber
durchfiihren.

Durch hustenreizlindernde Maf3-
nahmen wird das Durchschlafen der
kleinen Patienten unterstiitzt. Die
forderlichste Zeit fiir diese Anwen-
dungen ist also vor dem Zubettgehen.

Fangen Sie am besten sofort mit
der Behandlung an, damit der Husten
sich nicht festsetzen kann. Ein lang-
drmeliges Unterhemd, idealerweise
aus Wolle, halt den Brustkorb und
die Schultern warm und hilft, die
Erkaltung zu besiegen.

HUSTEN BEIM BABY

Thr Baby sollte jetzt viel trinken, damit der Schleim sich 16sen kann.
Wenn méglich, stillen Sie es hdufiger oder bieten Sie —> Fencheltee
(S. 142) an. Geben Sie ihm noch keine speziellen Hustentee-Mischun-
gen, da Sduglinge auf manche Pflanzenteile allergisch reagieren
konnen. Achten Sie darauf, dass die Raumluft nicht zu trocken ist.
Abhilfe schaffen feuchte Tticher, die Sie in der Ndhe der Wiege oder
des Bettchens aufhdngen. Seien Sie bei Sduglingen zurtickhaltend mit
der Anwendung étherischer Ole in Duftlampen oder Verneblern.
Auch diese konnen unerwiinschte allergische Reaktionen auslosen.
Sehr hilfreich, sanft und unkompliziert in der Anwendung ist eine
— Bienenwachsauflage (S. 119), die auch tiber Nacht angelegt bleiben
kann.



Bei temperierten Wickelanwen-
dungen steht nicht der Temperatur-
reizim Vordergrund, sondern die
aufgetragene Substanz, wie z. B.
stherische Ole, Essenzen, Pasten
oder Salben. lhre Inhaltsstoffe
werden von der Haut aufgenommen,
gelangen in die Blutbahn und entfal-
ten ihre Wirkungen auf Koérperfunk-
tionen und Organe. Die warmende
Hiille des Wickels verstarkt die
Aufnahme der Heilkréfte.

Mit kiihlen Wickeln lassen sich

unterschiedliche Wirkungen erzielen.

Sie konnen einerseits den Kérper zu
einer groReren Warmebildung anre-

gen, ihm aber auch, wie z. B. beim
Wadenwickel, Warme entziehen. Bei
Schwellungen oder entziindlichen
Prozessen kdnnen die kiihlenden,
gefaflverengenden und schmerzsen-
kenden Eigenschaften der Kilte
genutzt werden.

Welche Wirkung man erzielt, hangt
von der Starke des Kaltereizes, der
Dauer und der Ausfiihrung ab. Auch
hier gilt wieder: keine extremen
Temperaturreize (z. B. Eisbehandlun-
gen) bei Kindern! Sie wiirden den
kleinen Organismus iiberfordern und
konnten im Extremfall sogar eine
schadigende Wirkung haben.

Heiffe Wickel, Auflagen

und Kompressen

BRUSTWICKEL

MIT THYMIANTEE

Bei: krampfartigem Husten, akuter
Bronchitis, chronischer Bronchitis,
Asthma, Keuchhusten

Nicht bei: Kindern unter drei Jahren,
Fieber

Wirkung: Die therischen Ole des
Thymians wirken schleim- und

krampflésend, austrocknend und
desinfizierend und starken den Ver-
dauungstrakt.

Zutaten: /21— Thymiantee (S. 145),
1Innentuch aus Baumwolle (Grof3e
S.102), 1 AuBentuch aus Wolle,

1 Wringtuch (z. B. groBes Geschirr-
tuch oder Mullwindel), Heftpflaster
oder Sicherheitsnadeln, 2 halb be-



fullte Warmflaschen, 1 Paar Haus-
haltshandschuhe
Hinweis: Thymiantee farbt die

Wickeltiicher braun.

Ausfiihrung: Sie breiten im Bett
Ihres Kindes das Auf3entuch in
Brusthdhe aus und warmen mit den
Warmflaschen die Bettdecke und
das Wickeltuch vor.

Sie falten das Innentuch der Lange
nach dreifach, rollen es von den
Seiten her bis zur Mitte auf und legen
esindasWringtuch (s. Abb.). Nun
ziehen Sie Haushaltshandschuhe an,
nehmen die Enden des Wringtuches
in die Hand und tauchen das Innen-
tuchin die heife Fliissigkeit. Dann
wringen Sie es gut aus. Je trockener
das Innentuchist, desto heif3er wird
es aufderHaut vertragen und desto
langer hdlt es die Warme.

1]2]3]4

Thymian hilft bei Husten

Erst unmittelbar vor der Anwen-
dung packen Sie das getrankte
Innentuch aus und testen die Tempe-
ratur an der Innenseite Ihres Hand-
gelenkes. Betupfen Sie die Haut im
vorgesehenen Wickelbereich erst
zart mit der «heif3en Rolle». So kann
sich lhr kleiner Patient schon etwas
auf die Hitze einstellen und besser
mit entscheiden, wann das Innen-
tuch aufgelegt werden soll.

Nun heift es flott sein: Sie legen
das Innentuch auf das bereitgelegte
Auf3entuch und rollen es teilweise
aus. lhr Kind legt sich darauf. Nun
rollen Sie das Innentuch faltenfrei
weiter tiber dem Brustkorb aus und
bedecken es sofort mit dem AuBen-
tuch. Auch das AuBentuch sollte gut
anliegen, damit keine Kaltebriicken
entstehen.

Sie haben richtig gearbeitet,
wenn der Wickel weder zu heif3
(Verbrennungsgefahr) noch zu kalt
(keine heilende Wirkung, Erkal-
tungsgefahr) ist. Decken Sie Ihr Kind
bis tiber die Schultern hinauf gut zu.
Die beiden flach gefiillten, nicht zu
heiRen — Warmflaschen (S. 28),
links und rechts am Brustkorb,
spenden zusdtzliche Warme.
Dauer: Solange die Temperatur als
angenehm empfunden wird. 5-10
Minuten sind ausreichend.

Wohltuende Wickel und Auflagen



Hdufigkeit: 1-mal taglich
Abschlief3end: Den Wickel entfernen
und die Haut gut abtrocknen. Warm
eingepackt sollte Ihr Kind noch
mindestens Y2 Stunde nachruhen.
Ein Nickerchen signalisiert einen
vollen Wickelerfolg!

Tipp: Einen heiRen Wickel rund-
herum gut anzulegen, erfordert

etwas Routine. Bei kleinen Kindern

geht es einfacher zu zweit. Als Wickel-
anfanger versuchen Sie es am besten
zuerst mit einer Auflage, die in der
Ausfiihrung unkomplizierter ist.

Brustauflage mit Thymiantee
Ausfiihrung: — Brustwickel mit

Thymiantee (S. 107). Anstelle des
Innentuches, das den ganzen Kérper
umschlieBt, verwenden Sie ein
kleineres Innentuch, das nur den
Brustbereich lhres Kindes abdeckt.
Das Auf3entuch wird wieder rundum
gewickelt.
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Heilpflanzen-Tees

Teesorte

Zubereitung

Wirkung

Besonderheiten

Ackerschachtel-
halm — Zinnkraut

Anisfriichte
(Anisi fructus),
gequetscht

1 TL mit kochendem
Wasser iibergiefien,
10-15 Minuten bedeckt
ziehen lassen

Schleimlosend bei
Husten, entblahend
und krampflosend im
Magen-Darm-Bereich

Wegen des hohen
Gehaltes an atheri-
schen Olen nicht
iber langere Zeit
anwenden

Birkenblatter
(Betulae folium)

1—2 TL mit kochendem
Wasser libergief3en,
10-15 Minuten ziehen
lassen

Fordert die
Harnbildung

Auf ausreichende
Fliissigkeitszufuhr
achten

Brennnesselkraut
(Urticae herba)

2-3 TL mit kochendem
Wasser {ibergief3en,10
Minuten ziehen lassen

Harntreibend,
reinigend,
Blut bildend

Auf ausreichende
Fliissigkeitszufuhr
achten

Brombeerblatter
(Rubi fruticosi
folium)

1-2 TL mit kochendem
Wasser {ibergief3en, 15
Minuten ziehen lassen

Lindert leichte
Durchfallerkrankun-
gen, bei entziindeten
Schleimhduten

Eichenrinde
(Quercus cortex),
zur duBBerlichen
Anwendung

2 gehdufte EL auf

1l Wasser, zusammen
aufkochen, dann 15-20
Minuten ziehen lassen.
Abseihen und zum
Badewasser geben

Wirkt gerbend
auf Haut und
Schleimhdute

Die Anwendung
sollte auf 2 Wochen
begrenzt werden

Fenchelfriichte
(Foeniculi
fructus),
gequetscht

1 TL mit kochendem
Wasser libergief3en,
5—10 Minuten
ziehen lassen

Schleimlosend bei
Katarrhen der Luft-
wege, entbldhend,
krampflosend im
Magen-Darm-Bereich,
verdauungsférdernd



Teesorte

Zubereitung

Wirkung

Besonderheiten

Heidelbeeren,
getrocknete
Friichte (Myrtilli
fructus siccus)

1 EL getrocknete
Beeren mit kaltem Was-
ser iibergiefien, ca. 10
Minuten kochen lassen

Bei Durchfall, zum
Gurgeln bei Entziin-
dungen im Mund-
und Rachenraum

Holunderbliiten 2 TL mit kochendem SchweiB3treibend, Nur bei stabilem
(Sambuci flos) Wasser iibergiefien, zur Behandlung Kreislauf
5-10 Minuten fiebriger Erkdltungen anwenden
ziehen lassen
Ingwerwurzel 3—4 cm der frischen, Krampflosend,
(Zingiberis geschalten Wurzel in warmend,
rhizoma) Scheiben geschnitten bei Ubelkeit

in 1l Wasser auf-
kochen, 5—10 Minuten
ziehen lassen

und Brechreiz

Johanniskraut
(Hyperici herba)

1 TL mit kochendem
Wasser iibergieflen und
10 Minuten ziehen
lassen

Behandlung von
nervoser Unruhe

und Schlafstdrungen,
Depressionen

Bei hellhdutigen
Personen verstarkte
Lichtempfindlichkeit
moglich

Kamillenbliiten

1 EL mit kochendem

Bei Vollegefiihl,

Nicht zur Anwen-

(Matricariae flos) Wasser iibergieen, Blahungen, Krampfen dung im Bereich des
5-10 Minuten ziehen im Magen-Darm-Bereich, Auges
lassen bei Reizungen der Mund-

und Rachenschleimhaut

Kiimmelfriichte 1 TL mit kochendem Bei Vollegefiihl,

(Carvi fructus), Wasser iibergieien, Blahungen, krampf-

gequetscht 5 Minuten ziehen artigen Magen-Darm-
lassen Stérungen, nervosen

Verdauungsbeschwerden

Lavendelbliiten 1—2 TL mit kochendem Bei Unruhe-

(Lavandulae flos) ~ Wasser iibergiefRen, zustdnden, Einschlaf-

5 Minuten ziehen
lassen

storungen, Appetitlosig-
keit, bei Blahungen,
nervésem Reizmagen
und Darmkrampfen



