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Tabelle 6.1-1. Klassifikation des Körpergewichts anhand des BMI
(WHO 2000)

Gewichtskategorie BMI (kg/m2)

Untergewicht <18,5
Normalgewicht 18,5–24,9
Übergewicht ≥25
Präadipositas 25–29,9
Adipositas Grad 1 30–34,9
Adipositas Grad 2 35–39,9
Adipositas Grad 3 ≥40

RR 1–2 RR 2–3 RR >3

Bestimmte Malignome 
(Mammakarzinom,
kolorektale Karzinome)

KHK, Schlaganfall, Herzinsuf-
fizienz

Typ-2-Diabetes

PCO-Syndrom Schlafapnoesyndrom Dyslipoproteinämie
Fertilitätsstörungen Hyperurikämie, Gicht Hypertonie
LWS-Syndrom Hypercholesterinämie Endometriumkarzinom
Erhöhtes Operationsrisiko Varikosis Gallenblasenerkrankungen

RR relatives Risiko im Vergleich zu Normalgewichtigen.
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Glukoseverwertung Ø
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PAI-1 ≠
Angiotensinogen ≠ 

Leber:
VLDL-Synthese ≠
Glukoneogenese ≠

Gene

Arteriosklerose
(KHK,Schlaganfall)

Adipositas

Dyslipoproteinämie Typ-2-Diabetes Hypertonie Gestörte Fibrinolyse
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Abb. 6.1-2a, b. Chirurgische Verfahren zur Therapie der extremen 
Adipositas (nach Husemann). a Vertikale Gastroplastik nach
Mason mit zirkulärem Fenster in der Magenwand und Fixierung 
des Outlets durch ein Marlexnetz. b Gastroplastik mit anpass-
barem Magenband. Über das Reservoir (Port) kann der Füllungs-
zustand des im Band liegenden Ballons variiert und somit der
Durchmesser des Outlets (Verbindungskanal zwischen Pouch und 
Magen) verändert werden
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Abb. 6.1-3. Algorithmus für spezielle ernährungsmedizinische Maßnahmen
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