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Einleituny

Zusammen mit seinem besten Freund erforschte der Autor in seiner
Jugend die Kunst der psychischen Selbstverteidigung. Dieses Buch stiitzt
sich auf diese frithen Experimente.

Die Wissenschaft von den feinstofflichen Energien wird immer be-
kannter, besonders auf dem Gebiet des energetischen Heilens. Ungliick-
licherweise wird es auch immer einige fehlgeleitete Groflenwahnsinnige
geben, die die Gottliche Wissenschaft miflbrauchen und pervertieren,
statt mit ihrer Hilfe, wie es eigentlich sein sollte, der Menschheit zu hel-
fen. Dieses Buch ist das Gegenmittel. Es erklirt, wie Sie sich energetisch
schiitzen und wie Sie mit den skrupellosen Menschen umgehen, die die
inneren Lehren mifibrauchen. Auflierdem konnen Sie durch dieses Buch
lernen, wie Sie psychische Selbstverteidigung und energetischen Schutz
ins Alltagsleben integrieren und dadurch IThre Lebensqualitit steigern.
Die Lehren kénnen zu Hause und am Arbeitsplatz umgesetzt werden.
Die Techniken sind einfach und fiir den sofortigen Gebrauch bestimmt.

Dieses Buch enthilt viele alte, unbezahlbare Lehren und Techniken, die
seit Tausenden von Jahren geheimgehalten werden. Schiiler der Esoterik
wiirden wohl zehn bis zwanzig Jahre brauchen, wenn sie dieses Wissen
erforschen und allein entwickeln wollten. Mifibrauchen Sie die Lehren und
Techniken nie dazu, andere Menschen zu schidigen oder zu beherrschen.
Solches Handelnist falsch, und die karmischen Konsequenzen sind duflerst
schwer. Mogen diese alten Lehren Thr Interesse an den inneren Wissen-
schaften wecken und Ihnen zu spirituellem Wachstum verhelfen!

Mit Liebe und Segen!

M.C.K.S.
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ERSTES KAPITEL

Grundlegende Konzepte und Prinzipien
des energetischen Selbstschutzes






Was ist psychische Selbstverteidigung?

Psychische Selbstverteidigung ist die Wissenschaft und Kunst, sich vor
beabsichtigten oder unbeabsichtigten psychischen Angriffen zu schiit-
zen. Die dazu verwandten Techniken in diesem Buch sind benutzer-
freundlich. Sie sind leicht zu lernen und konnen umgehend eingesetzt
werden.

Die verschiedenen feinstofflichen Korper und die Auren

Um die Wirkungsweise der psychischen Selbstverteidigung zu verstehen,

sollten Sie etwas tiber die menschliche Aura wissen.

Was versteht man unter Aura? Die Aura ist ein Energiefeld, das den
Korper umgibt. Nach den alten Lehren gibt es verschiedene Auren ent-
sprechend den verschiedenen feinstofflichen Korpern.

1. Sie besitzen einen physischen Korper.

2. Unmittelbar um den physischen Leib legt sich ein Energickorper, der
dtherische Korper oder Bioplasma-Korper. Dieser Energiekorper
durchdringt den sichtbaren Korper und reicht tiber ihn hinaus. Durch
thn wird der physische Leib belebt oder energetisiert. Er ist das Mu-
ster, das dem physischen Leib zugrunde liegt, und seine Aura nennt
man dtherische Aura.

3. Der itherische Korper ist vom Emotional- oder Astralkbrper umge-
ben mit seiner emotionalen oder astralen Aura. Wenn der physische
Leib stirbt, lebt die Seele im Astralkorper weiter. Der Astralkorper ist
feiner als der dtherische Korper.
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4. Der Mentalkérper umgibt den Astralkorper. Er ist das Vehikel fiir den
Geist oder den Verstand. Er ist feiner als der Astralkérper, und seine
Aura heifft mentale Aura.

Es gibt noch mehr feinstoftliche Korper, doch wir wollen uns auf diese
vier beschrinken.
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Gedanken und Gefiible evschaffen Gedankenformen
und feinstoffliche Strahlungsfelder

Gedanken und Gefiihle sind so eng miteinander verbunden, dafl Men-
schen selten denken, ohne zu fiihlen und fithlen, ohne zu denken. Beide
Titigkeiten sind miteinander verwoben. Wenn in diesem Buch das Wort
»denken« verwandt wird, meint es nicht nur den intellektuellen, son-
dern auch den emotionalen ProzefS.

Was geschieht beim Denken und Fiihlen? Nach den alten Lehren und

den hellsichtigen Forschungen von Annie Besant und C. W. Leadbeater
ereignen sich zwei Phinomene:
1. Sie erschaffen eine Gedankenform.* Das ist eine Wesenheit, die
durch den Prozefl des Denkens entsteht. Meist sind Gedankenformen
sehr schwach, weil nur wenige Menschen die Kunst beherrschen, eine
machtvolle Gedankenform zu erschaffen.

Die Lebensspanne einer Gedankenform ist gewohnlich sehr kurz. Sie
bildet sich aus den dtherischen, astralen /emotionalen und mentalen Sub-
stanzen der dtherischen, astralen und mentalen Korper. Deshalb nennen
wir diese Wesenheit »mentales, emotionales, dtherisches Gedanken-
wesen« oder einfach »Gedankenwesen«, denn wenn ein Mensch denkt,
entstehen Energieformen. Diese Gedankenformen kénnen klar oder ver-
schwommen sein. Je klarer der Gedanke ist, um so deutlicher ist die Ge-
dankenform. Ist der Denkprozefl verwirrt, entsteht eine vage, ver-
schwommene Form.

Eine Gedankenform ist entweder positiv oder negativ, abhingig von
den Gedanken oder Gefiihlen des Menschen. Wut erschaftt negative Ge-
dankenformen, wihrend Mitgefiihl eine positive Form hervorbringt.
Wenn ich »Gedankenwesen« oder »Gedankenform« meine, werde ich
der Einfachheit halber das Wort Gedanke gebrauchen.

2. Sie erschaffen ein feinstoffliches Strablungsfeld. Was bedeutet das?
Ein Fernsehsender sendet oder strahlt zum Beispiel Signale aus. In der
gleichen Weise strahlen Sie, wenn Sie an etwas denken, ein feinstoftli-
ches Energiefeld ab. Auch das feinstoffliche Strahlungsfeld besteht aus
mentalen, emotionalen und idtherischen Substanzen.

* Sie finden grafische Darstellungen verschiedenartiger Gedankenformen im Farbteil
des Buches (Farbtafeln la—f).
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Wenn ein Mensch zum Beispiel drgerlich auf jemanden ist, strahlt sein
Energiefeld Arger aus, und das firbt auf die Menschen in seiner Nihe ab
(siche Farbtafel 2). In gleicher Weise nehmen Sie am Gliick eines Men-
schen teil, weil dieser Mensch von einem gliicklichen Energiefeld umge-
ben ist. Wenn ein Mensch ein frommes Energiefeld hat, werden Sie eben-
falls andichtig — obwohl jeder von Thnen einen anderen »Gott« anbeten
mag. Wihrend Sie Christus verehren, mag er sich an Krishna wenden.

Der Unterschied zwischen einer Gedankenform
und einem feinstofflichen Strahlungsfeld

Was unterscheidet eine Gedankenform von einem feinstoftlichen Strah-
lungsteld? Eine Gedankenform enthilt den exakten Inhalt Threr Gedan-
ken und Getiihle, wihrend ein feinstoftliches Strahlungsfeld aus den Ei-
genschaften Threr Gedanken und Gefiihle besteht.

Die Anwendunyg psychischer SchutzmafSnahmen

Es gibt unterschiedliche Situationen, in denen psychischer Schutz not-

wendig ist:

1. Sie mochten sich vor negativen Gedankenformen schiitzen

2. Sie mochten sich vor schmutzigen, schidlichen feinstoftlichen Strah-
lungsteldern abschirmen

3. Sie mochten negative Gedanken oder Energien wie Arger oder Stref§
aus Threm Zuhause oder Biiro entfernen

4. Sie mochten negative Gedanken oder Energien an einem bestimmten
Ort mental auflosen

Negative Gedanken

Vor welchen negativen Gedanken sollte man sich schiitzen?

1. Schwiichende Gedanken

Viele psychische Angritfe sind nicht wirklich beabsichtigt. Ich kenne zum

Beispiel eine Familie, wo die Eltern ihre Tochter stindig kritisierten. Die
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Eltern lachten sie aus und kommentierten ihre Fehler abfillig. Obwohl
die Eltern ihre Tochter liebten, schwichten diese hiufigen abfilligen Ge-
danken ihr Selbstbewufitsein und ihr Selbstvertrauen und machten sie
unsicher.

Wiederholte abfillige Bemerkungen oder Kritik schidigen und schwi-
chen ernsthaft die Psyche. Akzeptiert das Opfer die negativen Gedanken
und ldfit sie in seine Aura oder in eines seiner Chakren (Energiezentren)
ein, werden sein Selbstbild und sein Selbstwertgefiihl immer geringer, und
er wird im Leben kaum Erfolg haben. Diese in den Chakren gespeicher-
ten negativen Gedanken werden von Autoren von Selbsthilfebiichern oft
auch »negative Programme« genannt. Meist wird der negative Gedanke
nicht absichtlich in das Chakra eines anderen eingepflanzt, doch sind die
Auswirkungen trotzdem schidlich. Einige von Thnen wissen sicher aus
eigener Erfahrung, was gemeint ist, wenngleich das negative Programm
bei Ihnen nicht unbedingt von den Eltern, sondern von anderen Men-
schen stammen mag. Das ist einer der Griinde, warum wir in der Lage
sein sollten, uns energetisch zu schiitzen und zu verteidigen.

2. Aggressive Gedanken

Durch psychische Selbstverteidigung kann man sich auch vor aggressiven
Gedanken schiitzen. In einigen Lindern ist beispielsweise der Verkauf
von Waren an der Haustiir weit verbreitet. Manchmal sind diese Verkiu-
fer extrem aggressiv. Aufgrund ihres Trainings konnen sie machtvolle,
aggressive, tiberzeugende Gedanken aussenden, so dafd die ahnungslosen
Menschen ihnen teure Dinge abkaufen, die sie gar nicht brauchen. Wiren
sie fihig, sich mental zu verteidigen, wiirden sie viel Geld sparen.

3. Uberhebliche Gedanken

Uberhebliche Gedanken wirken ebenfalls schwichend. Jemand muf sich
gar nicht einmal abwertend oder krinkend dufiern, doch sein Verhalten
liflt in einem negative Gedanken entstehen, so dafl man sich selbst
dumm, unkultiviert, nutzlos oder nicht vertrauenswiirdig vorkommt.
Gerade Menschen mit tiefsitzenden Minderwertigkeitsgetiihlen, die es
ein biflichen »weiter gebracht haben«, haben oft das Bediirfnis, ihre ver-
meintliche Uberlegenheit anderen gegeniiber zu demonstrieren. Viele
Angehorige der sogenannten gesellschaftlichen Oberschicht verhalten
sich dhnlich. Vor solchen psychischen Angriften sollten Sie sich wirklich
schiitzen.
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4. Rassistische Gedanken

Rassistische Gedanken gehoren zu den schlimmsten psychischen An-
griffen, weil sie sich nicht nur gegen einen einzelnen Menschen, son-
dern gegen eine ganze Rasse oder ein Land richten. Rassismus ist
furchtbar. Er bewirkt so viel Leid, Diskriminierung und soziale Unge-
rechtigkeit. Ein rassistischer Gedanke kann verbal oder mental projiziert
werden. Oft stehen die Absender nicht offen zu ihrer Gesinnung. Doch
Hellsichtige haben beobachtet, daff auch in den Auren von Opfern sol-
cher subtilen rassistischen Angriffe negative Gedanken wie Minderwer-
tigkeit, Hafl und Hofthungslosigkeit gespeichert sind und daf sie sich
dariiber hinaus ungerechtfertigterweise fast als Kriminelle fiihlen. Tag-
tiglich ist ihre Psyche dem mentalen Bombardement durch diese heim-
lichen Rassisten ausgesetzt. Es ist wichtig, sich energetisch dagegen
abzuschirmen und die rassistischen Gedanken an ihre Absender zurtick-
zuschicken.

5. Versklavende Gedanken

Was ist damit gemeint? Es gibt zum Beispiel Minner, die sich in einem
solchen Ausmafi von einer Frau abhingig machen, daf8 sie nicht mehr in
der Lage sind, verniinftig zu handeln. Sie sind bereit, ihre Familie zu
zerstoren und alles fiir eine Frau zu opfern, die noch nicht einmal ihre
Ehefrau oder die Mutter ihrer Kinder ist. Umgekehrt triftt das natiirlich
auch auf Frauen zu. So etwas ist reine Verriicktheit! Mit einer solchen
Person lifdt sich nicht mehr verniinftig reden. Die Losung besteht in
Prana-Psychotherapie und darin, das sexuelle Energieband zwischen den
beiden Menschen immer wieder zu durchtrennen.

6. Gewalttitige Gedanken

Bei einem Streit oder einem unangenehmen Wortwechsel projizieren die
Beteiligten machtvolle gewalttitige Gedanken. Diese konnen sich sogar
als korperliche Krankheit manifestieren. Man sollte sich dagegen abschir-
men und mit Hilfe von psychischer Selbstverteidigung die Ruhe bewah-
ren.
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Feinstoffliche Strablungsfelder

Doch Sie werden nicht nur in Form von negativen Gedankenwesen oder
-formen angegriffen. Schmutzige oder unzutrigliche mentale und emo-
tionale feinstoffliche Strahlungsfelder konnen genauso negativ auf Sie
einwirken. Wir nennen dies psychische Verunveiniguny.

Was meinen wir mit »unzutrigliche feinstoftliche Strahlungsfelder,
vor denen Sie sich schiitzen sollten?

In einigen Biiros herrscht ungeheurer Arbeitsstreff. Die Riume
sind mit Streflenergie geradezu imprigniert. Die Atmosphire ist an-
gespannt, aufgeregt und voller Druck. Ein sensibler Mensch lifit sich
durch die Streflenergie, die seine Kollegen ausstrahlen, leicht beeinflus-
sen. In diesem Falle ist psychische Selbstverteidigung von groflem Nut-
zen.

Sie sollten sich bewuf3t sein, dafd verschiedene Stidte oder Linder un-
terschiedliche feinstoffliche Strahlungsfelder abgeben. In einigen Welt-
grofistidten sind die Menschen immer in Eile, immer in Bewegung und
sehr aggressiv. IThre Energiefelder spiegeln vor allem Aggressivitit und
hastige Aktivititen. Ob es Thnen pafit oder nicht, wird sich das Ener-
giefeld solcher Stidte innerhalb weniger Stunden bis Tage auf Sie aus-
wirken. Es passiert etwas ganz Ahnliches, wie wenn Sie ein weifies Tuch
in rote Farbe tauchen. Was geschieht mit dem Tuch? Es wird rot. Wenn
Sie es in schwarze Farbe geben, wird es schwarz. Doch wenn Sie seine
urspriingliche weifle Farbe bewahren wollen, miissen Sie etwas dafiir tun.
Und wollen Sie in einer grofien hektischen Stadt ruhig bleiben, miissen
Sie sich psychisch abschirmen.

Wir kénnen uns unsere Verwandten nicht aussuchen. Manchmal sind
wir durch die Umstinde gezwungen, mit Menschen zusammenzusein,
die uns nicht gut tun, die vielleicht extrem pessimistisch oder depressiv
sind. Sie mogen sich noch nicht einmal negativ gegen uns duflern, doch
das stindige Aussenden von pessimistischer oder depressiver Energie
wirkt vergiftend. Selbst wenn wir diese Gedanken bewuf3t zurtickweisen
konnen, sollten wir lernen, uns energetisch vor negativen Energiefeldern
abzuschirmen, weil sie uns schwichen.

Manchmal verletzen Eltern unabsichtlich ihre Kinder. Stindiger Streit
zwischen Mann und Frau wirkt nachteilig auf die Seele der Kinder. Selbst
wenn die verbale Auseinandersetzung in einem Raum stattfindet, wo die
Kinder die hitzigen Worte nicht horen konnen, wirkt sich das wiitende
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Energiefeld immer noch schidigend auf sie aus. Um der Kinder willen
sollten Eltern lernen, harmonisch miteinander zu leben und moglichst
nicht miteinander zu streiten.

Die meisten Eltern sorgen sich um die Zukunft und das Wohlergehen
ihrer Kinder. In bestimmten Fillen mag es notig sein, seine heranwach-
senden Kinder vor nicht wiinschenswerten Freunden zu schiitzen und
sie vor dem emotionalen und intellektuellen Druck der Schule energe-
tisch abzuschirmen.

Psychische Verschmutzung und Infektion

Orte wie Bars, Bordelle, Spielkasinos und dhnliche Etablissements wer-
den von Menschen besucht, die unabsichtlich schmutzige psychische
Energien abstrahlen. Hellsichtige nehmen die psychische Verschmut-
zung dort als graue Wolken wahr. Wenn Sie einer solchen Umgebung
ausgesetzt sind, konnen Sie sich mit der Zeit psychisch infizieren. (Sie-
he auch Farbtafel 3)

Ein Geschiftsmann zum Beispiel muf8 manchmal seine Kunden oder
Geschiftspartner zu solchen psychisch verschmutzten Orten begleiten.
Wenn er sensibel ist, wird er sich dort unwohl fithlen. Er wird sich auch
nicht einfach weigern konnen, seine Kunden zu begleiten, weil er sonst
vielleicht einen groflen Auftrag verlieren wiirde. Durch energetische Ab-
schirmung kann er sich jedoch vor der psychischen Verschmutzung
schiitzen und eine psychische Infektion vermeiden.

Das Gesetz von Anziehung und AbstofSuny

Das Gesetz von Anzichung und Abstoflung sagt, daf} sich Gleiches an-
zieht und Ungleiches abstoft.

Menschen mit den gleichen Eigenschaften ziehen einander an. Ein
Sprichwort sagt: »Zeig mir deine Freunde, und ich sag dir, wer du bist.«
Wenn Thre Freunde Golfer sind, werden Sie wahrscheinlich auch Golf
spielen. Gliicksspieler ziehen andere Spieler an. Mit anderen Worten stre-
ben Menschen zueinander, die dieselben Dinge mogen, denn »Gleich
und gleich gesellt sich gern«. Wenn ein Mensch wiitend auf Sie reagiert
und Sie mit Wut antworten, kann seine wiitende Energie in Sie eindrin-
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