


Buch

Jeder Kenner der Ernährungsweise nach Dr. M. O. Bruker wird
von Ilse Gutjahrs Rezepten schlichtweg begeistert sein. Sie
beruft sich nämlich auf die Vollwertlehre Brukers unter dem
Motto »Essen wie ein Bauer vor hundert Jahren«, die hier auch

in großen Zügen vorgestellt wird.
Der vorliegende Ratgeber stellt also eine Kombination von
Kochbuch und Ernährungshandbuch dar. Ilse Gutjahr beant-
wortet didaktisch sehr geschickt viele Fragen, die beim Thema
Vollwertkost immer wieder auftreten, und es gelingt ihr, selbst
die hartnäckigsten Zweifler noch durch die Köstlichkeit und

Vielfalt ihrer Rezepte zu überzeugen.

Autorin

Ilse Gutjahr ist sei vielen Jahren die engste Mitarbeiterin von
Dr. M. O. Bruker.
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Dieser ebenso fundierte, wie unterhaltsame Ratgeber macht Appetit auf Leben und Genießen.
Mit einer Prise Humor würzt Ilse Gutjahr, seit vielen Jahren die engste Mitarbeiterin von Dr.
M.O. Bruker, ihre wissenschaftlich exakten Informationen über die Bestandteile einer gesunden
Vollwerternährung und verführt mit köstlichen Rezepten zum Ausprobieren. Außerdem
beantwortet sie aktuelle Fragen über mögliche Giftstoffe in der Nahrung. So ist mehr als
ein Kochbuch entstanden, denn die Autorin verrät das Geheimrezept für ein gesundes und
bewußtes Leben.
 


