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Einleitung

Daf die Bedingungen zum Weiterfithren der antiken
Medizin im frithmittelalterlichen Abendland giinstig
gewesen seien, wird niemand behaupten. Der Verlust
antiker Stadtkultur, die christlichen Vorbehalte gegen-
iiber antiker Wissenschaft und Philosophie, der christ-
liche Argwohn gegeniiber einer heidnisch begriindeten
Heilkunde, die in ihren Zielsetzungen christlich ge-
prigter Sinngebung menschlichen Seins zuwiderlief,
hatten sich im lateinischen Westen zu einer Haltung
verdichtet, dic — allen Bemiihungen von Benedikt und
Kassiodor zum Trotz — die Medizin als ,,parum veram®
geifelte und als ,inanis® verwarf. Ven ihren Lehnn-
halten her den christlichen Heilswahrheiten fernste-
hend, mufite die Medizin es sich gefallen lassen, als
,nicht wahr genug’ eingestuft und als nichtig® hingestellt
zu werden. Gregor von Tours, als Exponent merowin-
gischer Geisteshaltung beispieihaft, hat allen Ernstes
sich dafiir ausgesprochen, die Medizin abzuschaffen
und durch christliche Wunderheilungen zu ersetzen!.
DaB die Heilkunde bei derart starken medizinfeind-
lichen Strémungen sich im frithmittelalterlichen Lehr-
angebot nur ganz marginal noch behaupten konnte
und grofier Teile ihrer Fachliteratur verlustig ging,
Liegt auf der Hand?.

Wenn die Medizin sich gegen eine derart christlich
geprigte Mentalitit durchsetzen und den fiir ihre Ent-
faltung erfordertichen Freiraum zuriickgewinnen
wollte, mufite sie drei Voraussetzungen schaffen, ohne
die an eine Sicherung des Bestands geschweige denn
an ein Wiedergewinnen verlorener Leistungsfihigkeit
nicht zu denken war: Erstens hatte sie dem Vorwurf
des Nichtigseins entgegenzutreten und die Notwendig-
keit ihrer Existenz plausibel zu machen; zweitens
mufite sie dafir sorgen, dal} sie — entsprechend dem
christlich geformten Denkmuster der Personalautori-
tat® — ihre vor- und auBerchrisiliche Fachliteratur als
ailgememngiiltige Berufungsinstanz wieder benutzen
konnte, und drittens bestand fiir sie die Aufgabe, die
gesellschaftliche Anerkennung fiir den Arzt in einem
christlich geprigten Umfeld systemimmanent abzusi-
chern. Daf} dieses Wiedergewinnen eines Hxistenz-
raums fir die Medizin im mittelalterlichen Abendland
gelang; daf die Heilkunde aus vorsalernitanisch-
christlicher Bedrohung sich befreien und bald darauf
jene Institution des Wissenserwerbs und der Wissens-
vermittlung begriinden konnte, die das Abendland wie
keine zweite geprigt hat — namlich die Universitat! —:
all das ist Lehrbuchwissen® und in der Fachgeschichte
seit langem geldufig. Was indessen nicht bekannt war,
sind die Umstinde, unter denen sich die Auseinander-
setzung zwischen Medizin und frithmittelalterlich-
christlicher Mentalitit vollzog, sind Ort und Zeit sowie
die Argumente, die beim Ringen um den Freiraum
von Bedeutung waren — mit andern Worten: was der

Medizingeschichte fehlte, war die Kenntnis des Schau-
platzes, auf dem dic Auseinandersetzung stattgefun-
den hatte.

In dieser Situation kam der Zufall dem Leipziger
Medizinhistoriker Karl Sudhoff zu Hilfe. Sudhoff — als
Handschriftenforscher in der Medizingeschichte be-
rithmt wie kein anderer® — hatte sich zwar bevorzugt
mit Tragen der hoch- und spitmittelalterlichen Uber-
lieferungsgeschichte befaBt, griff bei seinem mediivi-
stischen Versuch, die Medizinliteratur des westlichen
Abendlands in ihrer Gesamtheit aufzuarbeiten, mehr-
fach aber auch auf frihmittelalterliche Textzeugen zu-
riick, wobei der Bamberger Codex Med. 1 sein beson-
deres Interesse weckte: Und zwar wegen eines Textes,
der gleich zu Beginn auf den ersten finf Blittern des
stattlichen Folianten stand und den er als ,eine Vertei-
digung der Heilkunde aus den Zeiten der ,, Monchsme-
dizin“* identifizierte”. Die Brisanz des Inhalts hat Sud-
hoff bereits erkannt, der auch einen Zusammenhang
zwischen ,Verteidigung® sowie den angehingten ,Kos-
mas-und-Damian-Versen® erahnte, so daB er die Verse
zusammen mit der ,Verteidigungs‘-Schrift gleich mit-
edierte und ihnen in den folgenden Jahren zusitzlich
quellenkritische Aufmerksamkeit zuteil werden lief’.

Sudhoff war vor dem Ersten Weltkrieg auf den
Bamberger Kodex gestofien und hatte in den Jahren
1913—1915 dber ihn publiziert. Ergebnis seiner Aus-
einandersetzung mit der karolingischen Handschrift ist
die Tatsache, daf er die einschidgige ,Verteidigungs'-
Schrift frithmittelalterlicher Medizin entdeckt sowie in
leicht zuginglicher Ausgabe bereitgestellt hat. Und
mehr als das: Er hat obendrein die ,Kosmas-und-Da-
mian‘-Verse mitediert und dadurch jenen Anhangstext
bekanntgemacht, der sich der Rechifertigungsschrift
unmittelbar anschliefit und deren Argumentation in
bemerkenswerter Weise erginzt.

Sudhoff ist nicht der erste gewesen, der sich mit
dem Bamberger Kodex beschiftigte!®, und die Ausein-
andersetzung mit dem berihmten! Bambergensis rif3
auch nach seinen Untersuchungen nicht ab. DaB in der
Fachgeschichte das Echo auf seine Entdeckungen be-
merkenswert verhalten blieb, mag heute unverstind-
lich scheinen, liBt sich aber leicht erkliren aus dem
Umstand, daf die friihmittelalterliche Mentalitit in ih-
rer medizinfeindlichen Haltung sich um die Jahrhun-
dertwende erst vage abzuzeichnen begann. Hinzu
kommt die Tatsache, daf} es um 1900 an rezenten An-
griffen auf die moderne Heilkunde zwar nicht fehlte,
daf} sich aber — anders als heute — in der Fachge-
schichte ein ProblembewuBtsein in bezug auf das In-
fragestellen der Medizin noch kaum herausgebildet
hatte. Sudhoffs parallellaufenden Untersuchungen zu
Nikolaus von Polen™ erging es dhnlich: die sensatio-
nelle Entdeckung des medizinfeindlichen ,Anti-Hip-
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pokrates’ wurde zwar seitens der Klassischen Philologie
aufgegriffen'?, verhallte in der Fachgeschichte aber na-
hezu ungehort?,

Der geringe Nachhall, der Sudhoffs sensationeller
Entdeckung einer vorsalernitanischen , Verteidigungs'-
Schrift zuteil wurde, ergab sich freilich nicht nur aus
abweichendem Erkenntnisinteresse und unzureichen-
dem Problembewulitsein, sondern resultierte aus der
Forschungssituation auch insofern, als textgeschicht-
liche Verfahren zur Analyse medizinischer Kompen-
dien®® noch nicht entwickelt waren und es dariiber hin-
aus an paldographischem Riistzeug fehlte, frithmittel-
alterliche Handschriften rdumlich bzw. zeitlich sicher
Zu orten.

Sudhofflag esnoch fern, die vorsalernitanische ,Ver-
teidigung’ und die angehdngten ,Kosmas-und-Damian-
Verse* zueinander in Bezichung zu setzen, geschweige
denn, daf} er versucht hiitte, die beiden Texte in den
Verbund eines Kompendiums einzuordnen und als pro-
grammatischen Auftakt zu einer gréfieren Texteinheit —
einem ,, Arzneibuch® — zu deuten!®. Sudhoff war auch
nicht in der Lage, seine (vermutlich anhand des Schrift-
bilds gewonnene) Erkenntnis, der ,Bamberger Kodex*
seiin Deutschland angelegt worden, anhand von palio-
graphischen Befunden zu untermauern und iiber kodi-
kologische Kriterien abzusichern. Tm Gegenteil: Seine
Behauptung, der stattliche Kodex sei in Deutschland
entstanden, stiefl in Fachkreisen — wenn wir von einer
unreflektierten Zustimmung!’ abschn — gemeinhin auf
Widerstand; war die Forschung bis 1913 doch davon
ausgegangen, die Bamberger Handschrift sei auf roma-
nischem Gebiet angelegt worden. Sudhoff stand mit sei-
ner Provenienzbestimmung allein, und schlimmer
noch: er stand allein gegen die Autoritat Ludwig Trau-
bes, der in seinen ,Paldographischen Forschungen‘'®
aufgrund des Schriftbefunds das Manuskript in dber-
zeugender Weise nach Frankreich lokalisiert hatte!?.
Weder Gerhard Eis® noch Eduard Liechtenhan?! ha-
ben an dieser Ortszuweisung geriittelt. Und Augusto
Beccaria, neben Gerhard Baader bester Kenner vorsa-
lernitanischer Medizinliteratur, hat in seinen berithm-
ten ,codici di medicina‘ Traubes Lokalisierung unlingst
noch einmal autoritativ bestédtigt®,

In dieser Situation kamen die paldographischen
Analysen Bernhard Bischoffs der raumlichen Zuwei-
sung von Sudhoff zu Hilfe: Bei seinem Versuch, die
Geschichte der Abtei Lorsch im Spiegel ihrer Hand-
schriften” nachzuzeichnen, gelang es Bischoff, den
,JBamberger Kodex® aus dem 9. ins ausgehende 8. Th.
zurlickzudatieren und ihn ,,dem élteren Lorscher Stil“
— das heilit der Frithzeit Lorscher Schreibtradition —
zuzuweisen®. Seine Ergebnisse hatte er schon vor 1964
gewonnen, wie sein entsprechender Brief an Alf On-
nerfors vom 5. Februar 1965 zeigt®,
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Die Medizin- bzw. Wissenschaftsgeschichte hat sich
dieser Zuordnung indessen nicht angeschlossen, und
auch die Medidvistik riickte nur zaudernd von ihren
lange behaupteten Positionen ab. Das belegt in bei-
spiethafter Weise die Zusammenfassung von Gerhard
Baader®, der den Forschungsstand zwar kennt, die
Handschrift trotzdem aber in Italien entstanden sein
1aBt, . mindestens partiell“. Und erst sein Schiiler
Frank-Dieter Groenke notiert soeben lapidar und
ohne weiter auf die Lokalisierungsproblematik einzu-
gehn: ,Die Handschrift stammt aus Lorsch®.

Inzwischen hatte sich ein weiteres Argument fiir
deutsche Provenienz des ,Bamberger Kodex® beibrin-
gen lassen, das aus der Lexikographie stammte und
alle Bedenken gegeniiber Sudhoffs Lokalisierung so-
wie Bischoffs Zuordnung auszurdumen half: 1985
hatte mich Heinrich Schipperges auf deutschsprachige
Einschlage in dem Kompendium hingewiesen, und we-
nig spiter fihrte mir Adelheid Platte einen deutschen
Pflanzennamen® in der Bamberger Handschrift vor,
den ich von seinen mundartlichen Kriterien her als
rheinfrinkisch bestimmen konnte und der sprachland-
schaftlich Bischoffs Zuweisung des Kodex ans Lor-
scher Skriptorium bestétigte®. Eine Durchsicht der
Handschrift brachte weitere althochdeutsche Glos-
sen® zutage, die durchweg die sprachgeographische
Eingrenzung auf den rheinfrankischen Raum (und da-
mit auf die ndrdliche Oberrheinebene) sicherten und
mein Interesse an dem medizinischen Kompendium so
weit steigerten, dall ich mich bereitfand, ein For-
schungsprojekt zu entwerfen, dessen Ziel es war, den
gesamten ,Bamberger Kodex® zu edieren, ins Deutsche
zu ibersetzen und vom Fachwortschatz her zu erschlie-
Ben. Dank Entgegenkommen der Zentralverwaltung®
konnte das Projekt an der Universitit Wiirzburg aus-
gebracht und am Institut fir Geschichte der Medizin
eingerichtet werden; Udo Scholz stellte mir aus seiner
klassisch-philologischen Projektgruppe’! den geeigne-
ten Mitarbeiter® zur Verfiigung®, und' die erforder-
liche Drittmittel-Férderung teilten sich in entgegen-
kommender Weise die Stadt Lorsch® sowie die Firma
Boehringer Ingelheim®; die Staatsbibliothek Bam-
berg* schlieBlich erlaubte das Arbeiten am Original
und gestattete in liebenswiirdiger Weise die Faksimi-
herung. — Nach dreijdhriger Laufzeit konnten die Pro-
jekt-Arbeiten im Frihjahr 1989 abgeschlossen wer-
den®. Als Ergebnis resultierte ein planméiBig aufge-
bautes medizinisches Kompendium, fir das ich den
Terminus ,Lorscher Arzneibuch® wihlte und das in [n-
halt, Aussage und Wirkung alles iibertraf, was wir zu
erwarten gewagt hatten:

Der Verfasser bzw. Kompilator des ,Arzneibuchs’
geht von der Grundmotivation &rztlichen Handelns —
dem Titigsein £n° Goehelg nouvovtoy — aus™, das er
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als Wirken fiir die ,,necessitas indigentium* an den An-
fang seiner Ausfilhrungen riickt®® und leitmotivisch
seinen Auseinandersetzungen mit der frithmittelalter-
lichen Mentalitat voranstellt, Seinen Angriff auf die
Positionen christlicher Medizinfeindlichkeit fihrt er
von innen, das heiBt systemimmanent, indem er sich
auf christlich-autoritative Texte seiner Zeit stiitzt*. Er
beweist auf diese Weise die Notwendigkeit der Heil-
kunde, legitimiert die auBerchristliche Wissenslitera-
tur der Antike, erhebt heidnische Autoren zur wissen-
schaftlichen Berufungsinstanz und sichert die drztliche
Ausbildung, indem er die Medizin als vollwertiges Un-
terrichtsfach neben die quadrivialen Artes stelit. Den
Unterrichtsstoff bestimmt er anhand des Medizinal-
Korpus Kassiodors und erginzt ihn aufgrund des Lite-
ratur-Angebots der Lorscher Klosterbibliothek, wobei
der Einbezug von Caelius Aurelianus besonders auf-
schluBreich ist¥ und erkennen liBt, daB der kldster-
liche Buchbestand bereits vor Abfassung des ,Lorscher
Arzneibuchs® auf den Medizinunterricht hin zusam-
mengestellt worden war. — Was schiieflich die Arzt-
liche Ethik betrifft, so versucht der Verfasser, die
Monchsirzte seiner Zeit im hippokratischen Sinn zu
programmieren, indem er — wiederum systemimma-
nent in seiner Argumentation — das Modell christlicher
Caritas als Motivationsgrundlage benutzt und die
Hoffaung auf jenseitigen Lohn als transzendentale
Triebfeder einsetzt.

Die sich anschlieBenden |, Kosmas-und-Damian-
Verse'® greifen die in der ,Verteidigung® leitmotivisch
entfaltete Thematik auf, um sie gleichzeitig zu ergin-
zen und fortzusetzen: Unter Verwendung vorgegebe-
nen Versguts* stellen sie Hippokrates und Galen ne-
ben die Medizinheiligen Kosmas sowie Damian und
heben so die Hauptreprisentanten medizinischer Per-
sonalautoritat auf eine gleichsam heiligmiiBige Stufe®®.
Nachdem sie die medizinische Berufungsinstanz auf
solche Weise systemimmanent abgesichert haben,
wenden sie sich der ethischen und zugleich wirtschaft-
lichen Seite des Arzt-Patient-Verhilitnisses zu, plidie-
ren im Interesse berufssoziologischer Wertigkeit fiir
eine angemessene Zahlungsmoral des Kranken und
benutzen die medizinsoziologische Argumentations-
ebene als Einstieg in eine Thematik, die sich als we-
sentliches Anliegen des Lorscher Verfassers erweist:
Der Autor des ,Lorscher Arzneibuchs® kannte die zen-
trale Problematik frithmittelalterlicher Medizin, die
aus der Versorgung mit Arzneistoffen resultierte. An-
gewiesen auf eine Materia medica, die aus der Antike
stammte und deren Rezepturen zu einer Zeit entwik-
kelt worden waren, als der Crient weithin zum abend-
lindischen Einflulbereich gehérte und es keinerlei
Schwierigkeiten bereitete, morgenlindische bzw. fern-
Gstliche Drogen zu beschaffen, sah sich die vorsalerni-

tanische Heilkunde auf dem Arzneimittelsektor nach
dem Zusammenbruch antiker Versorgungsstrukturen
ausgesprochenen Engpéssen gegeniber. Sie war zwar
von den {fern)ostlichen Mirkten nie ganz abgeschnit-
ten, und ein orientalischer Drogenhandel hat wihrend
des gesamten Frihmittelalters existiert™, doch erwies
er sich als unzureichend, was die Arzneimittelpreise in
die Hohe trieb und eine Versorgung ausschlieBlich der
geselischaftlichen Oberschicht erlaubte. Da das medi-
zinalpolitische Anliegen unseres Verfassers jedoch
nicht nur auf wenige gut versorgte Warenlager (,.pig-
mentaria®) zielte und sich keineswegs mit der drzt-
lichen Versorgung nur einiger ,,domus immensis pro-
fluae dinitiis* zufriedengab, entwickelte der Autor des
Lorscher Arzneibuchs das Konzept der Kostendémp-
fung, indem er eine Umstellung des Arzneimittelsek-
tors auf leicht verflighare mitteleuropiische Drogen
empfahl und fiir die bevorzugte Bertcksichtigung ein-
heimischer Arzneipflanzen eintrat, Mit diesem Kon-
zept gelang es thm, sich in der Reichsmedizinalpolitik
des frithen 9. Jhs. durchzusetzen.

Die spitzenstindige ,Verteidigungs‘-Schrift und dje
ihr angehdngten Kosmas-und-Damian-Verse® machen
den medizintheoretischen Kern des ,Lorscher Arznei-
buchs® aus, indem sie das medizinalpolitische Anliegen
des Autors formulieren und der frithmittelalterlichen
Heilkunde die Existenz in einem - von christlicher
Mentalitdt geprigten — medizinfeindlichen Umfeld si-
chern. Was dann folgt, ist ein mehrteiliges und medizi-
nisches Kompendium, das sich in drei Hauptabschnitte
untergliedert und ansatzweise den im Einlettungsseg-
ment erhobenen Anspriichen gerecht zu werden ver-
sucht. Es setzt deutlich therapeutische Akzente, be-
vorzugt entsprechend die Materia medica und bietet
einen reprisentativen Querschnitt durch die frithmit-
telalterliche Pharmazie. Die einzelnen Segmente zei-
gen folgenden Aufbau:

1. - Medizinalpolitische Programmschriften
1.1. Die Lorscher ,Verteidigung (bzw. ,Rechtferti-
gung’) der Heilkunde®, Bl. 1%-5°
1.2.Die medizinalpolitischen ,Kosmas-und-Da-
mian-Verse' mit ihrem FEintreten fur Kosten-
dampfung, autarke Arzneistoffversorgung und
eine Medizin fiir jedermann, BI. 3
2. Isagogische Schriften
2.1. ,Initia medicinae’ — eine medizinische Einfiih-
rungsschrift, beginnend mit einer Kurzfassung
des ,(Pseudo-)hippokratischen Eides*, abschlie-
Bend mit einem Uberblick iiber die ,Geschichte
der Medizin‘, iber die ,Medizinischen Ficher
und die ,Anatomie’, BL. 6°
2.2 ,Problemata Aristotelis‘ — eine (dem Stagiriten
untergeschobene) pneumatische Einfiihrung
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in die medizinisch-naturwissenschaftlichen
Grundlagen nach der Quaestionen-Technik
(Frage-und-Antwort-5til), Bl 6°—7"
2.3. Schriften zur Heilkunde im Monats- bzw. Jah-
resablauf
2.3.1. ,Dies acgyptiaci’ — die éltere Form
der monatsbezogenen ,Verworfenen
Tage™, Bl 8
Spezial-Lunar zu den gefihrlichen Ta-
gen, variiert nach den Zwolt Monaten
— die jingere Form der ,Verworfenen
Tage* (die spiter sogenannten ,Pari-
ser Tage’), Bl 8
Der latertranc’ oder Hippocras® —
Zwolfmonatsregeln zur Zusammen-
setzung des monatstédglich zu trinken-
den Wirzweins, Bl. &
2.4, Schriftgrad zur allgemeinen Pharmakologie
und Pharmazie
2.4.1.  ,Quid-pro-quo‘-Drogenaustauschliste
{,antemballomena“), Bl. &
Verzeichnis der zusammengesetzten
Arzneimittel (gestaltet als Inhaltsver-
zeichnis zu den Rezeptbiichern [,.capi-
tulationes“] IV}, BL 9"—15¢
Verzeichnis einfacher Arzneimittel
(,pigmenta vel herbae”) (gestaltet als
halbalphabetisches, lateinisch-lateini-
sches Kriuter-Glossar), Bl. 15¥—17"
[2.4.4.] [Blattfillsel] Die Vier Leibessifte
(., humores*) und die von ihnen ab-
hingigen Vier Konstitutionstypen
(,temperamenta”, ,complexiones“);
der kraniokaudale Regionalbezug der
beiden thermischen Primérqualititen
(des Gegensatzpaares ,heill:kalt’),
beides exzerpiert aus Vindizians
Lehrbrief an Pentadius®, B1. 17"
3. Materia medica: Therapeutisch-pharmazeutische

Rezepthiicher® (,,capitulationes)

3.1. Erstes Rezeptbuch, das im wesentlichen den
(auf Galen zurickgehenden) wissenschaft-
lichen Uberlieferungsstrang der Antidotarien
reprasentiert, Bl. 17v—-22Y

3.2. Zweites Rezeptbuch, das in seinen ,Physica-
Plinii*-Exzerpten nach der Heilanzeige ordnet
und die- Kurzrezepte in kraniokaudaler Rei-
hung bietet, das anatomische Ordnungsprinzip
jedoch nicht einhilt und bemerkenswert viele
Kurztraktate bzw. Tabellen einstreut®®, BL

2.3.2.

2.33.

2.4.2,

2.43.

22V —427
3.2.1. Tabelle der Arzneigewichte, Bl. 23°
3.2.2. ,Vier-lahreszeiten-Trank’ [vgl. Ab-

schnitt 2.3.3.], BL. 38"
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3.2.3, Zwolfmonatsregeln (Regimen duoode-
cim mensium)¥, Bl. 41V
3.3. Driites Rezeptbuch, das teilweise nach Indika-
tionen gereihte Kurzrezepte bietet, dazwi-
schen aber einen Block aus Antidoten (II1,
19—47) einschiebt, Bl. 43"—50¢
3.4. Viertes Rezeptbuch heterogenen Aufbaus®,
das sich mit dem Purgieren (schlechter) Sifte
befalft, Kurz- mit Vollrezepten mengt und —
teilweise von Dioskurides beeinflufit — meh-
rere pharmazeutisch-pharmakognostische
Segmente einfigt, Bl 51°— 356
3.4.1. Drei pharmakographische Kapitel dber
Gewiirze, Bl, 54%
3.4.2. Kurztraktat tiber Arzneigewicht und
MedizinalmaBe [vgl. Abschnitt 3.2.1.},
BL S4¥
3.4.3. Galenischer Traktat: Zubereitung bzw.
Herstellung einfacher Arzneistoffe aus
allen drei Reichen, Bl. 54¥—355°
3.5. Fiinftes Rezeptbuch, das planméiBigen Aufbau
zeigt®! und sich aus vier Segmenten zusam-
mensetzt, Bl. 577 71"
3.5.1. Antidotar, teilweise nach Arzneinamen
geordnet, Bl, 57V —64
3.5.2. Purgier-Rezepte, teilweise nach Arz-
neiformen geordnet, Bl 04"—67°
3.3.3. Salben-Rezepte, BI. 67"—068"
3.5.4. Arznei-Ole, Bl 69"—70"
4. Diitetik: Der ,nahrungsmittel-ditetische Lehr-
brief* von Anthimus an den Frankenkonig Dietrich
{Theutrich), Bl. 72'—75"

Mit diesem Konzept ist es dem Kompilator des ,Lor-
scher Arzneibuchs® gelungen, ail jene Gebiete abzu-
decken, die er einleitend (in Abschnitt 2.1.) als Ficher
der Heilkunde vorgestellt hat. Schwach ausgepriégt ist
lediglich die Prognostik, die sich mit zwei Listen Ver-
worfener Tage begniigen muf®?, und was gar nicht als
selbstindiges Segment in Erscheinung tritt, ist die
Chirurgic®.

Dieses Fehlen der Chirurgie scheint — wie ein Blick
auf die spatere Fachentwicklung zeigt — programmati-
sche Bedeutung zu haben und nicht mit den hiufigen
Blattverlusten™ des ,Bamberger Kodex' in Zusammen-
hang zu stehn. Denn dort, wo ein wundérztliches Seg-
ment mit seinen Brenn-, Schropf- und Lalstellentex-
ten’ zu erwarten ware (und da kommt als einziges der
isagogische Abschnitt 2 in Betracht), ist der Lagenbe-
stand nahezu unangetastet, so daB keine chirurgischen
Texte verlorengegangen sein konnen.

Wann und wo die Lagen bzw. Blitter dem ,Bamber-
ger Kodex' verlorengegangen sind, 1Bt sich nicht mehr
sicher ermitteln. Insgesamt macht der Blattverlust mit
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4. Ein Heilmittel, genannt ,Zugpfiaster*

Es hilft gegen Fisteln, Verwundungen (durch
StoB oder Hieb), Warzen, alle (kiinstlich gesetz-
ten) Brinde und viele andere Leiden.

Man streicht es auf ein Leinentuch und bindet es
auf oder legt es ein, wenn man es braucht.

Es enthdlt folgendes: 1 Pfund Harz, etwa
1/, Pfund Wachs, 2 Unzen Terpentin bzw. etwas
mehr oder weniger.

Man gibt dies auf schwach glithende Kohlen, seiht
es Gber kaltem Wasser durch, walkt es griindlich
und verwahrt es.

Desgleichen ein anderes Heilmittel gegen juckende
Riude und Kritze

Eine Handvoll Tausendgildenkraut, ebenso vom
Andorn, 1 Viertelchen Weizenkleie, 11/2 Schop-
pen Essig.

Die gehackten Kriuter werden alle zusammen
auf ein Drittel eingekocht, dann seihst du sie
durch ein Tuch.

Wer ins Schweifibad geht, soll sich sofort tiichtig
damit einreiben, kriftig schwitzen und sich dann
wieder einreiben. Danach soll er wiederum
schwitzen und, wenn er will, mag er das ¢in drit-
tes Mal in gleicher Weise wiederholen. Dies soli
man drei Tage lang anwenden.

5. Dve Herstellung eines hochwirksamen Heilmit-
tels, vorgefiihrt von Valerius Probus

1 Unze Alant, 3 Unzen Fenchelsamen, 2 Unzen
Pictfer.

Diese Zutaten bereitest du mit Honig zu, damit es
bindet.

Es hilft gegen Darmkrampf, Nierenschmerz, Bla-
hungen, Magenschmerz, gegen den (Uberfluf an)
Schleim, es beruhigt das Bauchgrimmen. Es heilt
Hémorrhoiden, die am After entstehen und an-
schwellen. Es niitzt Leberkranken, Milzsiichti-
gen, Schwindsiichtigen und Fallstichtigen. Es be-
seitigt alle Schmerzen und Beschwerden sowie die
Blasenschmerzen.

Von diesem Mittel gibst du, wenn kein Fieber be-
steht, in der GréBe einer Haseinuf in warmem
Wein zu trinken. Wenn Fieber besteht, verabrei-
che den Trank mit warmem Wasser.

6. Dialthaea, die lindernde Eibischsalbe

Sie enthilt folgendes: 1 Pfund Eibischwurzeln,
1 Viertelchen Bockshornklee, 1 Viertelchen Lein-
samen.

Dies alles tust du zusammen mit 8 Schoppen Was-
ser flir drei Tage in ein ehernes Gefdll; danach
kochst du es s0 lange, bis es fast trocken ist. Du
seihst es kriftig durch und wiegst von dem Saft 2
Viertelchen ab, gibst es mit 2 Viertelchen Ol in
einen Tiegel und kochst es bei kleinem Feuer.
Rithre immer gut um, bis der Saft verkocht und
nur das Ol iibrig ist. Seihe wiederum durch, gib in
einen sauberen Tiegel Ol und stelle es aufs Feuer.
Fige 1 Viertelchen Wachs, 1 Viertelchen Kolo-
phonium und 4 Unzen Mutterharz hinzu. Bereite
es zu und verwende es. Die Zubereitung dieser
Salbe haben wir andernorts in einem anderen
Buch beschrieben.

7. Sehr nittzliche Pillen

Gegen Kritze, die an einzelnen GliedmaBen auf-
tritt.

2 Unzen Aloe, Y2 Unze Mastix, 1 Unze Lirchen-
schwamm, 1 Unze Lorbeerseidelbast, welcher
lauriola genannt wird, /2 Unze Seidelbast, 1 Unze
Engelsf.

Bereite daraus Pillen und verwende sie vor allem
im Frithjahr oder im Herbst. Man gibt je nach
Zustand drei, fint oder sieben nach dem Essen,
hdufiger allerdings zum Abendessen.

8. Ein Heilmittel aus Talg

gegen alle {Riicken-)Marksfieber und gegen Sei-
tenstechen. _

Es enthalt folgendes: 6 Unzen frisches Schweine-
fett, 4 Unzen Giansefett, 5 Unzen Butter, 3 Unzen
Hirschmark, 3 Unzen Wachs, 4 Unzen Kamillen-
61, 6 Unzen Rosendl, 2 Unzen Diachylon-Saft-
pflaster.

9. Ein Umschiag mit Aloe

2 Unzen Griinspan, 2 Unzen Styrax, 10 Unzen
Datteln, 10 Unzen Quitten, 10 Unzen Mastix,
3Unzen Aloe, 2 Unzen Wermut, 1 Viertelchen
Wachs, 1 Viertelchen Ol.
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Die Heilmittel des 1. Buches

1. Das erprobte ,undankbare’ Antidot

Es hilft denen, welche die Speise nicht bei sich be-
halten, gegen Schmerzen in der Seite, Seitenste-
chen, Erbrechen von Blut, gegen jede Art von
Husten, Atemnot, Dysenterie, Schlaflosigkeit,
gegen Darmschmerzen, Koliken.

Wenn du fiir dieses Heilmittel nicht im voraus
entlohnt wirst, sich zu, daf du es keinem gibst:
viele haben es namlich nur ein einziges Mal einge-
nommen und genasen — woraufhin der Arzt ohne
Entgelt blieb.

Es enthilt: 1 Unze Gelbdolde, 2 Unzen Safran,
1 Unze Bibergeil, 4 Unzen langer Pfeffer, 1 Unze
Pieffer, 4 Unzen Kostwurz, 4 Unzen Styrax, 1
Unze Zimtkassie, 1 Unze Mutterharz, geniigend
attischen Honig.

2. Ein Mittel zar Erweichung des Leibes

zur Forderung der Verdauung sowie gegen alle
Gesundheitsstdrungen.

Es wird so zubereitet: 8 Unzen Kochsalz, 1 Unze
weiller Pfeffer, 2 Unzen Ingwer, 1 Unze Samen
vom Bohnenkraut, 1%2 Unzen Knorpelmohre,
12 Unzen Haselwurz, 1Y2Unzen Thymian,
11/2 Unzen Selleriesamen.

Dies alles zerstoBe zu Pulver, mische und ver-
wahre in einem GefiBl aus Glas. Sooft du etwas
essen oder trinken willst, wiirze es mit diesem
Pulver, und folgende Beschwerden lassen nach:
Es 1ost den kalten Schleim, der vom Hirn in den
Magen tropft; man gibt es gegen alle Sifte, die
obenauf im Magen schwimmen, gegen die Gelbe
Galle, Rachenschmerzen, Augenschwiche sowie
gegen alle {ibermifigen) Sifte, die sich in den
Eingeweiden zusammengezogen haben; es heilt
die Leber, die Milz, den Husten, es verteilt wun-
derbar die Safte im Korper. Es unterdriickt die
;unterghederte’ Krankheit', das ist das halbdrei-

! Sonst sind mit ,morbus articularis’ Glieder- bzw. Gelenk-
krankheiten bezeichnet.
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tiagige Fieber, und es heilt das Viertagefieber.
Wer das Mittel wie Salz verwendet, muB} sich fol-
gender Nahrungsmittel enthalten: er darf Ge-
miise, Milch, Rindfleisch, scharf Gewiirztes und
(Gebratenes nicht zu sich nehmen.

3. Ein Pflaster, das Barthel’, Kinig der Perser,
entwickelte

5 Pfund Stiertalg, 5 Pfund gerdstetes Geigenharz,
6 Unzen Hirschmark, 1 Pfund gebrannten Spie-
gelstein, 2 Unzen Wegerichsaft, 2 Unzen Minzen-
saft, 2 Unzen Saft von der Wilden Minze, 2 Un-
zen Andorn, 2 Unzen Fenchelsaft, 2 Unzen Bil-
senkrautsaft, 2 Unzen Ampfersaft.

Das Schmalz 16st du bei kleinem Feuer in einem
Kupfertiegel auf, so daB es wie Wachssalbe wird;
wenn es so warm ist, daf die Hand es gerade noch
vertragen kann, tu es in einen Morser. Mische
den Saft der oben angefiihrten Kréuter hinzu und
reib solange, bis alles vermischt ist. Hierauf
mischst du das Marienglas hinzu und reibst alles
solange in der Sonne, bis es sich zu einem Ganzen
verbunden hat. Danach schabst du es zusammen
und verwahrst es in einem glisernen FaBllein.
Dieses Mittel ist erprobt, insbesondere bei der
Gicht, wenn schon Knoten auftreten und die
Stringe sich zusammenziehen: es 16st und heilt
auch Skrofeln, die Briune, alle stoBbedingten
Schwellungen; wenn eine Wunde krebsartig wird
oder angeboren ist, heilt es auch diese. Es hilft
bei Verrenkungen und Brichen, bei Augen-
schmerzen; es nimmt den Schmerz und die Ge-
schwulst, es heilt alle Krankheiten und jede
Gicht.

Gebrauch: Trag das Mittel mit einem neuen und
dichten Leinentiichlein auf. Jeder Gichtkranke
wende es 30 Tage hindurch an: er wird fir immer
gesund.

? Ein Bartholomdus ist als Perserkonig nicht bekannt.
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[ . . .} und féhrt die Gifte durch den Bauch ab.

29. Gegen Aussatz und Leprome der GliedmaBen

Man wendet das Heilmittel folgendermaBen an:
Tin Jahr und zehn Tage lang 16st man es in genii-
gend altem Wein ohne Gips{verschluB) und
streicht es sieben Tage lang auf die betroffenen
Stellen. Danach wischt man das Mittel ab, ohne
zu salben. Dann aber soll man salben, wie gesagt,
noch einmal sieben Tage lang. Wenn man sorgfil-
tig die Reihe der Tage durchzdhlt, kommt man
auf ein Jahr und zehn Tage. Danach 16st man die
Menge, die einer dgyptischen Bohne entspricht,
in Wasser und gibt es zu trinken. Man fiigt auch
4 Loffel Wembriihe dazu und 1Bt es am nachsten
Tag morgens und abends trinken. Freilich sollte
man folgendes wissen: Wenn die Krankheit erst
vor nicht langer Zeit, daf heift vor nicht mehr als
drei Jahren, ausgebrochen ist, wird man geheilt.
Ist dic Krankheit aber alter, dann heilt es zwar
mit Sicherheit die sehr hervortretenden Hautpar-
tien, reinigt aber nicht ginzlich.

Damit man nicht stirbi, wenn man ein i{fdliches
Gift von jemandem bekommen hat:

Lése vom Heilmittel die Menge einer dgyptischen
Bohne in 7 Loffeln kalten Wassers auf, gib 3 Lof-
fel siiBen eingekochten Wein dazu und ial3 es trin-
ken. Tu dies 33 Tage lang, bis das Gift durch den
Darm oder durch den Harn ausgeschicden ist. Es
reinigt ndmlich von wirklich allen Giften, die
durch {den BiB) einer Schlange ins Innere {des
Kérpers) gelangt sind.

Es enthilt folgendes: 45 Skrupel Gerberstrauch,

15 Skrupel Safran, 30 Skrupel Tragant, 30 Skru-
pel weillen Pfeffer, 27 Skrupel Bilsenkraut, 27
Skrupel Steckenkrautsaft, 24 Skrupel Balsam, 18
Skrupel Tropfweihrauch, 15 Skrupel syrische
Narde, 15 Skrupel Deutsche Schwertlilie, 13
Skrupel Bdellium, 12 Skrupel Zitronenblitter, 12
Skrupel Myrrhe, 12 Skrupel Ammoniakgummi,
12 Skrupel Gewiirznelken, 12 Skrupel Liebstok-
kel, 12 Skrupel Rhabarber, 12 Skrupel Enzian, 9
Skrupel Rohrenkassie, 9 Skrupel Indische Narde,
8 Skrupel getrocknete Rosen, 6 Skrupel Bertram,
6 Skrupel Zimt, 6 Skrupel Fenchelsamen, 6 Skru-
pel Dillsamen, 6 Skrupel Anis, 6 Skrupel Bér-
wurzbliiten, 6 Skrupel Brombeere, 6 Skrupel
Steckenkrautsaft, 6 Skrupel Kardamom, 6 Skru-
pel Wolfsmilch, 5 Skrupel Koloquintensaft, 5
Skrupel Rautensamen, 5 Skrupel Bartgrasbliite, 5
Skrupel Kostwurz, 3 Skrupel Petersilie, (3) Skru-
pel Grofle Petersilie, 3 Skrupel Schwefel, 1 Skru-
pel Mohn, 3 Skrupe! Thymianhonig.

Die fliissigen Zutaten werden mit Wein aufgegos-
sen, die anderen aber werden einzeln zerstolen,
gesiebt und sorgféltig drei Tage lang mit altem
Wein im Morser gerieben. Der mit Alaunleder
verschlossene Morser wird mit drei verschiedenen
Siegeln versehen. Sodann reibt man den Honig
sorgfaltig in einem anderen Morser, gibt thn in
den versiegelten Morser und reibt alles zusam-
men sieben Tage lang mit gentigend Wein. An-
schlieffend tut man es in ein Gefd3 aus Glas und
verschlie3t es mit drei Siegeln. Im Sommer bleibt
es 20 Tage unter Verschiull, im Winter 45. Je [an-
ger es {(digeriert), desto besser wirkt es. Man
nimmt es gegen alle Krankheiten im obigen
Sinne.
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30. Das Heiligmitte]l gegen alle Magenschmerzen

welche gewohnlich die Ursache fiir die Verhir-
tung sind. 1 Loéffel davon mit warmem Wasser
verabreicht lindert sofort den Schmerz. Regelmi-
RBig gegeben lost es die Verhartung, heilt den
Schwindel, beseitigt den Rotz, mildert den Ra-
chenschmerz, 1aBt das Zépfchen abschwellen,
heilt das Keuchen, bessert das Socdbrennen, lin-
dert das Pfeifen in der Brust beim Sprechen, heilt
den Husten, es lost die Verhartung der Leber auf,
trocknet die Schwellung der Milz aus, beruhigt
Bauchgrimmen, Nieren- und Seitenschmerzen so-
wie das Seitenstechen, in gleicher Weise hilft es
bei Harnzwang. An Durchfall Leidenden gibt
man es nur mit Wein, mit warmem Wasser ver-
mischt heilt es alle Arten von Wechselfieber. Bei
TFrauen, die nicht rein werden, befordert es die
Monatsblutung; beim Vieh treibt es die Frucht
ab; es lindert die Nierenkolik und den Nieren-
schmerz, es mildert Gebarmutterschimerzen.
Hiufig verabreicht 16st es bei Steinleiden — auch
bet GrieB — alle Konkremente auf; es hilft bei
Blahungen; bei Magendricken und Niederge-
schlagenheit, die héaufig Frauen befdllt, wirkt es
sofort stimmungsaufhellend. Es heilt auch Stiche
am ganzen Korper, wirkt lindernd bei Patienten,
welche die Speise nicht bei sich behalten oder
sauer mit viel Luft aufstoBen. Es heilt sogar die
Gelbsucht (bzw. den Aussatz).

Die Zusammensetzung ist folgende: § Unzen wetr-
Ber Pfeffer, 8 Unzen Ingwer, 6 Unzen Petersilie,
2 Unzen Selleriesamen, 6 Unzen Wiesenkiimmel,
6 Unzen Liebstockelsamen, 2 Unzen Fenchel, 2
Unzen Amoemumsamen, § Unzen Kiimmel, 6 Un-
zen Anis, © Unzen Mohn.
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Das alles wird zerstoBBen, gesiebt und mit 4 Pfund
abgeschiumtem Thymianhonig gemischt. Man
verwahrt es in einem Fafichen aus Glas oder Blei
und verabreicht einen Loffel in warmem Wasser,
Bauchfliissigen aber mit Wein, dem warmes Was-
ser zugesetzt ist,

Ein Gesundmittel

Es hilft bei Magenleiden, Milzsiichtigen, Wasser-
siichtigen und denen, die die Nahrung nicht ver-
dauen, bei Schwindstichtigen, Nierenkranken
und bei Blasenschmerzen, bei Seitenstechen links
oder rechts, bei denen, die an Atemmnot leiden,
die mithsam atmen, daB heit keuchen.

Desgleichen: das oben erwihnte Heiligmittel auf
Aloebasis wird nach einem anderen Buch folgen-
dermafien zubereitet:

2 Unzen Leber-Aloe, 2 Unzen Safran, 2 Unzen
Rhabarber, 3 Unzen Lirchenschwamm, 2 Unzen
Purgierwindensaft, 2 Unzen Balsamholz, 1 Unze
weiBer Pfeffer, 1 Unze schwarzer Pfeffer, 1 Unze
langer Pfeffer, 1 Unze Bartgrasbliite, 1 Unze En-
zian, 1 Unze Kardamomeln, 1 Unze Kostwurz,
5 Unzen Gamander, 2 Unzen Mark vom Stecken-
kraut, gentigend Honig.

Man gibt in warmem Wasser am ersten Tag eine
Unze, am zweiten 2 Unzen, am dritten eine
Unze.

31. Ein Heilmittel zur Erweichung des Bauches,
zur Forderung der Verdauung sowie gegen alle
Gesundheitsstorungen

Es wird so hergestellt: 8 Unzen Kochsalz, 1 Unze
weifer Pfeffer, 2 Unzen Ingwer,
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1 Unze Samen vom Wilden Dost, 1!/2Unzen
Knorpelméhre, 1/ Unzen Haselwurz, 12 Unzen
Thymian, 11/2 Unzen Selleriesamen.

Dies alles zerstoBe zu Pulver, mische und ver-
wahre in einem Gefdll aus Glas. Sooft du etwas
essen oder trinken willst, wiirze es mit diesem
Pulver, und die Beschwerden lassen nach. Es lost
den kalten Schleim, der vom Hirn in den Magen
trieft; man gibt es gegen alle Séfte, die obenauf
im Magen schwimmen, was durch die Gelbe
Galle bewirkt wird, gegen Rachenschmerzen,
Augenschwiche sowie gegen alle (iibermédRigen)
Séfte, die sich in den Eingeweiden zusammenge-
ballt haben; es heilt die Leber, die Milz, den Hu-
sten, es verteilt wunderbar die Sifte im Koérper.
Es unterdriickt die ,untergliederte’ Krankheit, das
ist das halbdreitigige Fieber, und es heilt das
Viertageficber. Wer das Mittel wie Salz verwen-
det, muf} sich freilich folgender Nahrungsmittel
enthalten: er darf Gemiise, Milch, Rindfleisch,
scharf Gewiirztes und Gebratenes nicht zu sich
nehmen.

Desgleichen Zutaten zum obigen Gesundmittel:
1 Unze weiller Pfeffer, 1 Unze Ingwer, 2 Drach-
men Petersilie, 2 Drachmen Eppichsamen, 2
Drachmen Fenchelsamen, 2 Drachmen Knorpel-
mohre, 2 Drachmen Anis, 3 Drachen Wiesen-
kiimmel, 6 Drachmen Liebstockel.

Bereite und verwende es wie oben beschrieben.

32. Ein Absud, mit dem das Heilig-Bitter-Mittel
eingenommen werden kann

Zutaten: Quendelseide nach Belieben, 3 oder 2
Pfennig schwer, wie ich glaube, 2 Pfennig schwer,

wie ich schétze, EngelsiiB, von der Schwarzen
Nieswurz ebenso. Das alles gib fein zerstoflen in
3 Becher Wasser mit entsprechend viel Honig, 1af3
es auf ein Drittel einkochen. Wenn es abgekiihlt
ist, rithre damit an, was du willst.

33. Ein anderes gesundheitsforderndes Heilmit-
tel, welches so zubereitet wird:

6 Unzen gerdstete Leinsamen, 1 Pfund geschilte
Pinienkerne, 3 Unzen Ingwer, 3 Unzen Lorbee-
ren, 1 Unze Myrrhe, 1 Unze Zimtkassie, /2 Unze
Safran.

Die Lorbeeren, den Ingwer, die Zimtkassie und
den Leinsamen zerstoB und siebe. Die Pinien-
kerne und den Safran reibst du in einem ténernen
Morser und gibst die anderen Zutaten darauf.
Dann fiigst du den Honig hinzu und mischst alles
durch Reiben. Gegen alle unten aufgefiihrten
Krankheiten gib einen Loffel zu essen und ver-
wahre es in einem Gefaf aus Glas.

Es hilft Magenleidenden, Milzsiichtigen, Wasser-
siichtigen, denen, die die Speise nicht verdauen,
gegen Husten, Nierenkrankheit und Blasen-
schmerzen, gegen Seitenstechen rechts oder
links, bei denen, die an Atemnot leiden, die miih-
sam atmen, das heifit keuchen, Besessenen und
Fallsiichtigen, denen, die zum Beischlaf unfihig
sind: es stiarkt das Glied und hilft denen, die nicht
erigieren, sondern den Samen ausstoBen; es wirkt
gegen Bettnéssen, beférdert den MonatsfluB, der
nicht kommen will; es hilft allen, die eine
schlechte Farbe haben, ist gut gegen Hiuftweh,
Gicht, einseitige Lihmung und das Dreitage-
fieber.
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34. Ein Umschlag zum Abfithren

Rettiche werden in Scheiben geschnitten und drei
Niéchte lang in geldutertem oder leicht abge-
schiumtem Honig eingeweicht. Danach nimmt
man sie heraus und tut sie in einen Mdorser, reibt
sie, bis sie gut aufgeldst sind, und fiigt geriebene
Aloe hinzu — 1 Unze auf einen Umschlag. Man
reibt das alies, bis es eimne einheitliche Masse bil-
det, streicht es auf Alaunleder und bindet es iiber
Nacht auf den Nabel: es fithrt gut ab, wenn ich
nicht die Unwahrheit sage.

35. Eine Salbe gegen aufgebrochene Schienbeine
(Unterschenkelgeschwiire), das Antoniusfeuer, ge-
gen die Gicht, wo immer sie Anfille auslost oder
Schmerz im Kérper verursacht

Zutaten: Je 2 oder 3 Pfennig Bleiglitte, Bleiweil},
Weihrauchkoérner, Mastix. Wenn du keine Blei-
glatte hast, nimm daflir Bleiweil bzw. eine Unze
Schwefel.

Das alles reibt man im Morser mit sehr scharfem
Essig und gibt folgende Krauter dazu: 2 Handvoll
Matrona, das ist Rainfarn, 2 Handvoll Tausend-
giildenkraut, 2 Handvoll Beifull, 3 Handvoll Wer-
mut, 4Handvoll Symphoniaka, das ist Bilsen-
kraut, 1Handvoll Ahornblitter, 1 Handvoll
Alant, 1 Pfund Wachs, 1V2 Pfund Talg, 1 Pfund
Ol, 2 Pfund Butter, 1 Pfund altes Salbfett, 1 Unze
Hirschmark. Die Krauter werden in einem Mor-
ser gerieben und mit dem Fett in einem Kochtopf
so lange gekocht, bis sie eine schoéne griine Farbe
erhalten. Sodann seihst du sie iber die vorge-
nannten Zntaten, reibst sie griindlich, und wenn
die Salbe fertig ist, heb’ sie dir auf. Bei aufgebro-
chenen Schienbeinen nimmt man 3 Teile Salbe
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und einen Teil geriebenen, pulverisierten Schwe-
fel, tragt es héufig auf das Schienbein auf und
reibt es gut ein.

Desgleichen
Krankheit:
Attichwurzeln reibst du im Mérser mit altem
Schweinefett oder mit altem Ol sowie mit Salz
und Essig, machst davon einen Umschlag und
bindest thn auf.

ein Umschlag gegen dieselbe

36. Gegen den Durst

2 Unzen troglodytische Myrrhe, 1 Unze Gerber-
sumach, 3 Unzen Bertram, 1 Pfennig Fenchelsa-
men, 2 Schoppen Wein, angemessen Pfeffer; man
verwahrt es in einer Flasche oder in einem Krug.
Man trinke es zu jeder beliebigen Stunde: es hilft
gegen Durst und es trocknet den Schleim.

Zur Hemmung des Trinenflusses

Man reibt Wegschnecken sowie Weinbergschnek-
ken in einem Morser, fiigt nach Belieben Mastix-
korner hinzu und reibt es wiederum; mit Figelb
vermengt streicht man es auf ein Leinentuch und
legt es auf die Stirn. Es hemmt den Tranenfluf3
und nimmt den Kopfschmerz.

Ein Medikament gegen Augenjucken

Zerstoh Ammoniakgummi, Aloe, Myrrhe und
Weihrauchkérmer mit sehr scharfem Essig in ei-
nem Morser und trag es mit einer Feder auf die
juckenden Augen auf. Was ibrig bleibt, ver-
wahrst du in einem ehernen Gefdll und ge-
brauchst es, wann du willst: es lindert den
Juckreiz.
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