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Vorwort

Als ich das Manuskript dieses
Buches las, dachte ich: »Jeder muB sich dafiir interessieren — jeder,
der etwas mit Kindern zu tun hat«.

Ich bemerkte nicht, dal dieses »jeder« jemanden vergal.

Als mir die Druckfahnen laut vorgelesen wurden, damit ich sie
mit dem Manuskript vergleichen konnte, kam die achtjihrige Sum-
mer herein und begann, mit Kreide zu malen. Sie machte kein Thea-
ter und zappelte nicht herum; sie fragte ihre Mutter auch nicht,
wann sie nach Hause gingen. Sie war ganz still und horte einfach zu,
wie dieses Buch vorgelesen wurde. Spiter sagte sie, daf3 es ihr ge-
fallen habe.

Ein wesentlicher Teil dieses Buches besteht darin, daB Kinder in
aller Offenheit tiber sich selbst sprechen — eine Offenheit, die Vio-
let Oaklander ihnen méglich macht. Wer sollte also groBeres Inter-
esse an einem solchen Buch haben als Kinder? Als ich mir jedoch zu-
néchst iiberlegt hatte, wer sich fiir dieses Buch interessieren konn-
te, dachte ich nur an Erwachsene: Therapeuten, Lehrer, Eltern.
Ich dachte nicht an diejenigen, von denen das Buch handelt. Violet
zeigt, daB dies einer der Hauptgriinde fiir viele der Schwierigkeiten
ist, in die Kinder geraten. Wir Erwachsenen neigen oft dazu, ihnen
Informationen und Ausdrucksméglichkeiten vorzuenthalten, und
iiberlassen sie so ihrer Verwirrung.

Halten Sie einen Augenblick inne und rufen Sie sich Ihre eigene
Kindheit in Erinnerung. Ihre Anstrengungen, die Welt der Er-
wachsenen zu verstehen. . .

Violet erinnert sich sehr genau, und diese Erinnerung macht ei-
nen Grofiteil ihres Wissens und ihres Verstiandnisses fiir Kinder
aus. Sie verfiigt tiber alle erforderlichen Zeugnisse, bei weitem
wichtiger sind aber ihre Erfahrungen mit Kindern und ihre Erinne-
rung an ihre eigene Kindheit. Hierauf griindet ihr ungewohnliches
Verstandnis dafiir, »wie sie sich selbst verloren haben«.

Manche Erwachsenen haben sich nie selbst gefunden. Fiir sie
kann dieses Buch der Beginn sein, sich selbst zu entdecken, Teile ih-
rer selbst wiederzufinden, die sie in ihrer Kindheit zurtickgelassen
haben.



Violet sagt, sie habe keine der von ihr angewandten Methoden
selbst erfunden. Die Art und Weise aber, wie sie diese Methoden
verwendet, ist duBerst originell und kreativ, eine flexible lebendige
Gestalt: »Ich lasse mich von meiner Beobachtung und Intuition lei-
ten und nehme mir die Freiheit, jederzeit die Richtung zu 4ndern. «
All ihre Sinne sind beteiligt, wenn sie mit den Kindern zusammen
Schritt fiir Schritt deren eigene Erlebnisfihigkeit wiederentdeckt.
Sie wei3, daf sie Fehler macht, erwihnt sie beilaufig und sagt: »Ich
glaube, Fehler lassen sich vermeiden, wenn man den guten Willen
dazu hat und sich der Interpretation und des Urteils enthilt.« (Die
meisten von uns haben zwar den guten Willen; aber nur wenige von
uns enthalten sich eines Urteils oder bemerken gar, daf sie inter-
pretieren.)

Violet spricht in einer einfachen und direkten Art mit Kindern —
so, wie es den meisten von uns wahrscheinlich gefallen wiirde, aber
wie wir es nur selten, auch nicht mit guten Freunden oder unseren
Partnern, erleben.

»Ich setze zu einer weitschweifigen Erklarung an . . . und sage
dann schlieBlich, >Debby, im Grunde wei} ich das eigentlich nicht
genauc. «

»Wir sprachen eine Zeit lang tiber ihre Einsamkeit, und dann er-
zahlte ich ihr von meiner eigenen Einsamkeit. «

Dieses Buch kann IThnen helfen, das Kind, das in Ihnen lebt, wie
auch die Kinder, mit denen Sie zusammenleben, zu entdecken.

Barry Stevens
Juni 1978
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Einleitung

Debby (9 Jahre): »Wie machen
Sie das, daB die Leute sich bei Ihnen besser fiihlen?«

»Was meinst du damit?« (Offensichtlich weiche ich aus.)

Debby: »Wenn die Leute Sie sehen, fiihlen sie sich besser. Was
machen Sie, damit das geschieht? Ist das schwierig?«

»Das klingt so, als ob du dich besser fiihlst. «

Debby (nickt heftig): »Ja! Jetzt fiihle ich mich besser. Wie kommt
das?«

Ich setze zu einer weitschweifigen Erklarung dartiber an, wie ich
die Menschen dazu bringe, tiber ihre Gefiihle zu sprechen, wie ich
das bei ihr gemacht habe, und sage dann schlieBlich: »Debby, im
Grunde weif3 ich das eigentlich auch nicht genau. «

Ich weif}, daB ein Bedarf an Biichern wie dem vorliegenden be-
steht, denn jedesmal, wenn ich in einen Buchladen ging, sah ich
mich nach einem solchen Buch um. Eines Tages wurde mir dann
klar, daR ich fiir meine eigenen Vorstellungen von Kindertherapie
Bestatigung suchte — eine Bestitigung fiir das, woriiber ich in Se-
minaren und Workshops sprach.

Aus meiner Arbeit mit Kindern habe ich sehr viel gelernt. Jedes-
mal, wenn mir ein Kind sein Herz offnete und mich an seiner er-
staunlichen, gewohnlich aber verborgen gehaltenen Weisheit teil-
haben lieB3, fiihlte ich Ehrfurcht. Die Kinder, mit denen ich gearbei-
tet habe, wissen es vielleicht nicht, aber sie haben mich vieles iiber
mich selbst gelehrt.

Ich freue mich, da3 es mir gelungen ist, wirkungsvolle Methoden
zu finden, wie man Kindern helfen kann, leichter mit schwierigen
Phasen in ihrem Leben fertigzuwerden. Ich habe dieses Buch ge-
schrieben, um andere an meinen Erfahrungen teilhaben zu lassen,
und ich hoffe, dal dadurch mehr Erwachsene Moglichkeiten finden
werden, Kindern die Unterstiitzung zu geben, die sie brauchen, um
ihre private oder offentliche Welt zu meistern.

Dieses Buch wendet sich an alle, die mit Kindern zu tun haben:
Psychologen und Therapeuten, die in ihrer Arbeit mit Kindern nach
neuen Wegen suchen; Lehrer, die erkannt haben, daf die Gefiihle
eines Kindes eine wichtige Rolle beim Lernen spielen; Eltern, die
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ihren Kindern niher kommen wollen und die vielleicht wissen méch-
ten, was in der Beziehung zwischen dem Therapeuten und dem Kind
geschieht; an alle, die im psychosozialen Bereich arbeiten, aber vor
der Arbeit mit jungen Menschen zuriickschrecken — nicht etwa, weil
sie Kinder nicht mégen, sondern weil sie nicht so recht wissen, wie
sie dabei vorgehen sollen. Dieses Buch ist auch fiir Erwachsene ge-
schrieben, die vielleicht wieder ein Gefiihl fiir ihre eigene Kindheit
bekommen mochten, um sich heute, als Erwachsene, besser zu ver-
stehen.

Ich hoffe, da} dieses Buch zum Ausdruck bringt, wie sehr mich
meine Arbeit, meine Vorstellungen und meine jungen Klienten be-
geistern, und daB der Leser von dieser Begeisterung angesteckt
wird.
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1 Phantasie

»G’leich werde ich euch alle bitten,
die Augen zu schlieBen, und euch auf eine Phantasiereise mitneh-
men. Wenn wir am Ende unserer Reise angekommen sind, werdet
ihr eure Augen 6ffnen und das zeichnen, was ihr da seht. Nun
mochte ich, daB ihr es euch so bequem wie moglich macht; schlieBt
eure Augen und geht in euren Raum. Wenn ihr eure Augen schlief3t,
befindet ihr euch in einem Raum; das nenne ich euren Raum. Ihr
nehmt diesen Raum hier in diesem Zimmer ein und iiberall dort, wo
ihr seid, ihr merkt das aber gewohnlich gar nicht. Mit geschlossenen
Augen konnt ihr ein Gespiir fiir diesen Raum bekommen — wo euer
Korper ist und die Luft, die euch umgibt. An diesem Ort fiihlt ihr
euch wohl, weil es euer Ort, euer Raum ist. Achtet darauf, was in
eurem Korper vorgeht. Achtet darauf, ob ihr irgendwo angespannt
seid. Versucht nicht, die Stellen, an denen ihr verkrampft und ange-
spannt seid, zu entspannen. Nehmt sie einfach nur wahr. Spiirt eu-
ren ganzen Korper, vom Kopf bis zu den Zehenspitzen, und nehmt
alles wahr. Wie atmet ihr? Atmet ihr tief oder in kurzen, schnellen
Atemziigen? Atmet jetzt ein paar Mal sehr tief ein. Atmet die Luft
gerauschvoll aus. Haaaaaaah. Gut. Ich werde euch nun eine kleine
Geschichte erziahlen und euch auf eine Phantasiereise mitnehmen.
Versucht mir zu folgen. Stellt euch das vor, was ich euch erzihle,
und achtet dabei auf das, was ihr spiirt. Achtet darauf, ob euch diese
kleine Reise gefillt oder ob sie euch nicht gefillt. Wenn ihr an Stel-
len kommt, die euch nicht gefallen, miift ihr mir nicht folgen. Hort
einfach auf meine Stimme, folgt ihr, wenn ihr wollt, und dann wollen
wir einmal sehen, was geschieht.

Stellt euch vor, ihr geht durch einen Wald. Uberall sind Biaume,
und die Vogel zwitschern. Sonnenstrahlen fallen durch die Baume,
und es ist schattig. Es ist ein sehr schones Gefiihl, durch diesen
Wald zu gehen. Am Wegrand bliihen kleine Blumen, wilde Blumen.
Ihr geht einen Pfad entlang, der von Felsen gesdumt ist, und hin
und wieder huscht ein kleines Tier davon, ein Kaninchen vielleicht.
Thr geht eine Weile den Weg entlang und bald merkt ihr, da der
Pfad ansteigt und ihr bergauf geht. Ihr wilt nun, daB ihr einen Berg
hinaufklettert. Wenn ihr den Gipfel des Berges erreicht habt, setzt
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ihr euch auf einen grofen Felsen, um auszuruhen. Thr seht euch um.
Die Sonne scheint; Vogel fliegen in der Luft. Jenseits des Weges er-
hebt sich ein anderer Berg, dazwischen liegt ein Tal. Ihr kénnt er-
kennen, daf sich auf jenem Berg eine Hohle befindet, und ihr
wiinscht euch, auf jenem Berg zu sein. Ihr seht, daB die Vogel ganz
leicht dorthin fliegen kénnen, und ihr wiinscht euch jetzt, ebenfalls
ein Vogel zu sein. Da in der Phantasie alles moglich ist, stellt ihr
plotzlich fest, daB ihr euch in einen Vogel verwandelt habt. Ihr pro-
biert eure Fliugel aus, und — sieh da — ihr kénnt fliegen. Thr erhebt
euch also in die Luft und fliegt ganz leicht zur anderen Seite hiniiber.
(Pause — um Zeit zum Fliegen zu lassen.)

Auf der anderen Seite angekommen, landet ihr auf einem Felsen
und verwandelt euch sofort wieder in euch selbst. Ihr klettert um
die Felsen herum, weil ihr nach einem Eingang zur Héhle sucht, und
da seht ihr eine kleine Tiir. Ihr kriecht hinunter, 6ffnet sie und be-
tretet die Hohle. Sie ist so groB, daB ihr aufrecht stehen konnt. Thr
geht umher und untersucht die Wiande der Héhle und bemerkt
plétzlich einen Gang — einen Korridor. Ihr geht diesen Korridor ent-
lang und seht bald viele Tiiren nebeneinander, auf denen jeweils ein
Name steht. Plotzlich kommt ihr zu einer Tiir, auf der euer Name
steht. Thr steht vor eurer Tiir und iiberlegt. Ihr wilt, daf ihr die Tiir
gleich 6ffnen und durch sie hindurchgehen werdet. Ihr wilt, daB es
euer Ort sein wird. Es kénnte ein Ort sein, an den ihr euch erinnert,
ein Ort, den ihr kennt, ein Ort, von dem ihr triumt, vielleicht ein
Ort, der euch nicht gefillt, ein Ort, den ihr nie gesehen habt, ein Ort
in einem Haus oder in der freien Natur. Ihr wi3t es nicht, solange ihr
die Tir nicht 6ffnet. Was immer dahinter auch sein mag, es wird
euer Ort sein.

Thr driickt also die Tiirklinke herunter und geht hinein. Seht euch
um an eurem Ort! Seid ihr iiberrascht? Seht ihn euch genau an.
Wenn ihr nichts seht, dann miit ihr gleich einen Ort erfinden.
Schaut euch an, was dort ist, wo dieser Ort ist, ob er sich innerhalb
oder auflerhalb eines Hauses befindet. Wer ist dort? Sind dort Men-
schen, Menschen, die ihr kennt oder die ihr nicht kennt? Gibt es dort
Tiere? Oder ist dort niemand? Wie fiihlt ihr euch an diesem Ort?
Achtet darauf, wie ihr euch fiihlt. Fiihlt ihr euch wohl oder nicht so
wohl? Seht euch um, geht herum. (Pause.)

Wenn ihr fertig seid, dann kénnt ihr eure Augen 6ffnen und euch
wieder in diesem Zimmer befinden. Wenn ihr eure Augen wieder
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geoffnet habt, nehmt euch Papier und Buntstifte, Filzstifte oder Pa-
stellstifte und malt euren Ort. Bitte sprecht nicht, wahrend ihr
malt. Wenn ihr etwas sagen miif3t, fliistert bitte. Wenn ihr nicht die
richtigen Farben fiir euren Ort habt, kommt leise her und holt euch,
was ihr braucht, oder leiht euch Stifte von einem Nachbarn. Zeich-
net euren Ort so gut ihr konnt. Wenn ihr wollt, konnt ihr auch die
Gefiihle, die ihr diesem Ort gegeniiber empfindet, zeichnen und blof3
Farben, Formen und Linien dabei verwenden. Uberlegt euch, ob
ihr euch selbst an diesem Ort zeichnen wollt und wo und wie — als
Form, als Farbe oder als Symbol. Ich muf3, wenn ich euer Bild anse-
he, nicht sofort wissen, was es mit eurem Ort alles auf sich hat; ihr
konnt es mir ja erklaren. Vertraut dem, was ihr gesehen habt, als
ihr die Tiir geoffnet habt, auch wenn es euch nicht gefillt. Ihr habt
ungefahr zehn Minuten Zeit. Sowie ihr glaubt, bereit zu sein, konnt
ihr beginnen. «

Eine Phantasiegeschichte wie diese muf3 mit einer geheimnisvol-
len Stimme erzéhlt werden. Ich erzihle sie langsam, mit vielen Pau-
sen, um den Kindern Gelegenheit zu geben, das zu »tun«, wozu ich
sie auffordere. Hiufig schlieBe ich meine Augen und erlebe die
Phantasiegeschichte wihrend des Erzdhlens selbst mit. Dieses
Phantasiezeichnen habe ich sowohl mit einzelnen Kindern als auch
mit Gruppen praktiziert, wobei die jingsten Kinder ungefihr sie-
ben Jahre alt und die sltesten bereits erwachsen waren. Hier sind
ein paar Beispiele, welche Bilder dabei entstehen und wie ich mit ih-
nen arbeite.

Linda, dreizehn Jahre alt, zeichnete ein Schlafzimmer mit einem
Bett, einem Tisch, einem Stuhl, drei Hunden auf dem Boden und ei-
nem Hundebild an der Wand. Das Bild war sehr sorgfiltig gezeich-
net und wies viel freien Raum auf. Linda beschrieb ihr Bild. Da sie in
einer Gruppe am Phantasiezeichnen teilnahm, stellten ihr die ande-
ren Kinder Fragen, zum Beispiel: »Was ist das?«, und sie antwor-
tete darauf. Ich fragte Linda, was sie selbst in dem Bild gerne ware.
Sie wahlte den Hund, der als Bild an der Wand hing. Nun bat ich sie,
So zu tun, als ob sie der Hund sei, und zu beschreiben, wie sie aus-
sehe und was sie gerade tue. Sie sagte von sich: »Ich bin ein Bild hier
oben an der Wand. « Ich fragte sie, wie sie sich da oben an der Wand
fiihle.

Linda: Ich fihle mich einsam — ganz einsam. Es gefallt mir nicht,
den anderen Hunden beim Spielen zusehen zu miissen.
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Bei den hier abgebildeten Kinderzeichnungen handelt es sich um Originalzeichnun-
gen. Zur besseren Reproduktion wurden bei einigen Bildern wichtige Einzelheiten
mit Filzstift oder Kreide hervorgehoben.

Sprich zu den Hunden dort unten und sag ihnen das.

Linda: Ich mag nicht hier oben sein und euch beim Spielen zuse-
hen. Ich wiirde gern von der Wand herunterkommen und mit euch
auf dem Boden spielen.

Fiihlst du dich, Linda, als Mddchen, manchmal so wie der Hund
im Bild?

Linda: Ja! Dieser Hund, das bin eigentlich ich. Ich gehore nie
dazu.

Ich wiirde gerne wissen, ob du dich hier — in diesem Augenblick —
auch so fiihlst?

Linda: Ja, hier fiihle ich mich auch so. Aber vielleicht im Augen-
blick nicht so sehr.

Was tust du hier, daB du dich jetzt nicht so ausgeschlossen fiihlst?

Linda (mit sehr nachdenklicher Stimme): Nun, ich tue etwas. Ich
sitze hier nicht einfach und tue nichts — wie der Hund an der Wand.
Ich bat Linda, mir einen Satz zu sagen, den ich auf das Bild schrei-
ben konnte und der den Inhalt des Bildes treffend zusammenfassen
wiirde. »Ich wiirde gern von meiner Wand herunterkommen und
mitmachen. «
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Hiufig bitte ich die Kinder, mir einen Satz zu sagen, den ich auf
ihr Bild schreiben kann, und ihre AuBerungen fassen ihre eigene
Lage oft sehr prignant zusammen. Mein Ziel fiir Linda ist, ihr einen
Weg zu zeigen, wie sie ihrer Stellung im Leben starker gewahr
werden und sich ihr Leben zu eigen machen kann. Besseres Ge-
wahrsein schafft die Voraussetzung fiir Verianderung. In dieser Sit-
zung gab sie nicht nur ihrem Gefiihl der Einsamkeit und Isolation
Ausdruck, sie machte zugleich eine andere Erfahrung, namlich die
Erfahrung, beteiligt zu sein. Auerdem wurde ihr, glaube ich, klar,
daB sie selbst Verantwortung fiir ihr Leben tibernehmen und selbst
etwas gegen ihre Einsamkeit tun kann.

Tommy, acht Jahre alt, zeichnete ein Bild vom Jesuskind, von
Maria und den drei Weisen aus dem Morgenland, die Geschenke
bringen. (Es war bald Weihnachten.) Nachdem er sein Bild be-
schrieben hatte, bat ich ihn, sich auf ein Kissen zu legen und selbst
das Baby zu sein. Kichernd legte er sich hin. Ich sagte, die anderen
Kinder seien die Weisen und ich sei die Mutter. Wir spielten nun alle
zusammen eine kleine Szene: Wir brachten Geschenke und unter-
hielten uns tiber dieses wundervolle Baby. Mein eigenes begeister-
tes und etwas iibertriebenes Spielen war fiir die Kinder ein gutes
Vorbild, an dem sie sich orientieren konnten. Tommy wurde ganz
still. Wie er da auf den Kissen lag, konnte man seinem entspannten
Korper und seinem strahlenden Gesicht ansehen, wie sehr er diesen
Augenblick genoB. Ich fragte ihn, wie es ihm gefalle, ein Baby zu
sein.

Er sagte, daB3 ihm das sehr gefalle, weil er so viel Aufmerksam-
keit erhalte.

Du hast das gern, wenn du Aufmerksamkeit bekommst.

Tommy: Ja!

Du wiirdest von den andern gern mehr Aufmerksamkeit er-
halten.

Tommy: Ja, das stimmt!

Tommy bat mich, folgende Bemerkung auf sein Bild zu schreiben:
»Ich stehe gern im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit, bekomme
gern Geschenke und bin dann gliicklich. «

Wegen stérenden Verhaltens hatte ich Tommy in fritheren Sitzun-
gen oft vor die Wahl stellen miissen, ob er weiter an der Gruppe teil-
nehmen oder lieber eine Zeitlang in ein anderes Zimmer gehen woll-
te. Er hatte sich haufig fiir das andere Zimmer entschieden, da er
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das Gefiihl hatte, »sich nicht beherrschen zu konnen«. Diesmal
nahm Tommy jedoch den Rest der Zeit aktiv am Gruppengeschehen
teil, horte den anderen Kindern aufmerksam zu und storte nicht
mehr. Er war ruhig und entspannt (dieses Kind war als »hyperak-
tiv« diagnostiziert worden), und seine Fragen und Kommentare zu
den Bildern der anderen Kinder zeugten von Feinfiihligkeit und
Scharfsinn. Irgendwie war es Tommy durch seine Stérmanéver
immer gelungen, Aufmerksamkeit zu erhalten. In dieser speziellen
Sitzung machte er eine fiir ihn duBerst wichtige Erfahrung; von nun
an nahm sein storendes Verhalten merklich ab, und er erhielt Auf-
merksamkeit fiir die kindliche Weisheit, die er in unserer Gruppe
immer wieder zeigte.

Der zwolfjahrige Jeff zeichnete in einer Einzelsitzung eine Burg
mit zwei Fenstern, aus denen die Gesichter von Donald Duck und
Mickey Mouse herausschauten. Er nannte diesen Ort Disneyland.
Er beschrieb mir diesen Ort und erzihlte, wie sehr er Disneyland
liebe. Ich bat ihn, sich einen Satz zu tiberlegen, der seine Gefiihle
diesem Ort gegeniiber zusammenfasse und den ich auf sein Bild
schreiben konnte. Er diktierte: » Mein Ort ist Disneyland, weil ich
dort Spaf habe und ich die Disneyfiguren mag. Dort ist alles gliick-
lich. «

Seine Betonung des Wortchens SpaB und seine AuBlerung »dort
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ist alles gliicklich« machten mich hellhérig. Wir sprachen eine Weile
tiber Disneyland und die Fiiguren, die es dort gibt, und dann bat ich
ihn, mir etwas von dem Teil seines Lebens zu erziahlen, der nicht so
viel Spaf3 mache. Das tat er nun auch bereitwillig, obwohl er es frii-
her immer vermieden hatte, unerfreuliche Bereiche seines Lebens
zur Sprache zu bringen.

e o
N,"!’\;: l’}hlih!y'l?k B'umut 1 have ‘“ o L ke he darades

Die dreizehnjsihrige Lisa zeichnete eine Wiistenszene (siehe fol-
gende Seite), ein Thema, das immer wieder in ihren Zeichnungen
und Sandszenen auftauchte. Lisa lebte in einer Pflegefamilie, von
den Strafverfolgungsbehorden war ihr eine »kriminelle Neigung«
attestiert worden, in der Schule fiel sie durch stérendes Verhalten
auf, sie hatte keine Freunde, kam mit den anderen Kindern ihrer
Pflegefamilie nicht zurecht und gab durch die Art ihrer Sprache,
ihres Verhaltens und ihrer Kleidung zu erkennen, dafB sie fiir
»hart« gehalten werden wollte. Nichts, so schien es, konnte sie
aus der Fassung bringen. Diesmal zeichnete sie eine Wiiste, eine
Schlange und ein Loch. Nachdem sie ihr Bild beschrieben hatte,
bat ich sie, die Schlange zu sein und ihr Leben als Schlange zu be-
schreiben.

Lisa: Ich bin eine Schlange, ich bin lang und dunkel und lebe hier in
der Wiiste. Ich suche drauBen Nahrung und krieche dann in mein
Loch zurtick.
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Ist das alles, was du tust? Was machst du zu deinem Vergnii-
gen?

Lisa: Nichts. Es ist niemand da, mit dem ich spielen kénnte.

Wie fiihlst du dich dabei?

Lisa: Sehr einsam.

Lisa, fiihlst du dich manchmal wie diese Schlange?

Lisa: Ja, ich bin einsam.

Da gab Lisa die Haltung des »harten Jungen« auf und weinte. Wir
sprachen eine Weile iiber ihre Einsamkeit, und ich erzihlte ihr von
meiner eigenen Einsamkeit.

Glenn, ein vierzehnjahriger Junge, malte eine Rockmusik-Gruppe,
der er den Namen »The People« gab. Seine Aulerung dazu: »Eine
Phantasie, die ich irgendwie einstweilen aufgegeben habe.« Nach
mehreren Wochen Therapie war dies das erste Mal, daf3 er imstande
oder bereit war, zuzugeben, tiberhaupt an irgend etwas interessiert
zu sein. Seine Formulierung »irgendwie einstweilen« liel mich er-
kennen, daf er nun doch eine Moglichkeit sah, vielleicht im Leben
etwas tun zu konnen. In den vorausgegangenen Sitzungen hatten
wir uns mit seiner Verzweiflung beschiftigt; nun begannen wir,
seine Hoffnungen zu erkunden.

Kinder zeichnen oft Orte und Platze, die in krassem Gegensatz zu
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A f"lhf“'l Lve given up
Teme arily cort of

dem stehen, was sie im Moment des Zeichnens empfinden. Sehr oft
finden sich in ihren Phantasieszenen Burgen und Prinzessinnen,
Ritter und wunderschéne Zufluchtsorte im Gebirge. Indem man
den Kindern hilft, iber die in ihren Bilder dargestellten Gefiihle zu
sprechen, gibt man ihnen die Moglichkeit, auch die entgegengesetz-
ten Gefiihle zum Ausdruck zu bringen. Manchmal bitte ich ein Kind:
»Zeichne einen Ort, den du schén gefunden hast, als du noch kleiner
warst, oder einen Ort, den du jetzt schon findest, ganz gleich, ob er
wirklich existiert oder nur in deiner Vorstellung.« Wie bei der
Phantasieiibung mit der Héhle bitte ich die Kinder auch hier, ihre
Augen zu schlieen und sich in ihren Raum zu begeben.

Ein dreizehnjahriger Junge zeichnete eine Szene aus der Zeit, als
er sieben Jahre alt war. Ich schrieb auf sein Bild folgende Sitze, die
er mir diktierte: » Das war, als ich sieben Jahre alt war. Wir lebten in
Ohio. Mein Papa war gerade aus Vietnam zuriickgekommen. Ich
war glicklich. Aber dann mufte ich ihm immer sagen, was ich vor-
hatte. Bei meiner Mutter durfte ich, als er weg war, einfach alles.
Jetzt 1aBt er mich nicht in Ruhe. Meine Briider klettern gerade den
Baum hoch. Ich wiinschte, sie fielen herunter und brichen sich den
Arm. Ohio hat mir gefallen.« Dann begann er, mit ganz leiser
Stimme von seinem Wunsch zu sprechen, »wenigstens bei kleinen
Dingen« frei zu sein. Dieses Kind zappelte stindig herum und galt
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als hyperaktiv. Tatséchlich konnte er nie sehr lange stillsitzen und
lief in den Gruppensitzungen haufig umher. Als er aber aufgehért
hatte zu sprechen, legte er sich hin und schlief tief und fest ein. In
den folgenden Sitzungen sahen wir uns sein Bild und seine Aufe-
rungen dazu wieder an, die ich einfach so aufgeschrieben hatte, wie
er sie mir diktiert hatte — und sprachen iiber seine ambivalenten
Gefiihle, sein Hin- und Herpendeln zwischen dem » Damals« seiner
Erinnerungen an Ohio und dem »Jetzt« seines gegenwértigen Le-
bens.

Fast alles, woriiber ich in diesem Buch schreibe, erfordert den
Einsatz von Phantasie. Jedem, der noch nicht davon tiberzeugt ist,
wie ungeheuer wichtig die Phantasie fiir das Wachstum und die
Entwicklung von Kindern ist, kann ich nur empfehlen, Singers um-
fassendes Buch The Child’s World of Make-Believe tiber Kinder und
Phantasie zu lesen.* Er und andere Autoren haben zahlreiche Un-
tersuchungen durchgefiihrt, die statistisch nachweisen, daf§ phan-
tasiereiche Kinder einen hoheren 1Q haben und Probleme besser
bewiltigen kénnen und daf3 man die Fiahigkeit eines Kindes, zu ler-
nen und Probleme zu meistern, verbessern kann, wenn man es zur
Phantasie ermutigt.

Wenn wir uns der Phantasie bedienen, kénnen wir grofen Spaf
an der Arbeit mit Kindern haben und dem auf die Spur kommen,
was in einem Kind vorgeht. In der Regel entspricht der Phantasie-
prozef} (d. h., wie es sich in seiner Phantasie verhilt und bewegt)
seinem Lebensproze. Mit Hilfe der Phantasie kénnen wir gleich-
sam in sein Inneres sehen. Wir kénnen das, was das Kind verbirgt
oder vermeidet, zum Vorschein bringen und aus seiner Perspektive
erfahren, was in seinem Leben vor sich geht. Deshalb ermutigen
wir zur Phantasie und bedienen uns der Phantasie als Mittel im the-
rapeutischen Prozef3.

Indem ich dariiber nachdenke, wie wertvoll die Phantasie fiir
Kinder ist, fillt mir ein, wie sehr mir selbst einmal meine Phantasie
geholfen hat. Als ich fiinf Jahre alt war, erlitt ich schwere Verbren-
nungen und mufte mehrere Monate im Krankenhaus verbringen.

R

* Nur der kleinste Teil der von V. Oaklander benutzten Literatur ist bisher ins
Deutsche iibertragen; fiir den interessierten Leser werden jedoch alle von ihr ge-
nannten Aufsiatze und Biicher aufgefithrt. Ndhere bibliographische Angaben finden
sich am Ende des Buches, alphabetisch nach dem T'itel geordnet. (Anm. des Ubers.)
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Da Penicillin damals noch nicht bekannt war, durfte ich wegen der
Infektionsgefahr keinerlei Spielsachen benutzen. (Jetzt weif ich
das; damals hat mir das niemand erklirt.) AuBerdem waren die Be-
suchszeiten ziemlich knapp bemessen, so daB ich stundenlang flach
im Bett liegen muflte und niemanden hatte, mit dem ich hétte spre-
chen, und nichts, womit ich hitte spielen kénnen. Ich iiberlebte die-
ses Martyrium, indem ich mich meiner Phantasie hingab. Ich lag da
und erzihlte mir endlose Geschichten, deren Handlung mich oft
sehr fesselte.

Einige Eltern haben mich darauf aufmerksam gemacht, dal ich
zwischen Phantasie und Liige unterscheiden miisse. Andere be-
fiirchten, ihre Kinder konnten sich in einer Phantasiewelt verlieren.
Liigt ein Kind, so ist das ein Symptom dafiir, daf in seinen Augen
etwas nicht stimmt. Die Liige ist eher eine Form des Verhaltens als
eine Phantasie, obwohl sie sich manchmal vermischen. Kinder Li-
gen, weil sie Angst davor haben, sich selbst gegeniiber Stellung zu
beziehen, sich mit der Realitit, wie sie ist, auseinanderzusetzen.
Haufig leiden sie unter Angst, Selbstzweifeln, einem schwachen
Selbstbild oder Schuldgefiihlen. Sie sind nicht in der Lage, mit der
realen Welt, die sie umgibt, fertigzuwerden, und nehmen daher Zu-
flucht zu defensivem Verhalten, verhalten sich genau umgekehrt,
als es ihren eigentlichen Gefiihlen entspricht.

Oft werden Kinder von ihren Eltern zum Liigen gezwungen. El-
tern konnen zu hart oder zu wankelmiitig sein, sie konnen zuviel von
ihrem Kind erwarten oder sind vielleicht nicht in der Lage, ihr Kind
S0, wie es nun einmal ist, zu akzeptieren. Dann ist das Kind, sozusa-
gen aus Selbstschutz, zum Liigen gezwungen.

Wenn ein Kind lLigt, glaubt es haufig an seine eigene Liige. Es
spinnt eine Phantasiegeschichte um das Verhalten, das ihm akzep-
tabel erscheint. Phantasie wird zu einem Mittel, die Dinge auszu-
driicken, die als Realitat anzuerkennen das Kind Schwierigkeiten
hat.

Ich nehme die Phantasie eines Kindes als Ausdruck seiner Ge-
fithle ernst, denn im allgemeinen beachten, verstehen oder akzep-
tieren weder andere Menschen noch es selbst seine Gefiihle. Das
Kind akzeptiert sich selbst nicht, so mu3 es zur Phantasie und
schlieBlich zur Liige Zuflucht nehmen. Nochmals: Es ist notwendig,
sich vor allem in die Gefiihle des Kindes, weniger in sein Verhalten
einzufiihlen, das Kind wirklich kennenzulernen, ihm zuzuhéren, es
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zu verstehen und zu akzeptieren. Die Gefiihle eines Kindes sind sein
eigentlicher Kern. Spiegelt man ihm seine Gefiihle wider, wird es
selbst sie kennen- und akzeptieren lernen. Nur dann kann Liigen als
das erkannt werden, was es wirklich ist: ein Verhalten, zu dem das
Kind Zuflucht nimmt, um zu iiberleben.

Kinder bauen sich eine Phantasiewelt auf, weil sie es schwierig
finden, in der realen Welt zurechtzukommen. Wenn ich mit einem
solchen Kind arbeite, ermutige ich es, mir von seinen Phantasiebil-
dern und -vorstellungen zu erzihlen und sie zu beschreiben, damit
es mir moglich wird, die innere Welt des Kindes zu verstehen.

Kinder erleben in der Phantasie oft Dinge, die in Wirklichkeit nie
geschehen sind. Dennoch sind diese Dinge fiir die Kinder sehr real,
oft werden sie im Inneren verborgen gehalten und verursachen
dann manchmal die merkwiirdigsten Verhaltensweisen. Diese als
real erlebten Phantasien losen hiaufig Furcht und Angst aus; sie
miissen ans Licht gebracht werden, damit sie bewuf3t verarbeitet
und abgeschlossen werden konnen.

Es gibt viele verschiedene Arten, die Phantasie einzusetzen.
Phantasievolles Spielen ist eine mogliche Ausdrucksform der Phan-
tasie und kann bei dlteren Kindern zum Beispiel zu improvisiertem
Theaterspielen erweitert werden. Eine andere Ausdrucksform ist
das Geschichtenerzihlen, ganz gleich, ob die Geschichte nun er-
zahlt, aufgeschrieben, in ein Puppenspiel umgesetzt oder auf der
Stofftafel dargestellt wird. Es gibt gelenkte Phantasien und es gibt
den Kindern selbst tiberlassene Phantasiegeschichten mit offenem
Ausgang. Gelenkte Phantasien werden normalerweise mit ge-
schlossenen Augen durchgefiihrt, es gibt aber auch solche, bei de-
nen die Kinder ihre Augen offen lassen kénnen.

Hin und wieder weigern sich Kinder, ihre Augen zu schlielen.
Manche bekommen Angst, wenn sie spiiren, wie sie bei geschlosse-
nen Augen die Kontrolle iiber sich verlieren. Wenn sie protestieren,
sage ich gewohnlich: » Versuch es einmal, du kannst jederzeit blin-
zeln, wenn es sein muB. « In der Regel sind Kinder aber bereit, ihre
Augen zu schlieBen, wenn sie nach einigen Versuchen festgestellt
haben, daf} gar nichts Schreckliches passiert ist. Manchmal konnen
sie der von mir erziahlten Phantasiegeschichte auch besser folgen,
wenn sie dabei auf dem Bauch liegen.

Es gibt Kinder, die nicht imstande oder nicht bereit sind, sich ei-
ner Phantasie hinzugeben, wenn sie dazu aufgefordert werden.
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Manche wollen ganz einfach nicht, andere sind angespannt und ver-
krampft. Wieder andere denken zuerst, das sei albern.

Haben Kinder Schwierigkeiten, sich einer Phantasie »hinzuge-
benc, ist es sinnvoll, zunichst mit einer Phantasie zu beginnen, bei
der sie ihre Augen offen lassen konnen.

Put Your Mother On the Ceiling von Richard de Mille enthilt ein
paar groBartige, unwiderstehliche Phantasien, bei denen die Kinder
mit offenen Augen mitmachen kénnen. Zum Beispiel:

»Dieses Spiel heiBt Tiere. Wir wollen mit einer kleinen Maus

beginnen und mal sehen, was wir zustande bringen. Wir stel-

len uns vor, daB irgendwo hier im Zimmer eine kleine Maus
ist. Wo wollt ihr sie haben?/ Gut, laBt sie sich aufrichten und
euch zuwinken./ Nun soll sie griin werden./ Verandert ihre

Farbe wieder./ Noch einmal./ LaBt sie auf ihren Hinden ste-

hen./ LaBt sie iiber die Wand laufen./ LaBt sie die Wand

hinaufklettern./ Lat sie mit dem Kopf nach unten an der

Decke sitzen./ Dreht sie nach rechts und setzt sie in diese

Ecke dort./ Setzt eine andere Maus in diese andere Ecke

dort./ Setzt zwei weitere Mause in die beiden iibriggebliebe-

nen Ecken./ Setzt weitere Mause in die vier unteren Ecken./

Habt ihr sie alle am Platz?/ Dann macht sie alle gelb./ Laft

sie alle gleichzeitig >Guten Tag< sagen./ Laft sie alle »Wie

geht es dir?« sagen./ LaBt sie alle versprechen, daB sie in
ihren Ecken bleiben und sich den Rest des Spiels ansehen«

(S. 57—58).

Nachdem ich dieses Spiel mit einer Gruppe elf- und zwolfjahriger
Kinder gespielt hatte, sagte ein Madchen: »Ich kann nicht mehr in
dieses Zimmer kommen, ohne nach meinen Miusen zu sehen. «

Ein weiteres hilfreiches Verfahren, Kinder fiir Phantasien bereit
zu machen, besteht darin, daB man sie bittet, ihre Augen zu schlie-
Ben und sich vorzustellen, sie befinden sich zu Hause in ihrem
Wohnzimmer (oder in irgendeinem anderen Raum). Nun fordert
man sie auf, sich umzusehen. Wenn ihnen das gelingt, sage ich ih-
nen, daB ihnen Phantasien keine Schwierigkeiten machen werden.
Auch die weiter unten beschriebene Kritzel-Technik kann Kindern
helfen, so frei zu werden, da83 sie zu Phantasiearbeit fahig werden.
Wenn die Kinder bereits einige Erfahrungen mit Phantasien ge-
macht haben, bei denen sie die Augen offen lassen konnen, dann be-
ginne ich gerne alle weiteren Phantasien mit einer meditativen
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Ubung bei geschlossenen Augen nach Art der eingangs beschriebe-
nen Hohlengeschichte. Gelenkte Phantasien konnen sehr kurz sein.
Merilyn Malek, eine Kollegin von mir, erfindet dazu eigene Ge-
schichten. Sie hat eine Reihe sehr guter, kurzer, gelenkter Phanta-
sien entworfen, von denen ich hier mit ihrer Erlaubnis eine wieder-
geben mochte, die ich selbst bei meiner Arbeit mit Kindern verwen-
det habe:

»Tu einmal so, als ob du etwas Merkwiirdiges auf deinem

Riicken bemerken wiirdest. Du merkst ganz plétzlich, dai

dir Fligel wachsen! Wie fiihlen sich diese Fliigel auf deinem

Riicken an? . . . Versuch, die Fligel zu bewegen, was ist
das fiir ein Gefiihl? . . . Sieh nun in den Spiegel und schlag
mit deinen Fliigeln . . . Stell dir nun vor, du gehst mit diesen

neuen Fligeln auf dem Riicken einen Hiigel hinauf. Wenn

du oben angekommen bist, 6ffnest du deine neuen Fliigel und

erhebst dich in die Liufte . . . Was siehst du beim Fliegen?

Was ist das fiir ein Gefiihl, durch die Luft fliegen zu kénnen?

Siehst du andere Tiere oder Menschen? Nun stell dir vor,

daBl du gleich landen wirst. Wenn du landest, werden deine

Flugel verschwinden und du wirst wieder in diesem Raum

sein. «
Der sechsjéahrige John zeichnete ein Bild (siehe S. 27), auf dem er
geradewegs auf einen schwarzen Felsen zuflog. Dazu sagte er: »Ich
habe etwas gemacht. Ich habe eine Sonne und einen Felsen ge-
macht. Ich trage einen Sturzhelm. Dann halte ich meinen Kopf so,
daf3 er an dem Felsen zerschmettern wird. Mir wird schlecht. Ver-
schwinde, Superman!«

Wiirdest du gern fliegen kénnen?

John: Oh nein, nein, nein.

Hast du das Gefiihl, daB du in deinem Leben vieles kaputt
machst?

John: Jal

Seine Schwester (die auch im Zimmer war): Er gerit immer in
Schwierigkeiten.

John: Ja.

Erzéhl mir, wie du in Schwierigkeiten geritst. (Nun begann
John, mir ganz genau von seinen Schwierigkeiten zu erzihlen.)

Die sechsjihrige Jill sagte zu ihrem Bild: »Ich bin eine haBliche
Person. Ich gehe den Berg rauf. Ich habe mir VégelfiiBe gemacht.
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Ich bin gerade dabei, vom Berg runterzufliegen. In meinen Trau-
men wiinsche ich mir, daf ich ein groBer Vogel wére und die ganze
Schule auf eine Reise mitnehmen konnte. Wir sind 150 Kinder in der
Schule. Mein Name ist Jill. Wenn Wind kommt, blast er mir meine
Federn hoch.«

Hast du manchmal das Gefiihl, haBlich zu sein, Jill?

Jill: Ja! Einige Jungen moégen mich nicht, weil sie meinen, ich sei
haBlich. Das macht mich traurig.

Wiinschst du dir manchmal, du konntest fiir jeden in deiner
Schule etwas sehr Schones tun, und alle Kinder hitten dich dann
gern?

Jill: Ja, wie ich es mir in meiner Geschichte gewiinscht habe.

Dann sprachen wir tiber Jills Gefiihl, ausgeschlossen zu sein und
von den andern Kindern in der Schule abgelehnt zu werden. Sie
hatte keine Freunde, hatte diese Tatsache vorher aber nie zugegeben.
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Die achtjahrige Cindy bemerkte zu ihrem Bild: »Ich bin von dem
Berg runtergeflogen und sehe mir die Blumen und das schéne griine
Gras an, und meine Fliigel sind silbern. Ich mochte eine gute Hexe
sein, dann miiBte ich nicht laufen, sondern kénnte fliegen. «

Erzahl mir etwas von Hexen.

Cindy: Nun ja, es gibt gute Hexen und bose Hexen. Bose Hexen
machen bése Sachen. Gute Hexen sind lieb, und natiirlich kénnen
Hexen auf einem Besenstiel fliegen.

Bist du manchmal eine bése Hexe?

Cindy: Meine Mutter denkt das!

Ist dein Leben immer voller Blumen und schéner Dinge?

Cindy: Nein! Nur manchmal.

Cindy und ich sprachen dann dariiber, weshalb sie glaubte, da
ihre Mutter sie fiir bose hielt.

Die zwolfjahrige Karen malte einen wunderschonen Schmetter-
ling. Dazu sagte sie: »Meine Fliigel sind sehr schon. Ich fliege mit
den Vogeln tiber Wasser und Berge zu einem neuen strahlend grii-
nen Planeten. « In der Ferne war ein kleiner, griiner, von gelben Li-
nien umgebener Kreis zu erkennen, was den Eindruck erweckte, als
ob Energie von dem Planeten ausginge.
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Erzshl mir etwas mehr von deinem neuen Planeten.

Karen: Dort ist alles neu und griin, ohne bése Menschen.

Gibt es in deinem Leben bose Menschen?

Karen: Die Welt scheint voller boser Menschen zu sein.

Sie glaubte tatsichlich, das sei in ihrem Leben der Fall. Wir ver-
glichen noch eine Zeitlang diese Welt mit ihrem Planeten, wobei
Karen viele ihrer wirklichen Gefiihle offenbarte.

Sehr gute Anregungen zu Phantasieiibungen gibt die Buchreihe
Making it Strange. In diesen Biichern, die zu kreativem Schreiben
anregen sollen, finden sich groBartige Ideen fiir Phantasien. Ich
habe sie nicht fiir Ubungen zu kreativem Schreiben verwendet,
sondern sie fiir meine Phantasiearbeit zurechtgestutzt. Eine Ge-
schichte, mit der ich gerne arbeite, heiflt Sich Wehren:

»Schreib eine Geschichte iiber ein kleines Boot, das in einen

heftigen Sturm geraten ist. Der Wind bliast wie verriickt,

und die Wellen peitschen gegen das kleine Boot. Versuch

dir vorzustellen, du seist das Boot, und beschreibe, wie du

dich fiihlst. Verwende in deiner Geschichte Vergleiche, um

genau zum Ausdruck zu bringen, was das fiir ein Gefiihl ist,
ein kleines Boot in einem heftigen Sturm zu sein.

Der Wind heult und stohnt bei seinem Versuch, das winzige

Boot zu versenken. Das Boot wehrt sich. Uberleg dir, welchen

Kampf es in der Tierwelt gibt, der mit dieser Situation Boot-

im-Sturm zu vergleichen wire. Schreib es hier auf:

Beschreibe, warum dieser Tierkampf der Boot-im-Sturm-Si-

tuation dhnlich ist.

Stell dir vor, du seist das winzige Boot. Schreib auf, was die

verschiedenen Teile deines Korpers tun miissen, um gegen

den Sturm anzukimpfen.

Wie lassen es dich die verschiedenen Teile deines Korpers

wissen, ob du den Kampf gewinnen oder verlieren wirst?

Plotzlich unternimmt der Wind einen letzten Angriff auf das

kleine Boot; dann liBt der Wind nach. Das Boot hat gewon-

nen! Welche Erfahrungen hast du in deinem wirklichen Leben
gemacht, die dem Nachlassen des Windes und dem Sieg des
kleinen Bootes dhnlich sind?

Stell dir vor, du seist das kleine Boot, das gerade den Sturm

besiegt hat. Was empfindest du dem Sturm gegeniiber?

Stell dir vor, du seist der starke Sturm, der noch nicht einmal
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ein kleines Boot versenken kann. Was empfindest du dem

Boot gegentiber?« (Buch 4, S. 37—43).
Mit dieser Geschichte 148t sich auf vielfaltige Weise arbeiten. Ich
bitte das Kind zum Beispiel (nach einer kurzen Meditations-
Atemiibung), sich einfach bei geschlossenen Augen vorzustellen, es
sei ein kleines Boot in einem heftigen Sturm. Ich sage etwas iiber die
Wellen und den Wind und den Kampf. Ich fordere das Kind auf, sich
vorzustellen, es sei das Boot, dessen gewahr zu sein, was es als die-
ses Boot empfindet, was jetzt und was danach geschieht. Dann bitte
ich es, sich selbst als dieses Boot im Sturm zu zeichnen. Diese Bilder
offenbaren immer wieder eine ganze Menge iiber die Situation eines
Kindes und wie es mit suBeren Méchten fertig wird.

Eine andere Ubung, welche dieser Buchreihe entnommen ist, dreht
sich um eine Spinne. Neben einem schénen ganzseitigen Photo von
einem Spinnennetz liest man die Aufforderung, sich vorzustellen,
man sei eine Spinne, die an einem regnerischen, stiirmischen Tag
versucht, ihr Netz zu spinnen. Diese Idee benutzte ich in einer Kin-
dergruppe fiir eine Fortsetzungsgeschichte. Ich begann: »Es war
einmal eine Spinne, die an einem regnerischen, stiirmischen Tag
versuchte, ein Netz zu spinnen. Da . . .« Und jedes Kind fiigte der
Reihe nach etwas zu dieser Geschichte hinzu. Als die Geschichte zu
Ende war, bat ich die Kinder, »ihre« Spinne zu zeichnen.
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Ein neunjihriger Junge diktierte mir folgende Sitze, die ich auf
die Riickseite seines Bildes schrieb: »Ich heifle Irving. Mein Netz
hat wegen des Regens eine ganze Menge Locher, und der Regen
gibt ihm viele verschiedene Farben. Weil die Leute bunte Kreide
draufstreuen und auf das Haus auch. Das Netz wird blau. Es nimmt
alle moglichen Farben an. Ich bin mit den Leuten zufrieden und
habe sie gern, weil sie meinem Netz verschiedene Farben gegeben
haben.« Im Laufe unserer gemeinsamen Arbeit an seinem Bild er-
zahlte er uns, daB er sich in der letzten Zeit sehr gliicklich fiihle; alles
entwickle sich sehr gut fiir ihn.

Ein elfjahriges Madchen diktierte jedoch: »Ich bin sehr bose. Ich
kann wegen dieses triiben und feuchten Wetters mein Netz nicht
spinnen. Ich habe das Gefiihl, da8 ich mein Ziel einfach nicht errei-
chen kann. Ich komme mir wie ein richtiger Versager vor. Ganz
gleich, wie sehr ich mich anstrenge, ich kann mein Netz nicht spin-
nen. Ich will aber auf keinen Fall aufgeben. « Sie bekannte sich be-
reitwillig zu ihrem Gefiihl des Versagens und lie} uns alle in der
Gruppe daran Anteil nehmen.

Jedes Bild und jede Geschichte waren einzigartig, aufschluflreich
und bewegend. Einige Bemerkungen waren auch witzig. So sagte
ein zehnjahriger Junge: » Wenn es nicht in ein paar Minuten aufhért .
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zu regnen, werde ich meine Netze nehmen und nach Hause ge-
hen.«

In einer anderen Gruppe bat ich die Kinder, sich mit geschlosse-
nen Augen vorzustellen, jedes von ihnen sei eine Spinne, und das,
was sie als diese Spinne, die im Regen ihr Netz spinnt, erlebten, den
anderen laut mitzuteilen.

»Ich bin eine Spinne. Ich wohne nirgendwo. Ich ziehe gern durch
die Gegend. Ich habe viele Freunde, heute wollte ich aber allein sein
und niemanden um mich herum haben. «

»Ich bin eine Spinne. Ich krabbele gern die Blumen hoch. Ich mag
Blumen und Végel anschauen. Ich fithle mich in diesem Regen nicht
wohl. «

»Ich bin eine Schwarze Witwe und beifle gerade einen Jungen. «

»Ich machte gerade einen Spaziergang. Ich versuchte eine Blume
hochzukrabbeln, schaffte es aber nicht bis ganz oben. Ich fiel run-
ter.«

Bei einer anderen Ubung, bei der es um einen wegfliegenden
Luftballon ging, zeichnete ein Midchen einen Ballon, der gerade
iiber eine Stadt fliegt, und sagte dazu: » Mir gefillt es hier oben; es
macht SpaB«. Dann fiigte sie hinzu: » Meine Mutter nérgelt dauernd
an mir herum, aber ich méchte doch nicht so frei sein wie ein Bal-
lon.« Ein anderes Médchen zeichnete ein dhnliches Bild und sagte:
»Ich bin weit weg von zu Hause, und das ist mir ganz recht.«

Es gibt jede Menge Anregungen zu Phantasieiibungen. Im Lite-
raturverzeichnis werden viele Biicher aufgefiihrt, denen man Mate-
rial fiir Phantasietibungen entnehmen kann. Seit dem neu entstan-
denen groBen Interesse an humanistischer Erziehung, an der Ver-
mittlung von Werten und Lerninhalten, die nicht mehr nur lei-
stungsorientiert sind, ist eine Fiille von Biichern zu diesen Themen
veroffentlicht worden, die viele sehr gute Ideen enthalten. In dem
Buch Toward Humanistic Education werden zum Beispiel einige
Phantasiegeschichten beschrieben, die sich besonders gut fiir die
Arbeit mit Heranwachsenden eignen.

Hier eine Phantasie, die mir gut gefillt: » Du bist sehr lange gelau-
fen. Du bist sehr, sehr miide. Du legst dich hin, um dich ein wenig
auszuruhen, und schliafst ein. Wenn du aufwachst, stellst du fest,
daB du gefangen bist. Wie bist du gefangen worden? Wo bist du ge-
fangen worden? Was tust du?« Das Buch Fantasy Encounter Group
von Dr. Herbert Otto enthilt zahlreiche solcher Vorschlage, die
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man, wenn man sie etwas abéndert, fiir verschiedene Altersstufen
verwenden kann.

Manchmal fordere ich die Kinder auf, sich in ihrer Phantasie vor-
zustellen, sie seien ein Tier, und, je nach Alter, sich wie ein Tier zu
bewegen und entsprechende Laute auszustoBen. Ich bitte dann je-
des Kind, dieses Tier zu sein und etwas von sich zu erzihlen, viel-
leicht eine Geschichte tiber sich zu erzihlen.

Beim Phantasiespiel verwende ich hin und wieder einen grofen,
alten Schliissel, mit dem ich dann ein Kind »aufziehe«, damit es alles
mogliche tut. Das Kind kann dasselbe aber auch mit mir tun.

Ein Zauberstab erfiillt den gleichen Zweck.

Viele kiinstlerische Techniken eignen sich ausgezeichnet fiir sol-
che Phantasietibungen. So lassen sich beispielsweise auf Fadenbil-
dern oder Schmetterlingsbildern interessante tintenklecksihnliche
Gebilde erkennen. Ich bitte die Kinder, diesen Bildern Titel zu ge-
ben, mir zu erzéhlen, was sie in den Bildern sehen, und zu dem, was
sie in dem Bild entdeckt haben, sei es nun eine Form oder ein Ge-
genstand, eine Geschichte zu erfinden. In Biichern zur Vorschuler-
ziehung findet man nicht nur Anleitungen zur Herstellung solcher
Bilder, sondern auch viele andere gute Ideen. Es ist jammerschade,
daf} viele von uns schon so frith aufhéren, sich kreativ zu betati-
gen.

Zu den kiinstlerischen Techniken, mit denen ich am erfolgreich-
sten arbeite, gehort das Herstellen von Bildern mit Autolackfarbe,
die man in jedem Autozubehor- oder Farbengeschift erhilt. Und so
gehen wir dabei vor: Zunichst brauchen wir einen Ort, an dem wir
herumpanschen konnen. Dann legen wir den Boden gut mit Zei-
tungspapier aus. Zur Grundierung werden einige Loffel voll weifler
Lackfarbe tiber eine ungefihr 15 X 25 cm grof3e (oder auch grofe-
re) Preplatte gekippt. Auf diese weile Oberfliche 148t das Kind ein
wenig andere Farbe tropfeln, die es dann, indem es das Brett her-
umdreht, zu einem Muster verlaufen 148t. Dann wird dasselbe mit
einer anderen Farbe gemacht, usw. Autolackfarbe trocknet sehr
schnell und bildet eine runzlige Oberfliche, was ein Vorteil dieser
Maltechnik ist. Die Farben vermischen sich nicht, wie das etwa bei
Wasserfarben der Fall ist, und das Ergebnis sind strahlende, scho-
ne, reine Bilder.

Wenn die Bilder fertig sind, stellen wir sie auf und treten zurtick,
um sie uns anzusehen. Die Kinder geben ihren wunderschénen
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Werken dann Namen und erzihlen miihelos irgendwelche phanta-
sierten Geschichten tiber sie. Ein Bild sah zum Beispiel aus wie eine
sehr schon farbig ausgemalte Hohle. Ich sagte zu dem Madchen, das
dieses Werk geschaffen hatte, es solle in seine Hohle hineingehen
und uns erzéhlen, was es dort sehe und was dort geschehe. Diese
Ubung ist so befriedigend, daf sie selbst hyperaktiven oder »unkon-
trollierbaren« Kindern keinerlei Schwierigkeiten bereitet. Viele
von ihnen haben niemals zuvor in ihrem Leben etwas so Schones ge-
schaffen und solche Befriedigung empfunden.
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