
Früchtepunsch 

Zutaten  

500ml Früchtetee 
500ml frisch gepresster Orangensaft 
Saft einer Zitrone  
Spritzer Holundersirup  
1 TL Zimt oder 2-3 Zimtstangen  
5 EL Zucker oder Honig  

Zubereitungsdauer ca. 15min 
Für 4 Personen  

Zubereitung 

Den Früchtetee wie gewohnt zubereiten 
und in einen Topf umfüllen.  

Zucker, Zitronensaft und einen Spritzer 
Holundersirup dazugeben und verrühren.  

Anschließend den Zimt beifügen und ca. 
5 Minuten auf kleiner Stufe ziehen 
lassen.  
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